
「がん検診が大切なわけ･･･」
　みなさんは、がん検診を受けていますか？
　がんは日本人の死因第１位であり、２人に１人ががん
にかかる時代といわれています。他人事ではありません。
●2016年の死亡数が多い部位は順に

●2013年の罹患数（全国推計値）が多い部位は順に

資料：国立がん研究センター　がん登録・統計

　現代の医学では、早期に見つけて治療をすれば、治
癒する可能性が高くなります。つまり、がん検診の目
的は、がんを早期に見つけ、適切な治療を行うことで、
がんによる死亡を減らすことです。ところが、まだ多
くの人が、がん検診を受けていません。
　大切ないのちを守るため、がん検診をぜひ受けてく
ださい。

「知っておきたい！目の病気」
～よい視力を維持するために～

第５回　市民健康フォーラム

と　き　９月30日（日）　

　　　　市民健康フォーラム 13：00～15：00

　　　　目の無料相談 15：00～16：00

　　　　※申込不要（相談のみ）

ところ　加古川総合保健センター

　　　　JR加古川駅北側　１階マリンガホール

司　会　兜坂　法文 氏（兜坂眼科医院）

　　　　平松　邦夫 氏（平松眼科医院）

　　　　前田　圭子 氏（前田眼科）

　　　　※参加無料（申込不要）・手話通訳あり

問合先　加古川医師会

　　　　☎421-4301　FAX421-4303
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健（検）診を受けましょう健（検）診を受けましょう健（検）診を受けましょう健（検）診を受けましょう
※特に表記のない場合、平成31年３月31日現在の年齢です。

検査項目により、対象年齢などが異なりますので、詳しくは健康福祉課へお問い合わせください。
※生活保護法による被保護世帯、または町民税非課税世帯の人は一部の検診料金が免除されます。受診される１週間前
　までに印かんをお持ちのうえ、健康福祉課へお越しください。

と　き　・　と　こ　ろ 検査項目 申 込 先種　類

センター健診
（対象：18歳以上の人）

特定健診、肺がん（結核）（X
線・CT）・胃がん（X線・内視
鏡）・大腸がん・前立腺が
ん・子宮がん・乳がん（マン
モグラフィー・乳腺エコ
ー）・骨粗しょう症・肝炎ウ
イルス検診、胃がんリスク検
査（ABC分類）

と　き　 ９月10日（月）、18日（火）、19日（水）
　　　　　　 21日（金）、29日（土）
　　　 10月 ２日（火）、４日（木）、９日（火）、
　　　　　　 12日（金）、15日（月）、17日（水）、
　　　　　　 24日（水）、27日（土）
ところ 加古川総合保健センター

子宮がん個別検診
（対象：18歳以上の人）

（２年に１度）

平成31年２月28日（木）まで
ところ 稲美町・加古川市内の協力医療機関

歯周病検診
（対象：40・50・60・70歳の人）

後期高齢者歯科口腔検診
（対象：75・80歳の人）
（平成30年４月１日現在年齢）

対象となる人には、４月に無料受診券を郵
送しています。

子宮頸部がん
（体部がんは医師が必要と認
めた人のみ）

特定健診、肺がん（結核）（X
線）・胃がん（X線）・大腸が
ん・前立腺がん・骨粗しょう
症・肝炎ウイルス検診、胃が
んリスク検査（ABC分類）

平成31年２月28日（木）まで
ところ 稲美町・加古川市・播磨町・高砂市内

の協力医療機関

加古川総合
保健センター
☎４２９－２９２３

下線の日は、加古川
総合保健センター
への送迎車を運行
します。12：30稲
美町役場発
※送迎の利用は予
約が必要です。
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巡回セット健診
（対象：18歳以上の人）

９月28日（金）　母里福祉会館

　「いきいきミニ広場」では高齢者の介護予防のため、地域の身近な場所で集まり、おもりを使って適度な
負荷をかけた体操（いきいき百歳体操）をしています。
　平成27年度から開始し、平成30年度は下記の12地区で実施しています。
　皆さんの地区でも、ぜひ始めてみませんか？

■内　　容　おもりを使った簡単な体操（約30分間）
■実施条件　・65歳以上の高齢者が５人以上集まり、自治会の集会所などで

１年以上継続して週１回以上取り組むこと。
・希望者は誰でも参加可能（自治会内）とすること。
※すでに「いきいき広場」を実施している地区は対象から除きます。

■町の支援　・おもりの貸し出し
　　　　　　・「いきいき百歳体操」ＤＶＤの貸し出し
　　　　　　※最初の４回は町職員が指導します。

「いきいきミニ広場」開催地区を募集中！

実施地区
上場
上野谷
下野谷
北山
中一色
百丁場連合
国安
愛宕
国安団地
西山
昭和苑
稲美野荘園

曜日
火曜日
火曜日
金曜日
火曜日
金曜日
火曜日
火曜日
月曜日
火曜日
木曜日
月曜日
月曜日

時間
10：00 ～
13：30 ～
14：00 ～
13：30 ～
10：00 ～
10：30 ～
10：00 ～
 9 ：30 ～
13：00 ～
14：00 ～
13：00 ～
10：00 ～

　体操を始めて半年後のアンケートでは、８割以上の人
に良い変化がありました。
　変化の内容は、「立ったり、座ったりが楽になった」「階
段の昇り降りが楽になった」「歩くのが楽になった」な
どのからだの変化や、「生活の楽しみが増えた」「気持ち
が明るくなった」「笑いが増えた」など、こころの変化
が見られました。

■問 合 先　健康福祉課地域包括係（地域包括支援センター）
　　　　　　☎492-9150

誰でもできる簡単な体操です

健康支援員活動報告健康支援員活動報告健康支援員活動報告
健康支援員研修会がスタートしました健康支援員研修会がスタートしました健康支援員研修会がスタートしました
　7月11日（水）に稲美町コミュニティセンター
ホールで、平成30年度第1回目の健康支援員14・
15・16期生合同研修会を開催しました。京都医療
センターの同道先生を講師に、健康寿命を延ばす
ための習慣や糖尿病予防について学びました。学
んだことを活かして、健康支援員自身はもちろん
のこと、家族や地域の人にも健康づくりの輪を広
げていきます。

▲糖尿病について
　学びました

▲支援員の皆さん、真剣に聞いて
　おられます

■実施地区（平成30年7月31日現在）　

第10回　県かこ県民フォーラム
と　　き　９月22日（土）14：00～16：00
　　　　　（13：30開場）
と こ ろ　加古川市民会館　小ホール
参 加 費　無料
内　　容　骨粗しょう症予防について医師・
　　　　　薬剤師・栄養士等各職種からの講演
問 合 先　加古川医療センター
　　　　　☎497-7010

健康福祉事務所だより

①こころのケア相談　9月10日（月）13：00～14：00

②専門栄養相談　9月19日（水） 9：30～11：30

③エイズ・肝炎ウイルス検査相談（匿名・無料実施）
　9月12・26日（水） 9：10～10：20

問合先：加古川健康福祉事務所
　①は地域保健課（☎422-0003）
　②・③は健康管理課（☎422-0002）

電話予約制

どうみち

このページのお問い合わせは、健康福祉課（☎492－9138）
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