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歩けるようになったので、興味を持

つようになった動物を見に、動物園に

連れて行きたい。  （１歳女児） Ｉママ

将来仕事をしたいと思っているので、来年

から週１～２回でも仕事を始めて、足がかり

をつかめればいいな。  （２歳女児） Ｋママ

ヨチヨチの会や１歳遊びの会にできる

だけ参加したい。  （１歳男児） Ｏママお手伝いをしたがるようになったの

で、一緒にクッキー等のおやつ作りや

料理をしたい。  （２歳女児） Ｆママ

体を動かすことが好きな子なので、いっぱいいろ

んなことを体験させたい。  （２歳男児） Ｎママ
運動がしたい！夏にはアウトドアの遊

びもそろそろできるかな。パン作りもした

いし、ミシンで子ども服も作りたい。   

  （1 歳女児） Ｋママ

来年 2 人目を出産なので、上の子に寂

しい思いをさせないように、2 人の子育

てを頑張りたい。  （1 歳女児） Ｋママ

よく寝て、元気でいてくれたら、それだ

けで何より！！   （1 歳女児） Ｆママ

出会いの広場でお聞き

したお母さん達の声です。

十人十色の夢がひとつ

ひとつ叶っていきますよ

うに！

下の子が 0 歳で飛行機代がかからないう

ちに海外（できればハワイ）に行きたい。

（４歳男児・０歳女児）  Ｋママ

温泉に行ってのんびりしたい。できれば

２人目が欲しいな。  （１歳男児） Ｈママ



稲美町保健師 南海万希子

私は、昨年 7 月 1 日に開設された『すくすく子育てサポートセンター』の担当保健師として

健康福祉課に勤務しています。役場で母子健康手帳を受け取られる際やお子さんの出生連絡に来

られた際などに、妊婦さんや産婦さん、そのご家族と窓口やお電話でお話させていただいていま

す。

私は、大学を卒業してすぐ看護師として就職しました。配属されたのは、NICU（新生児集中

治療室）。先天性の病気をもって生まれた赤ちゃんや出生体重が 2,000ｇにも満たない赤ちゃん

などが生後まもなく入院する病棟です。赤ちゃんは、『泣くこと』で『不快』を周囲に伝えるの

ですが、NICU には、泣くことさえままならない赤ちゃんがたくさんいます。そのような赤ちゃ

んの看護は、単にミルクをあげたり、オムツを替えたりというお世話だけでなく、ご家族の気持

ちに寄り添うことが求められました。それは、当時、まだ妊娠・出産を経験したことがなかった

私には決して簡単なことではありませんでした。

出産後、初めて我が子の面会に来られたお母さんが、保育器の前で静かに涙を流されている姿

を見て、何と声を掛けてよいのかわからず、ただただ側にいることしかできなかったことがあり

ます。その時は、「何もできなかった」と思っていたのですが、後日、そのお母さんから「あの

時は、何も言わずに一緒にいてくれて本当にありがとうございました。うれしかったです」と言

っていただき、あれでよかったんだ、気持ちに寄り添えたんだ、とホッとしたことを覚えていま

す。

そんな私も、現在、２児の母となりました。看護師としての経験を自らの育児に活かせた期間

はとても短く、日々悩んだり迷ったりしながら年子の娘２人の育児をしています。娘たちが小さ

かった頃は、毎日クタクタで、育児を楽しむ余裕なんてほとんどありませんでしたが、ランドセ

ルを背負い、揃って小学校に通うようになった今、急に手がかからなくなった気がして少し寂し

く思います。

毎日、『すくすく子育てサポートセンター』では、妊婦さんや子育て中のお母さんからの様々

な相談に応じています。相談を聞いていると、「そうそう、そんな時期もありましたよね」「お母

さん、よく頑張っていらっしゃいますね」と、同じ子育て中の身として共感することも多いです。

子どもたちは、お父さんお母さんが大好きです。一人でも多くの方が子育てに喜びを感じ、笑

顔で子育てができるよう、ここ稲美町でも気持ちに寄り添いながら子育てのサポートができたら

幸いです。
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