
“立 春”
今年の節分の日は２月３日、翌日の４日は立春、暦の上では春の始ま

りと言われていますが、寒さはまだ厳しく春の暖かさはまだ先のことです

ね。立春が過ぎて最初に吹く南寄りの強風を「春一番」といいます。

幾度か強風が通り過ぎるたびに、少しずつ寒さが緩むのがわかる

かもしれません。暖かい春はもう間近かも、、、。

こんにちは。天満幼稚園の三宅です。我が家の家族構成は夫・長男（高校１年）・

次男（中学１年）という４人家族です。ついこの間といっても、もう１年が経とう

としていますが、２人の子どもたちは各学校を卒業して、次の学校へと進学し、２

人とも大好きな野球を続けています。平日よりも、休みの日の方が早く起き、お弁

当作り、夏場は熱中症対策グッズの準備（親も含め）、応援、一日中野球をして真っ

黒になったユニフォームの洗濯、体力的にもしんどいなと感じることは多いですが、

頑張っている姿を見ると応援したくなります。

そんな野球中心の生活をしている中で、素敵な人に出会ったり、再会したりする

ことがあります。この夏も素敵な人に出会いました。その人は、どんなに自分が疲

れていようとも、試合に勝とうと負けようとも一番に感謝の言葉を口に出して言え

る人です。その人が感謝の言葉を口にすることで、周りの人たちも一緒に感謝の言

葉を口にする。大人になると思っていても大人数の中では躊躇することがあります

が、その人がきっかけを作ってくださいます。対戦相手、応援に来て下さっている

人、そして自分のチームの先生・マネージャー・選手に感謝の言葉を毎試合伝えら

れます。実際に野球は自分一人ではできない、相手がいてこそ試合ができる。その

試合に応援に来てくれる人がいる。毎日練習するために、先生がいてくださる。仲

間がいる。支えてくれるマネージャーがいる。当たり前のことかもしれませんが、

当たり前のことととらえず、しっかりと感謝の言葉を口に出して伝えられている姿

を見て、この方の素晴らしさ、そして、忘れてはいけないことを思い出させてもら

いました。

私にとっての子育て、それはいろんな人に支えられて助けられて成り立っていま

す。支えてもらっている人に感謝。そして親にしてくれた息子達、息子達がいなけ

れば出会うことができなかった人たちに出会えたことに感謝です。

今月は天満幼稚園 三宅 かおり園長

からのメッセージです。



☆自由開放（遊戯室）定員約 40 人 
【対象】原則 0 歳～就学前の子どもと保護者 
・火曜日～日曜日の 
①   9 時～12 時     ② 13 時～17 時 
※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバス
タオルをご持参ください。 
 
☆自由開放（プレイルーム３）定員約 30 人 
【対象】小学生以上の児童 
・平日の放課後～17 時              
・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み 
①   9 時～12 時     ② 13 時～17 時 
（利用時間を区切り、消毒ならびに換気を行います
のでご協力をお願いします。） 
※町外の方もご利用いただけます。 
 

日 曜 事業
一時

預かり

1 水 ２歳児３歳児の会うさぎ（節分遊び） 〇

2 木 ２歳児３歳児の会りす  （節分遊び） 〇

3 金 ツインズ

4 土

5 日

6 月 休館日

7 火 〇

8 水 〇

9 木 ０歳児の会（座談会） 〇

10 金 子育て相談

11 土 建国記念の日

12 日

13 月 休館日

14 火 3月事業申込開始 〇

15 水 ２歳児３歳児の会うさぎ （ふりかえり） 〇

16 木 ２歳児３歳児の会りす    （ふりかえり） 〇

17 金

18 土

19 日 キッズタイム（卓球）

20 月 休館日

21 火 〇

22 水 〇

23 木 天皇誕生日

24 金 １歳児の会（わらべうた）

25 土 遊びの会（人形劇など）

26 日

27 月 休館日

28 火 〇

 
 
  

事業のお知らせです！！（原則町内のみ）  2 月 の 事 業 予 定 

●０歳児の会  「座談会」          （申込不要） 

 ふれあい遊び後、助産師・保健師・管理栄養士・子育て支援

員を交えた座談会で子育て相談や参加のお母さんとの交流を持

っていただけます。 

【と き】3 月２３日(木) 午前 10 時～午前 11 時半 

【対 象】０歳児 (令和 3 年４月２日生～)と保護者 

 

●1 歳児の会 「座談会」           （申込不要） 

親子でふれあい遊びを楽しんだ後に保健師・管理栄養士・支

援員を交えた座談会で保護者同士の交流や個別相談ができま

す。 

【と き】3 月９日(木) 午前 10 時～午前 11 時半 

【対 象】１歳児（令和２年４月２日生まれ～ 

     令和３年４月１日生まれ）と保護者 

 

●子育て相談(希望者は託児あり)      （申込必要） 

公認心理師・臨床心理士に子育ての相談をして頂けます。 

【と き】３月 1６日(木) 

① 午前 10 時～午前 11 時 

② 午前 11 時～午前 12 時 

③ 午後 1 時～午後 2 時       

④ 午後 2 時～午後 ３時 

【定 員】4 人 

 

～事業の申込方法～ 
申込書に①事業名②保護者氏名③子どもの氏名(漢字・ふ
りがな)④子どもの生年月日⑤住所⑥校区⑦電話番号を記
入し、いなみっこ広場窓口またはメール、FAX で申し込
んで下さい。申込書はいなみっこ広場窓口または町ホーム
ぺージからダウンロードできます。 
電 話 079-497-7100 FAX 079-497-7130 
Ｅ-mail  inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp 
 
         【事業申込書】 
 

 

 

●ベビーマッサージ体験会     （申込必要） 

ゆったりとした気持ちで赤ちゃんと向き合う時間を一緒に 

楽しんでいただけます。 

【と き】3 月１０日(金) 午前 10 時～午前 11 時半 

 

【定 員】１５組 

【対 象】２か月～７か月児 

（令和４年８月１日～ 

令和５年１月 31 日生）と保護者 

 



○キッズ（小学生以上）タイム（町外可） 
※利用登録者証が必要です。 

 

●卓球体験              （申込不要） 

初心者も経験者も楽しんでいただけます。 

【と き】２月１９日（日）午後２時～午後４時 

【持ち物】体育館シューズ・汗ふきタオル 

水筒（ラケット貸出有） 

 

●第３回世代間交流卓球（小学生）（申込必要） 

初心者から経験者まで個々に応じた指導をしてい

ただき、卓球を通して世代間の交流を楽しんでもら

います。 

【と き】３月１９日（日）午後２時～午後４時 

【対 象】小学生 

【定 員】１２人 

【持ち物】体育館シューズ・汗ふきタオル 

水筒（ラケット貸出有） 
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令和５年度「先輩ママの会」会員募集！！ 

 子育て交流施設「いなみっこ広場」の事業開催に

伴う準備や託児を応援していただける子育て支援

ボランティア、通称「先輩ママの会」の会員を募集

します。 

 資格・年齢は問いません。子どもが好きな人なら

大歓迎です。 

 活動日の中から都合の良い日のみの参加でも構

いません。子どもたちと楽しい時間を一緒に過ごし

てみませんか。 

【活動期間】令和 5 年 4 月～令和 6 年 3 月 

(月１・２回程度) 

【活動場所】いなみっこ広場など 

【活動時間】午前 9 時半～午前 11 時半（予定） 

【申込期間】2 月１４日(火)～2 月２４日(金)  

【申込方法】申込書に①氏名②電話番号③住所など

を記入し、いなみっこ広場窓口または

メール、FAX、電話で申し込んで下さ

い。 

 電 話  079-497-7100  

 F A X   079-497-7130 

Ｅ-mail  inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp 

 エ リ ザ ベ ス マ マ の 

「チョコよりあま～い！」  

 



 

 

                                   

                                                                                     

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

おもちゃ
ライブラリー ゆるり家

5 6 7 8 9 10 11建国記念の日

道親くらぶ

12 13 14 15 16 17 18

ゆるり家

 
うさちゃんひろば
       ベビー
    スマイリー

19 20 21 22 23天皇誕生日 24 25

道親くらぶ 道親くらぶ ままの木 道親くらぶ

26 27 28

道親くらぶ 道親くらぶ

２月

《おもちゃライブラリー》 
・木のおもちゃを使って自由遊び  

【日 時】3 日(金) 10:00～11:30 

【場 所】加古福祉会館 集会室 

【問合先】492-8668（社会福祉協議会） 

《コープ稲美 うさちゃんひろば》   
(参加費親子 1 組で 200 円))  

【日 時】17 日(金)10:30～12:00  

【場 所】コープ稲美 組合員集会室 

【問合先】078-935-7180     

(コープこうべ第 6 地区活動本部) 
 

《ベビースマイリー》 
【日 時】17 日(金) 10:00～11:30 

【内 容】親子リズムダンス 

     スカーフ・リボン・バルーンを使った遊び 

     わらべ歌・楽器遊び 

     足形でお雛様の作品作り 

【場 所】加古福祉会館 集会室 

☆参加を申し込まれる人は、前日までに 

      下記にご連絡下さい。 

【問合先】メール：chisato.k.105＠gmail.com 

   ＴＥＬ： 080-3807-4008 

 

《道親くらぶ》 
・ちょこっとくらぶ 

【日 時】8 日(水)10:00～12:00  

【場 所】なんなん広場 

・はじめましての会 

【日 時】20 日(月) 9:30～10:30 

【場 所】母里福祉会館 

・ちょっぴりお姉さんの会 

【日 時】20 日(月)10:45～11:45 

  【場 所】母里福祉会館 

・道親味噌作り(予約の人のみ) 

 【日 時】25 日(土)26 日(日) 

  【場 所】いきがい創造センター 調理室 

・なおちゃんと英語であそぼう 

【日 時】27 日(月)10:30～11:30 

  【場 所】母里福祉会館 

【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp 

※自然災害で稲美町に警報が発令された場合、ひろば

活動は安全のため中止とさせていただきます。 

 

 

▲HP 

《ゆるり家》 
・しゃべろーや 

【日 時】4 日(土) 14:00～16:00 

【場 所】いなみっこ広場 

【参加費】300 円(初めての人は無料) 

・よっとい day  

【日 時】16 日(木) 10:00～15:00(時間内出入り自由) 

【場 所】ゆるり家 

【参加費】300 円(お茶代込み・初回無料) 

【問合先】メール：yururiya173@gmail.com 

       

 

▲mail 

 

《いなみっこひろば》       
【自由開放時間】火曜日～日曜日 

①   9:00～12:00       

② １3:00～17:00 

 

※利用時間を区切り、換気ならびに消毒を行っていま

す。 

【対 象】原則 0 歳～就学前の子どもと保護者  

【問合先】497-7100 (いなみっこ広場)  

メール：inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp 

 

 

▲HP 

 

 
 

《ままの木》 
・ゆるぶる お散歩の会 

 【日 時】24 日(金) 10:00～12:00 

 【内 容】親子で思いっきり体を 

動かして遊ぼう 

  【場 所】母里福祉会館ホール 

【参加費】おとな 500 円こども 100 円 
【問合先】ままの木公式 LINE ID:@580iutzq 

 

▲Instagram 

 

 
▲mail  


