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今月はこども課の保健師 

藤井 奈穂 からのメッセージです。 

       「春さん みーつけた」 

        お子様とお散歩で春探し❣ 
暖かい日にお子様に合わせて、ゆったりと散策してみませんか。 

いつもは見過ごしてしまうところに、春の出会いがあることに気 

づきますよ。お子様に寄り添って、動き出した虫たちや草花を 

探してみましょう。きっと新しい発見がありますよ(*^-^*) 

     

 

 

                                                                                 

先日、あるお母さんからこんなお話を聞きました。 

「コロナに罹って、何だか肩の荷がおりました・・・。」 

 その方は、ご家族でコロナ感染がわかり、自宅療養を終えたところでした。 

 「この子の妊娠中からコロナ禍で、コロナに罹ったらどうしようととても不安だった。

この子が生まれてからは、（赤ちゃんが）コロナに罹らないように、と自分でも知らない

間に、こんなに気をはっていたんだなぁと思いました。」 

 みなさんは、いかがでしょうか。 

 コロナに感染し、大変な思いをされた方はたくさんいらっしゃると思います。その症

状や程度も様々で、コロナの後遺症でまだ苦しむ方もいらっしゃいます。 

 でも、コロナに罹っていない方でも、「コロナに罹ったらどうしよう」と不安な気持ち

を抱えたまま、もう約３年が経ちます。それも苦しいものだなぁと痛感させられました。

特に子育て中のお父さん、お母さんは自分のことだけでなく、子どもが感染しないよう

にとその不安もきっと２倍。「肩の荷がおりた・・・」そんなお母さんの切実な思いを聞

いた気がしました。 

 もう３年、長い長い３年。最近は、このコロナ禍の生活にも慣れてきたなぁと思って

いましたが、コロナによる不安や緊張などのストレスは続いているんだと実感させられ

る機会でした。まだ続くコロナ禍ですが、子どもたちがのびのびと遊び、色々な人と出

会いふれあえる機会が増えていくよう、子どもたちに関わる支援者の一人として何がで

きるのか考えたいと思います。 

そして、子育てをするお父さん、お母さん方には「コロナ禍でよく頑張ってきたなぁ」

と振り返り、ご自身を労っていただく機会をぜひつくっていただきたいと思います。不

安な気持ちや、イライラすることなど少なからずあったはずです。今こそ、みんなで声

をかけあいましょう！「コロナ禍でよく頑張ってきたよね。お疲れ様！」 

 

 

 

 

 

E-mail : inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp 
 
Ig. 
Inamikki 
 



 

☆自由開放（遊戯室）定員約 40 人 
【対象】原則 0 歳～就学前の子どもと保護者 
・火曜日～日曜日の 
①   9 時～12 時     ② 13 時～17 時 
※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバス
タオルをご持参ください。 
 
☆自由開放（プレイルーム３）定員約 30 人 
【対象】小学生以上の児童 
・平日の放課後～17 時               
・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み 
①   9 時～12 時     ② 13 時～17 時 
（利用時間を区切り、消毒ならびに換気を行います
のでご協力をお願いします。） 
※町外の方もご利用いただけます。 
 

日 曜 事業
一時
預かり

1 水 ２歳児３歳児の会（おわりの会） 〇

2 木 〇

3 金

4 土

5 日

6 月 休館日

7 火 〇

8 水 〇

9 木 １歳児の会（座談会） 〇

10 金 ベビーマッサージ体験

11 土

12 日

13 月 休館日

14 火 事業申込開始  アレルギーサークル「スマイル」 〇

15 水 〇

16 木 子育て相談 〇

17 金

18 土

19 日 キッズタイム　世代間交流（卓球）

20 月 休館日

21 火 春分の日

22 水 〇

23 木 ０歳児の会（座談会） 〇

24 金

25 土

26 日

27 月 休館日

28 火 〇

29 水 〇

30 木 〇

31 金

 
 
  

事業のお知らせです！！（原則町内のみ）  ３ 月 の 事 業 予 定   

●０歳児の会  「座談会」          （申込不要） 

 ふれあい遊び後、助産師・保健師・管理栄養士・子育て支援員

を交えた座談会で子育て相談や参加の保護者同士の交流を持って

いただけます。 

【と き】４月１３日(木) 午前 10 時～午前 11 時半 

【対 象】０歳児 (令和 3 年４月２日生～)と保護者 

 

 
 

 

 

 

●1歳児の会 「感触遊び」         （申込必要） 

感触遊び(片栗粉遊び)を親子で楽しみましょう。 

【と き】４月２７日(木) 午前 10 時～午前 11 時半 

【対 象】１歳児（令和３年４月２日生まれ～ 

     令和４年４月１日生まれ）と保護者 

【定 員】10 組 

【持ち物】手拭きタオル 

                    

 

 

●ツインズ                    （申込不要） 

多胎児と育児中の保護者が、日常の育児や工夫していることな

どを話し保護者同士の交流をもっていただけます。 

【と き】４月１日(土) 10 時～11 時半    

【対 象】多胎児の保護者（子ども同伴可）・多胎児を妊娠中の人 

 

 

【と き】４月１日(土) 

 

 

 

 

～事業の申込方法～ 
申込書に①事業名②保護者氏名③子どもの氏名(漢字・ふ
りがな)④子どもの生年月日⑤住所⑥校区⑦電話番号を記
入し、いなみっこ広場窓口またはメール、FAX で申し込
んで下さい。申込書はいなみっこ広場窓口または町ホーム
ぺージからダウンロードできます。 
電 話 079-497-7100 FAX 079-497-7130 
Ｅ-mail  inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp 
 
 
         【事業申込書】 
 

 

 

 

 

 

 

●遊びの会（音楽遊び）       （申込必要） 

 

親子でいろいろな楽器を使ってリズム遊びを楽しみましょう。 

【と き】４月１５日(土) 午前 10 時～午前 11 時半 

【講 師】加東ミュージック・ケア代表 依藤 洋子氏 

【対 象】１歳児～就学前の児童と保護者 

【定 員】１５組 

【持ち物】申込時にお知らせします。 

 



 

○キッズ（小学生以上）タイム（町外可） 
●第３回世代間交流卓球（小学生）（申込必要） 

※利用登録者証が必要です。 

初心者から経験者まで個々に応じた指導をしてい

ただき、卓球を通して世代間の交流を楽しんでもら

います。 

【と き】３月１９日（日）１４時から１６時 

【対 象】小学生（町外可） 

【定 員】１２人 

【持ち物】体育館シューズ 

汗ふきタオル 

水筒 

（ラケット貸出有） 
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ももちゃんママの子育て日記 

講師 川端先生を招き、ベビーマッサージを優しく丁

寧に教えてくださいます。参加者の親子も和やかな雰囲

気の中で終始笑顔で体験されていました。 

 

♪〇〇ちゃん〇〇ちゃん 

〇〇ちゃんのあんよ♪ 

ママのおてて 

あったかいよ 

ママの優しいまなざしとやわらかな手から

伝わるぬくもりが赤ちゃんに安定感をもたら

せてくれる大切なひと時をすごせました。 

 エリア長の岩本 美幸（２年間）と子育て支援員の湯野 弥香（７年７か月間）と沼田 育子（12年間）は、

令和５年３月３１日を以って退職いたします。皆さんと一緒に過ごした日々はとても楽しい思い出となりまし

た。どこかでお出会いしたときは、気軽に声をかけてくださいね。ありがとうございました。 

ハイ！チーズ！ 

おひな様の顔出しパネルで可愛い写真撮影 

 

いなみっこ広場のロビーに設置していますので、

どなたでもどうぞ(*^-^*) 



 

 

 

 

                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ままの木
おもちゃ

ライブラリー
ゆるり家

5 6 7 8 9 10 11

道親くらぶ
ままの木
べビ－

スマイリー

12 13 14 15 16 17 18

道親くらぶ ゆるり家 うさちゃんひろば

19 20 21春分の日 22 23 24 25

おもちゃ
ライブラリー

道親くらぶ

26 27 28 29 30 31

３月

《おもちゃライブラリー》 

・木のおもちゃを使って自由遊び  

【日 時】3 日(金) 10:00～11:30 

【場 所】加古福祉会館 集会室 

 ・ワークショップ(申込不要) 

 【日 時】19 日(日)10:00～11:30 

  【内 容】オリジナルバックを作ろう 

 【対 象】未就学のお子さんがいるご家庭 

      (きょうだいの参加も OK) 

  【定 員】50 名 

  【場 所】加古福祉会館 集会室 

【問合先】492-8668（社会福祉協議会） 

 

《コープ稲美 うさちゃんひろば》    
(参加費親子 1 組で 200 円))  

【日 時】17 日(金)10:30～12:00  

【場 所】コープ稲美 組合員集会室 

【問合先】078-935-7180     

(コープこうべ第 6 地区本部) 

 

《ベビースマイリー》 
【日 時】10 日(金) 10:00～11:30 

【内 容】親子リズムダンス 

     スカーフ・リボン・バルーンを使った遊び 

     わらべ歌・楽器遊び 

     手形足形で春の作品作り 

【場 所】加古福祉会館 集会室 

☆参加を申し込まれる人は、前日までに 

      下記にご連絡下さい。 

【問合先】メール：chisato.k.105＠gmail.com 

   ＴＥＬ： 080-3807-4008 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

  
《道親くらぶ》 

・ちょこっとくらぶ 
【日 時】8 日(水)10:00～12:00  

【場 所】なんなん広場 

・はじめましての会 

【日 時】13 日(月) 9:30～10:30 

【場 所】母里福祉会館 

・ちょっぴりお姉さんの会 

【日 時】13 日(月)10:45～11:45 

  【場 所】母里福祉会館 

・みちおやかふぇ 

 【日 時】21 日(火・祝)10:00～14:00 

  【場 所】稲美中央公園野外活動センター 

【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

※自然災害で稲美町に警報が発令された場合、ひろば活動は安全のため中止とさせていただきます。 

 

《ゆるり家》 

・ドイツゲームであそぼぅや 

【日 時】4 日(土) 13:30～16:30 

【場 所】いなみっこ広場 

【参加費】小学生以下 300 円 

中学生以上 500 円 

(小学生までは親子で参加) 

【定 員】20 名先着順 

・よっとい day  

【日 時】16 日(木) 10:00～15:00(時間内出入り自由) 

【場 所】ゆるり家 

【参加費】300 円(お茶代込み・初回無料) 

【問合先】メール：yururiya173@gmail.com 

       

 

▲mail 

 

 

 

《いなみっこひろば》       
【自由開放時間】火曜日～日曜日 

①   9:00～12:00       

② １3:00～17:00 

 

※利用時間を区切り、換気ならびに消毒を行っています。 

【対 象】原則 0 歳～就学前の子どもと保護者  

【問合先】497-7100 (いなみっこ広場)  

メール：inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp 

 

 

▲HP 

 

 

 
 

   《ままの木》 
・ゆるぶる特別企画 

 【日 時】2 日(木) 10:00～12:00 

【内 容】森あそび講師 片岡 海里氏 

            森あそび、自然あそびを通して 

身近ないのちを観察・シェアしよう 

  【場 所】加古大池 

【参加費】おとな 500 円こども 100 円 

・親子で enjoy「お口育て」 

   ―体と口と心は繋がっている― 

【講 師】歯科衛生士 鷲野 裕希 氏 

【日 時】10 日(金)10:00～11:30 

【場 所】いなみっこ広場 集会室 

【参加費】1300 円 

【問合先】ままの木公式 LINE ID:@580iutzq 

 

▲Instagram 

 

▲mail  

 

 

 

▲HP 


