
今月は、こども課 保健師の長谷川 愛 からのメッセージです。

暑さも日々増していき、梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃。

７月７日の七夕まつりに向けて、いなみっこ広場の入口付近に設置し

た笹に、願い事が書かれたたくさんの短冊や笹飾りが揺れています。今年

は、織り姫星（べガ）とひこ星（アルタイル）を見ることができるといい

❢ですね

七夕にプール・夏祭りなど夏ならではの行事を家族で楽しんで

くださいね。(*^-^*)

こんにちは、役場こども課長谷川です

先日読んだ母子保健の雑誌に、大学の教授が書いた、「タイパと子育て」というコラムがありま

した。「タイパ」とはタイムパフォーマンスの略で、時間対効果、つまり「何かのためにかけた時

間に対して得られる価値を評価する」という意味だそうです。スマホやネット環境が整っている

今の時代は、SNSの 30秒ショート動画で簡単に情報が手に入ったり、買い物がネットで簡単

にできたりと、とてもタイムパフォーマンスがよい時代になった反面、求めに応じてすぐ答えや

結果が出ることが重要で、「待つ」ことを経験しづらい時代になったので、子育てをしていくうえ

で難しさを感じている人がいるという記事でした。

動画を倍速で見る、ネタバレを知ってからアニメをみるなど、実は私もタイパ重視のことをよ

くやっています。（笑）「やったのに結果がでない！」と焦ったり、時間を気にして話をじっくり

聴けなかったりと、日々時間と結果にとらわれすぎているなあと反省しました。

子育ては、待つこと、見守ること、うまくいかずに立ち止まることばかりです。子育ては時間

がかかるのです。育児仲間に教えてもらったことや、助産師や保健師、保育士から聞いたこと、

ネットで検索して出てきた情報など、いろいろな方法で得たことを試してみても、すぐに結果が

出ないとき、悩んで焦り、「意味があったのかな？」「やっても無駄だったのかな？」と考えて、

行き詰ってしまう人もいらっしゃいます。コラムには、「子育ては待つ、見守ることが仕事です。」

と書いてありました。すぐに結果は出なくても、必ずどこかで成長につながっています。立ち止

まって、待つ。なかなか難しいことですが、よければ頭の片隅においてみてください。

私たち子育て支援にかかわる者も、長く続いていく子育てのなかのほんの少しですが、お子さ

んの成長を一緒に見守り、ゆったりと育児ができるようお手伝いができればと思っています。お

困りの際や、うまくいかないときは、ご相談ください(*^ - ^*)



☆自由開放（遊戯室）定員約４０人 ※町外の人も可

【対象】原則 0 歳～就学前の子どもと保護者

・火曜日～日曜日の

① 午前 9 時～12 時 ② 午後１時～５時

※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバスタオル

をご持参ください。

☆自由開放（プレイルーム３）定員約３０人

【対象】小学生以上の児童

・平日の放課後～午後５時

・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み

① 午前 9 時～12 時 ② 午後１時～５時

（正午～午後１時は、消毒ならびに換気を行いますのでご

協力をお願いします。）

日 曜 事業
一時

預かり

1 土

2 日

3 月 休館日

4 火 アレルギーサークル「スマイル」 ○

5 水 ２歳児３歳児の会（うさぎ）七夕 〇

6 木 ２歳児３歳児の会（りす）七夕 〇

7 金 ０歳児体験会（ベビーマッサージ）

8 土

9 日

10 月 休館日

11 火 ８月の事業申込開始 ○

12 水 ２歳児３歳児の会（うさぎ）絵本 〇

13 木 ２歳児３歳児の会（りす）絵本 〇

14 金

15 土  

16 日 キッズタイム(小学生～18歳未満）卓球体験

17 月 海の日

18 火 休館日

19 水 ○

20 木 ０歳児の会（座談会） 〇

21 金 小学生交通安全教室（自転車シミュレーション）

22 土
ギネス予選（うきわくぐり）午前１0時～
ギネス予選（ボール回し）午後1時半～

23 日

24 月 休館日

25 火
小学生夏休み教室（絵画低学年）
子育て相談 ○

26 水
夏休み工作教室（水辺の里公園とコラボ）
ギネス予選（ピンポンパス）午後1時半～ 〇

27 木
小学生夏休み教室（絵画低学年）
１歳児の会（歯科衛生士） 〇

28 金
小学生夏休み教室（工作）なかよしタイム
ギネス予選（ピンポンパス）午後1時半～

29 土  

30 日
ギネス予選（ボール回し）午前１0時～
ギネス予選（うきわくぐり）午後1時半～

31 月 休館日

８月事業のお知らせ（町内にお住まいの人対象）７ 月 の 事 業 予 定

●水鉄砲作り （申込必要）
昔遊びの一環として竹を使った水鉄砲作りを楽しみ、作った水

鉄砲で遊びます。
【と き】８月 20 日(日) 午後２時～３時半
【対 象】小学生 ※町外の人も可
【定 員】１５人
【参加費】5００円（材料費）

●夏まつり （申込必要）
ヨーヨーつりやスーパーボールすくい、工作などが楽しめま

す。稲美中学校・稲美北中学校吹奏楽部の演奏が楽しめます。
【と き】８月 11 日(金・祝) 午前９時半～正午

雨天決行
【対 象】就学前～児童・保護者 町外の人も可
【定 員】70 組
【料 金】スタンプカード 1 枚２００円

こども１人１枚
【カード内容】スーパーボールすくい・ヨーヨーつり・ボール入れ

おじゃみなげ(幼児)・ゴム鉄砲(小学生)
ワニワニハンマー・さかなつり
工作コーナー
いきものとのふれあい
ポン菓子
(こども 1 人１つプレゼント)

申込は７月１１日（火）午前 8時からです。

ＱＲコードを読み込んで携帯電話や

パソコンなどでお申し込みください。

●遊びの会（藍染め） （申込必要）

【と き】8 月 4 日(金)午前 10 時～12 時
【対 象】乳幼児・小学生と保護者
【定 員】10 組
【参加費】100 円(藍の葉っぱ代）
【持ち物】ホームページを確認してください。

●キッズタイム（小学生～18歳未満）の世代間交流卓球

(申込必要) ※町外の人も可

初心者から経験者まで個々に応じた指導をしていただき、
卓球を通して世代間の交流を楽しんでもらいます。
【と き】8 月 20 日(日) 午後 2 時～4 時
【持ち物】体育館シューズ・汗拭きタオル・水筒
※ラケットは貸出用があります。
※利用登録者証が必要です。

●なかよしタイム（世代間交流）（申込不要）
いなみっこ広場に遊びに来ている親子さんと話したり、遊んだり

してみませんか❢
【と き】8 月 25 日(金) 午前 9 時～正午の間
【対 象】興味のある方どなたでも ※町外の人も可

※靴下着用でお願いします。

●ツインズ （申込不要）
多胎児ならではの悩みや喜び、工夫を情報交換しています。
【日 時】8 月 5 日(土)午前 10 時～11 時半
【対 象】多胎児の保護者と妊婦

水辺の里公園で親子で、藍の葉を使って生葉染めや
たたき染めを楽しんでいただけます。

▲HP



６月6日（火）～9日（金）の４日間
稲美中学生2人・稲美北中学生2人が

いなみっこ広場で地域に学ぶ体験活動！

エ リ ザ ベ ス マ マ の

「土用の丑」

花壇整備や風鈴制作にも

取り組みました。

●ギネスに挑戦！予選会 （申込必要）
「うきわくぐり」「ボール回し」「スプーンピンポンパス」に挑戦

【と き】うきわくぐり ７月２2日(土)午前１０時～

7月 30日(日)午後 1時半～

ボール回し 7月 22日(土)午後１時半～

7月 30日(日)午前 10時～

スプーンピンポンパス 7月 26日(水)午後 1時半～

7月 28日(金)午後 1時半～

【対 象】 小学生以上 町内外可

【定 員】 うきわくぐり２０人、その他10組

※予選会記録上位３人を対象にギネス公式戦

「本挑戦」が８月１8日（金）に行われます。

●小学生遊びの会 （「子育てねっと」共催事業）（申込必要）

【と き】 8月 27日(日) 午前 10時～11時半

【内 容】 「ボードゲームを楽しもう！」

【対 象】 稲美町在住の小学生

【定 員】 20人

『たまごのあかちゃん』の
ペープサートを披露しまし
た。

いなみっこ広場の玄関先に、

6月２７日から笹を飾っています。

たくさんの方が、短冊に願い事を書いて

つるしてくださっています。

～みなさんの願いが叶いますように❤～



日 月 火 水 木 金 土
1

ゆるり家

2 3 4 5 6 7 8

おもちゃ
ライブラリー

9 10 11 12 13 14 14

うさちゃん
ひろば

道親くらぶ
ままの木

ゆるり家
ゆるり家
道親くらぶ

16 17　海の日 18 19 20 21 22

スマイリー

23 24 25 26 27 28 29

道親くらぶ 道親くらぶ
おもちゃ

ライブラリー
道親くらぶ

30 31
※自然災害が稲美町に警報が発令された場合、ひろば活動は安全
のため中止とさせていただきます。

《スマイリー》夏休み限定企画
【日 時】21日(金) 10:00～11:30

【内 容】無農薬野菜農家 こころねさんを講師に

「お野菜を学ぼう！食べよう！」

「親子でリボン、バルーンで遊ぼう！

手形足形作品作り！」

【持ち物】タオル、濡れティッシュ、飲み物

【参加費】1家族 1,000円(教材費食材費込)

兄姉1人分がいる場合は＋100円

【対 象】未就園児から小学生親子

【定 員】10組

【場 所】加古福祉会館 集会室
【問合先】メール：chisato.k.105＠gmail.com

ＴＥＬ： 080-3807-4008

《ゆるり家》
・ドイツゲームであそぼうや
【日 時】1日(土) 13：30～16：30
【場 所】いなみっこ広場
【参加費】小学生以下300円(中学生以上500円

小学生までは親子で参加
【定 員】20名先着順
・よっとい day(子育てひろば)
～いろんな世代の人が集まってゆるくつながれる場です。～
【日 時】13日(木) 10:00～15:00 (時間内出入り自由)
【場 所】ゆるり家
【参加費】300円(お茶代込・初めての人は無料)
・公会堂によっとい day in 国岡
～国岡地区のお住まいの小さいお子さんのいる方や妊婦さん、
いろんな世代の方とゆるやかにつながりませんか？～
【日 時】14日(金) 10:00～13:00(時間内出入り自由)

☆10:30ごろにミニイベントをします♪
【場 所】くにおか公会堂 和室
【参加費】無料
【問合先】メール：yururiya173@gmail.com

《道親くらぶ》
・ちょこっとくらぶ
【日 時】12日(水)10:00～12:00
【場 所】なんなん広場

・ちょっぴりのんびりの会
【日 時】14日(金) 10:00～12:00
【場 所】母里福祉会館 和室

・みちおやかふぇ
【日 時】23日(日)10:00～14:00
【場 所】稲美中央公園野外活動センター

・なおちゃんと英語で遊ぼう
【日 時】24日(月)10:00～12:00
【場 所】母里福祉会館 ホール
【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp

・ちょっぴりおねえさんの会
【日 時】28日(金)10:00～12:00
【場 所】母里福祉会館 和室
【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp

《いなみっこひろば》
【自由開放時間】火曜日～日曜日

① 9:00～12:00 ②１3:00～17:00
※利用時間を区切り、換気ならびに消毒を行っています。

【対 象】原則0歳～就学前の子どもと保護者
【問合先】497-7100 (いなみっこ広場)
メール：inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp

《コープ稲美 うさちゃんひろば》
【日 時】10日(月)10:30～12:00
【場 所】コープ稲美 組合員集会室
【参加費】親子1組で200円
【問合先】078-935-7180

(コープこうべ第6地区本部)

▲HP

《ままの木》
・ゆるぶるお散歩「ネイチャービンゴで夏探し♪」

【日 時】12日(水) 10:00～12:00
【内 容】みんなでネイチャービンゴを作って

夏の自然を感じよう♪
【場 所】稲美町内
【参加費】おとな500円こども100円

(ままの木特製味噌玉お味噌汁付き)
【問合先】ままの木公式 LINE ID:@580iutzq

《おもちゃライブラリー》
木のおもちゃを使って自由遊び
【日 時】7日(金) 10:00～11:30
【場 所】加古福祉会館 集会室
ワークショップ(申込必要)
【日 時】26日(水) 10:00～11:30
【場 所】加古福祉会館 集会室
【対 象】小1～小6(未就学児は親同伴で参加可能)
【定 員】50名
【内 容】ペンで絵を描いてバッグづくり
【問合先】492-8668（社会福祉協議会）

▲mail

▲instagram

mailto:yururiya173@gmail.com
mailto:inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp

