
今月は こども課 保健師の 藤井 奈穂 からのメッセージです。

肌に触れる風もだんだん冷たくなり、秋の深まりを感じる季節になりました。

赤や黄、オレンジ・・・と色とりどりの落ち葉や、さまざまな形のどんぐりや

木の実など、秋の自然は子どもたちにとって興味や好奇心がいっぱい！！！

落ち葉のシャワー、葉っぱのお面、数珠玉つなぎ、どんぐりゴマ、リース作りな

ど、いろいろな遊びが広がりますね。稲美町には、自然の中で遊ぶ場所がたくさ

んあります。お天気のいい日には、身近な自然に触れる楽しさを、親子で存分に

味わいたいものですね。

子どもたちの世界は日々大忙し。泣いたり笑ったり、うまくいくと喜んで、失敗すると落ち

込んだり、怒ったり・・・。

「そんなことで・・・」「またか・・・」「もういい加減にして！」ついつい親はそんなこと

を思ってしまうこともありますね。そんな時に、『子どもの視点にたつ』ということを、先日

私が読んだ記事を参考にみなさんと楽しく考えてみたいと思います。

まず、赤ちゃんの頭は身長の約１/４、重さは体重の約３０％。それを160ｃｍ、50ｋｇ

のお母さんで計算してみると・・・長さは40ｃｍ、重さは約15ｋｇ！想像してみてくださ

い。バランスを崩して転んだり、起き上がることですら大変なのがわかりますね。

次に、成人男性の手のひらは２歳の子どもの約1.83倍なんだそうです。コップやお皿、牛

乳パック等、すべてが大人の約２倍サイズのものを子どもは日々扱っていることになります。

想像してみてください。一生懸命コップに牛乳を入れようとする我が子・・・注ごうとすると

重たくて手元がふらつきこぼしてしまう、なんてことも容易に考えられます。

また、１歳頃の子どもの身長は約７５ｃｍ。身長180ｃｍもある大人は自分の約2.4倍。

180ｃｍの子どもとして計算してみると・・・なんと大人は4ｍ32ｃｍ！！そんな人が急に

近づいてきて話しかけてきたら・・・泣き出してしまうのも当然かもしれませんね。

いかがでしょうか。これは、「こどもの視点ラボ」の取組みの1つで、大人や社会全体が子

どもへの理解を深めていくために、大人が子どもを体験してみるというものです。これもまさ

に『子どもの視点にたつ』です。子どもの行動や感情が少し理解できることで、大人の反応や

感じ方は変わります。「よくがんばったね！」「エライね！」子どもの一生懸命な行動に、大人

はそんな温かい言葉をかけてあげられると良いですね。

「こどもの視点ラボ」の作成している動画もあります。

ぜひご覧になってみてください。
▲「こどもの視点ラボ」HP



☆自由開放（遊戯室）定員約４０人

【対象】原則0歳～就学前の子どもと保護者

・火曜日～日曜日の

① 午前9時～12時 ② 午後１時～５時

※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバスタオル

をご持参ください。

☆自由開放（プレイルーム３）定員約３０人

【対象】小学生以上の児童

・平日の放課後～午後５時

・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み

① 午前 9時～12時 ② 午後１時～５時

（正午～午後１時は、消毒ならびに換気を行いますのでご協

力をお願いします。）

● ツインズ（多胎児ママの会） （申込不要）

多胎児を育児中の保護者が、日常の育児や工夫している

ところなど話し、保護者同士の和やかな交流時間を過ごし

ていただけます。

【と き】１２月２日（土） １０時～１１時半

【対 象】多胎児を妊娠中のお母さん

多胎児の保護者（子ども同伴可）

１２月事業のお知らせ(☆以外は、町内にお住いの人対象）１ １ 月 の 事 業 予 定

●１歳児の会「クリスマス制作」 （申込必要）

親子でサンタクロースを作り、クリスマスの雰囲気を楽

しみましょう。

【と き】１２月２１日（木） 午前 10時～11時半

【対 象】１歳児（令和３年４月２日～令和４年４月１日

までに生まれた子ども）と保護者

【定 員】１５組

●子育て相談 （希望者は託児有） （申込必要）
公認心理師・臨床心理士に子育ての相談をしていただけ

ます。
【と き】１２月26日(火)
① 10時～11時 ③ 13時～14時
② 11時～12時 ④ 14時～15時
【定 員】4人

●遊びの会「クリスマス会」 （申込必要）

稲美町吹奏楽団コスモシンフォニックウインズの演奏

を楽しんだ後、歌ったり、踊ったり、クリスマスのお話

を聞いたりしてみんなで楽しく過ごしましょう。

【と き】１２月１５日（金）午前１０時～１１時半

【対 象】乳幼児と保護者

【定 員】３０組

日 曜 事業
一時
預かり

1 水 〇

2 木 〇

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月 休館日

7 火 〇

8 水
２歳児３歳児の会うさぎ
音楽遊び 〇

9 木 ０歳児の会（座談会） 〇

10 金
ぴよぴよお勉強会
（わらべうた）

11 土

12 日

13 月 休館日

14 火 １２月事業申込開始 〇

15 水
２歳児３歳児の会うさぎ
（お買い物ごっこ） 〇

16 木
２歳児３歳児の会りす
（お買い物ごっこ） 〇

17 金
ぴよぴよお勉強会
（ヨガ）

18 土

19 日
遊びの会（カプラ積み木）
世代間卓球

20 月 休館日

21 火 ファミサポ・先輩ママ研修（ヨガ） 〇

22 水 〇

23 木 勤労感謝の日

24 金
ぴよぴよお勉強会(離乳食)
なかよしタイム

25 土

26 日

27 月 休館日

28 火
０歳児の体験会
（Let`s赤ちゃん体操） 〇

29 水 〇

30 木 １歳児の会（新聞あそびと座談会） 〇

申込は 1１月14日(火)午前 8時からです。

ＱＲコードを読み込んで携帯電話や
パソコンなどでお申し込みください。

●０歳児の会 （申込不要）

歯科衛生士による「虫歯予防について」のお話の後、助産

師・保健師・管理栄養士・支援員に子育て相談をしたり

保護者同士の交流をもっていただけます。

【と き】１２月１４日（木） 午前10時～11時半

【対 象】０歳児（令和４年４月２日生まれ～）と保護者

☆クリスマスリースを作ろう(水辺の里公園とのコラボ)
（申込必要）

公園の木の実や枝を使ってリースを作りましょう。
【と き】12月 2日(土)午前 10時～正午
【対 象】5歳児以上の子どもと保護者
【定 員】10組
【参加費】１人500円（材料費含）

▲オンライン申請



●なかよしタイム(世代間交流)(申込不要) 
いなみっこ広場に遊びに来ている親子さんと話したり、

遊んだりしてみませんか❢ 

【と き】1２月 2２日(金)午前 9 時～正午の間 

【対 象】興味のある人どなたでも 

※町外の人も可 ※靴下着用でお願いします。 

 

 

 

           
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 
 

ほら、みて❣ 
かわいい どんぐり 

水辺の里のスタッフさんが、公園内の秋の木の実などを詳

しく教えて下さいました。 

 （ナンキンハゼ・どんぐり・柿の実・数珠玉など） 

  

２歳児３歳児の会   １０月１８日（水） 

コスモス畑をバックに 

ハイチーズ！ 

☆キッズタイムクリスマス会 （小学生以上） 

申込必要（利用登録者証が必要です。） 

 
 みんなでわいわいゲームやクイズで、景品ゲット。
クリスマス柄のステンドグラス風プレートの制作も
するよ。 
【と き】12 月 22 日（金）午後 2 時～3 時半 
【対 象】 小学生～  30 人 
【参加費】１人 100円(材料費含) 

 

 エ リ ザ ベ ス マ マ の 

「かーちゃんといっしょ」  

『うちの子の大好物』 

 

 

●キッズ(小学生以上)タイムの卓球体験 
(申込不要) 

登録者証が必要利用です。    

※町外の人も可 

◇初心者も経験者も楽しめます。試合形式で楽しむこ

ともできます。 

【と き】1２月 17 日（日）午後 2 時～4 時  

【持ち物】体育館シューズ・汗ふきタオル・水筒 

※ラケットは貸出用があります。 

 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 文化の日 4

5 6 7 8 9 10 11

道親くらぶ ゆるり家
道親くらぶ
おもちゃ

ライブラリー
ゆるり家

12 13 14 15 16 17 18

道親くらぶ
うさちゃん

ひろば

ゆるり家
ベビー

スマイリー

19 20 21 22 23 24 25

道親くらぶ

26 27 28 29 30

道親くらぶ ままの木

※自然災害が稲美町に警報が
発令された場合、ひろば活動
は安全のため中止とさせてい
ただきます。

《ままの木》
ゆるぶるお散歩
【日 時】29 日(水)10:00～12:00

【内 容】のんびりお散歩&
フカフカ落ち葉や木の実と秋を満喫しよう♪

【場 所】稲美町内
【参加費】おとな 500 円こども 100 円

(ままの木特製味噌玉お味噌汁付き)

【問合先】ままの木公式 LINE ID:@580iutzq

《ゆるり家》
・ドイツゲームであそぼうや
【日 時】11 日(土) 13：30～16：30
【場 所】いなみっこ広場
【参加費】小学生以下 300 円、中学生以上 500 円

小学生までは親子で参加
【定 員】20 名先着順
・よっとい day(子育てひろば)

～いろんな世代の人が集まってゆるくつながれる
場です。ぜひふらっと遊びに来てください。～

【日 時】9 日(木) 10:00～15:00 (時間内出入り自由)
【場 所】ゆるり家
【参加費】300 円(お茶代込・初めての人は無料)
・公会堂によっとい day in 国岡

～国岡地区のお住まいの小さいお子さんのいる方や妊婦さ
ん、いろんな世代の方とゆるやかにつながりませんか？～
地域の高齢者の集いの場・いきいき広場の横で、子育てひろ
ばをひらいています。

【日 時】17 日(金) 10:00～13:00(時間内出入り自由)
※お腹がすく子は、お昼ご飯を持ってきてね。

【場 所】くにおか公会堂 和室
【参加費】無料
【問合先】メール：yururiya173@gmail.com

《道親くらぶ》
・ちょこっとくらぶ

【日 時】8 日(水)10:00～12:00

【場 所】なんなん広場

・ちょっぴりのんびりの会

【日 時】10 日(金)10:00～11:30

【場 所】母里福祉会館 和室

・ここちさんといもびよりかふぇ

【日 時】12 日(日)10:00～14:00

【場 所】稲美中央公園野外活動センター

・ちょっぴりおねえさんの会

【日 時】24 日(金)10:00～11:30

【場 所】母里福祉会館 和室

・なおちゃんと英語で遊ぼう

【日 時】27 日(月)10:30～11:30

【場 所】母里福祉会館 ホール

【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp

《おもちゃライブラリー》
木のおもちゃを使って自由遊び
【日 時】10 日(金) 10:00～11:30
【場 所】加古福祉会館 集会室

【問合先】492-8668（社会福祉協議会）
《ベビースマイリー》

【日 時】17 日(金) 10:00～11:30
【内 容】スカーフ遊び、楽器遊び、手遊び、

手形足形でクリスマス作品作り

【場 所】加古福祉会館 集会室

【問合先】メール：chisato.k.105＠gmail.com

ＴＥＬ： 080-3807-4008

《いなみっこひろば》
【自由開放時間】火曜日～日曜日

① 9:00～12:00 ②１3:00～17:00

※利用時間を区切り、消毒を行っています。

【対 象】原則 0 歳～就学前の子どもと保護者

【問合先】497-7100 (いなみっこ広場)

メール：inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp

▲HP
▲mail

▲instagram

▲mail 《コープ稲美 うさちゃんひろば》

【日 時】13 日(月)10:30～12:00
【場 所】コープ稲美 組合員集会室
【参加費】親子 1 組で 200 円
【問合先】078-935-7180

(コープこうべ第 6 地区本部)
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