
暖かな陽の光とともに、小さな虫や可愛らしい草花を見かける季節と

なりました。暖かい日には、親子で散歩に出かけて“春見つけ”を楽しんだり、公園で

元気に体を動かすのもいいですね❢

令和５年度もあとわずか・・・。通年のグループ活動として、１年間通われた

２歳児３歳児の会の参加者の皆さんから、嬉しいコメントが届いていますので紹介

します。令和６年度も、様々な事業を通して、ステキな出会いの場となりますように。

♡同い年の子と触れ合う機会があって、とても良かったです。

♡最初は部屋に入るのもモジモジしていたわが子が、お友だちと遊ぶようになってすごく成

長したと思います。

♡制作や親子体操など、家ではなかなか体験できない事ができ、ハサミを使うことが好きに

なりました。

♡秋みつけやカボチャの苗付けなど、外での体験も稲美町の自然を感じとても楽しかったで

す。

♡託児で親と離れた時「こんなことがあった❢こんな遊びをしたよ❢」と教えてくれました。

先生とお友だちにたくさん刺激をうけて成長したんだなと嬉しくなりました。

♡お買い物ごっこの後から、家でごっこ遊びをする機会がぐんと増えました。

♡時にはお友だちともめたりすることもありましたが、そういう経験をする“いい機会”で

もあったと思います。

♡「〇〇ちゃんが頑張ってるから私も！！」とトイレトレーニングを頑張ることができてる

ので、集団生活の大切さをひしひしと感じています。

♡情報交換や座談会などで他の人の悩みが聞けて、共感したり参考にさせてもらったり色々

と学べたので本当に良かったと思います。

♡子どもたちが楽しいだけじゃなく親同士が仲良くなれるように考えてくださってとても有

意義な会でした。

♡いろいろな工作や体験に子ども本人はもとより、親の私が

一番楽しんでたかもしれません。

♡会に参加することで、子どもを見る視点が増えます。

他の家庭のことを知ることで、不安や悩みとの向き合い方も

変化が生まれます。今年参加したことで家族全員成長させて

もらいました。

２歳児
３歳児

の会

～１年間ご協力ありがとうございました～



☆自由開放（遊戯室）
【対象】原則0歳～就学前の子どもと保護者
・火曜日～日曜日の
①午前 9時～12時 ②午後1時～5時

※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバス
タオルをご持参ください。

☆自由開放（プレイルーム３）
【対象】小学生以上の児童
・平日の放課後～午後5時
・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み

① 午前9時～12時 ②午後 1時～5時
（正午～午後1時は、消毒ならびに換気を行います
のでご協力をお願いします。）

３ 月 の 事 業 予 定

●０歳児の会 「ふれあい遊びと座談会」 （申込不要）

親子でふれあい遊び後、助産師・保健師・管理栄養士・

子育て支援員を交えた座談会で子育て相談や参加の保護者

同士の交流を持っていただけます。

【と き】４月 11日(木)午前 10時～11時半

【対 象】０歳児(令和 5年４月２日以降に生まれた子ど

も)と保護者

●ツインズ （多胎児ママの会） （申込不要）

多胎児を育児中の保護者が、日常の育児や工夫している

ことなどを話し、保護者同士の和やかな交流時間を過ごし

ていただけます。

【と き】４月７日(日)午前 10時～11時半

【対 象】多胎児を妊娠中のお母さん

多胎児の保護者（子ども同伴可）

日 曜 事業
一時
預かり

1 金

2 土

3 日

4 月 休館日

5 火 　 〇

6 水
２歳児３歳児の会うさぎ
　　（お楽しみ会） 〇

7 木 ２歳児３歳児の会りす
　　（お楽しみ会） 〇

8 金

9 土

10 日

11 月 休館日

12 火
０歳児体験会
　　（ベビーマッサージ） 〇

13 水 ２歳児３歳児の会
　　（おわりの会） 〇

14 木
４月の事業申込開始
０歳児の会（座談会） 〇

15 金

16 土
遊びの会
（ミニトランポリン）

17 日

18 月 休館日

19 火 子育て相談 〇

20 水 春分の日

21 木 〇

22 金

23 土

24 日 キッズタイム（世代間卓球）

25 月 休館日

26 火 〇

27 水 〇

28 木
１歳児の会
（手形で作品作りと座談会） 〇

29 金

30 土

31 日

４月事業のお知らせ(☆以外は町内にお住いの人対象)

申込は３月14日(木)午前8時からです。

二次元バーコードを読み込んで携帯電話や

パソコンなどでお申し込みください。 ▲オンライン申請

☆キッズタイム世代間交流卓球 （申込必要）

初心者から経験者まで個々に応じた指導をしていただき、

卓球を通して世代間の交流を楽しんでいただけます。

【と き】4月 14日(日) 午後 2時～4時

【対 象】小学生から18歳まで

【持ち物】体育館シューズ・汗拭きタオル・水筒

（ラケットの貸出有）・利用登録者証

●遊びの会 「音楽遊び」 （申込必要）
親子でいろいろな楽器を使ってリズム遊びを楽しみましょう。

【と き】4月 20日(土)午前 10時～11時半

【対 象】1歳児(令和 4年 4月 2日から令和5年 4月１

日までに生まれた子ども)から就学前までの子ども

と保護者

【定 員】20組

☆なかよしタイム (世代間交流)(申込不要)
いなみっこ広場に遊びに来ている親子さんと話したり、

遊んだりしてみませんか❢

【と き】4月 26日(金)午前 9時から正午まで

※出入り自由です。

【対 象】興味のある人どなたでも

※町外の人も可 ※靴下着用でお願いします

※遊戯室に、カプラ積み木のコーナーを作って
いますので是非体験してみてください。



ももちゃんママの子育て日記

遊びの会 『バランスボールで
遊ぼう』

Ｒ６年２月１２日（月・祝）

昔に比べて、危ないから・・・と色々なものが撤去される昨今、体

幹が弱くて「姿勢を保持するのが苦手」「疲れやすい」「じっとしてい

ることが辛い」などの特徴が現れることがあります。親子でバラン

スボールを使ったいろいろな遊びを体験したり、日常にできる遊び

を紹介していただいたので、参加された子どもも保護者の皆さんも、

❢大満足でした。今日から遊びを通した体幹トレーニング開始

☆いなみっこ広場では、いろいろな年齢を対象に毎月遊びの会を開

催しています。初めての遊び体験や親子遊びなど毎回楽しい遊びを

提案しています。広報やホームページで募集しますので、お楽しみ

に！

『ももちゃんママの子育て日記』は、３月をもちまして終了となります。楽しみに読んでくださった

皆さんありがとうございました❢連載してくださったももちゃんママさんありがとうございました❢

子育て講演会
子育て応援塾

Ｒ６年２月１０日（土）

日々成長していく子どもと接する中で、「こんな

時はどうしたら？」と悩んだり立ち止まったりする

こともたくさんあります。今回のお話では、日常生

活の具体的な場面を例に、関わりのヒントや言葉の

かけ方、子どもの姿の読み取り方等々、先生からの

お話をうかがったり、参加者同士のグループワーク

を通して、みなさんたくさんの気付きがあったよう

です。

『子どもと一緒にやってみ
ませんか～今日からできる
関わりの工夫～』

発達応援室 みえる
橋本 美恵 氏



日 月 火 水 木 金 土
1 2

ゆるり家

3 4 5 6 7 8 9

道親くらぶ
道親くらぶ

おもちゃライブラ

リー　ままの木

ゆるり家

10 11 12 13 14 15 16

うさちゃん
ひろば

ゆるり家
道親くらぶ

ゆるり家 ゆるり家 ゆるり家

17 18 19 20 21 22 23

道親くらぶ 道親くらぶ ゆるり家
道親くらぶ

ベビー 
スマイリー

24 25 26 27 28 29 30

道親くらぶ

31
※自然災害が稲美町に警報が発令された場合、ひろば活動は安全のため
中止とさせていただきます。

《ままの木》
ゆるぶるお散歩≪たき火体験≫
～マッチをすってみよう、薪をくべてみよう、
おいしいものを作ろう～
【日 時】8 日(金)10:00～12:00
【場 所】稲美中央公園
【参加費】おとな 500 円子ども 100 円(材料費別途 500 円程度)

【問合先】ままの木公式 LINE ID:@580iutzq

ままの木は R６年度より、兵庫県まちの子育てひろばの登録団体ではなくなり
ますが、引き続き、親子の居場所となるような活動を行なっていきますので、今
後ともよろしくお願いします。

《ゆるり家》
・ドイツゲームであそぼうや
【日 時】2 日(土) 13:30～16:30
【場 所】いなみっこ広場
【参加費】小学生以下 300 円、中学生以上 500 円

小学生までは親子で参加
【定 員】20 名先着順
・小学校ってどんなとこ？

～気になるあれこれおしゃべりしませんか？
幼稚園のこと、保育園のことが気になる方もどうぞ～

【日 時】9 日(土) 14:00～16:00(時間内出入り自由)
【場 所】ゆるり家
【参加費】500 円(お茶、お菓子付)
・みんなのてらこや
【内 容】練り切りづくり 13 日(水) 13:00～14:30

※詳細は、お問合せください。
・よっとい day(子育てひろば)

～いろんな世代の人が集まってゆるくつながれる
場です。ぜひふらっと遊びに来てください。～

【日 時】14 日(木) 10:00～15:00(時間内出入り自由)
【場 所】ゆるり家
【参加費】300 円(お茶代込・初めての人は無料)
・公会堂によっとい day in 国岡

～国岡地区のお住まいの小さいお子さんのいる方や妊婦さん、いろん
な世代の方とゆるやかにつながりませんか？～

地域の高齢者の集いの場・いきいき広場の横で、子育てひろばをひら
いています。

【日 時】15 日(金) 10:00～12:00(時間内出入り自由)
来年度やりたいことをみんなで相談して決めます。

【場 所】くにおか公会堂 和室
【参加費】無料
・プレーパークってなんだろう 講座とワークショップの 2 本立て
～講師として日本冒険遊び場づくり協会の根岸基子さんをお呼びしま
す。こどもと共につくる遊び場のことを一緒に考えましょう～

≪第 1 弾：ノウハウ講座≫
【日 時】16 日(土) 14:00～16:00 (受付 13:30～)
【場 所】いなみっこ広場
【参加費】500 円
【定 員】30 人
≪第 2 弾：実践 WS プレーパーク≫
【日 時】20 日(水・祝) 10:00～15:00※時間内、入退場自由
【場 所】稲美中央公園内野外活動センター
【参加費】無料
【定 員】100 人
【申込み方法】申込みフォームからお願いします。

https://forms.gle/j9u6yxZA9LCXWfjW6
❗詳細、お問い合わせは HP よりお願いします

 https://yururiyainami.jimdofree.com/

《道親くらぶ》
・よ～きたはうす(遊び場と味噌汁その他)

【日 時】5 日(火)・19 日(火)10:00～17:00 ごろ
【場 所】稲美中央公園野外活動センター管理棟とこどもの国

・ちょっぴりのんびりの会
【日 時】8 日(金)10:00～11:30
【場 所】母里福祉会館 和室

・ちょこっとくらぶ
【日 時】13 日(水)10:00～12:00
【場 所】なんなん広場

・なおちゃんと英語で遊ぼう
【日 時】18 日(月)10:30～11:30
【場 所】母里福祉会館 ホール

・ちょっぴりおねえさんの会
【日 時】22 日(金)10:00～11:30
【場 所】母里福祉会館 和室

・みちおやかふぇ
【日 時】24 日(日)10:00～14:00
【場 所】稲美中央公園野外活動センター
【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp

《おもちゃライブラリー》
木のおもちゃを使って自由遊び
【日 時】8 日(金) 10:00～11:30
【場 所】加古福祉会館 集会室
【問合先】492-8668（社会福祉協議会）

《ベビースマイリー》
【日 時】22 日(金) 10:00～11:30
【内 容】親子食育実習と手形足形で春の作品作り
(無農薬野菜、減農薬お米、天然塩、無添加出汁を
使って人参おにぎりと野菜たっぷりお味噌汁)
※幼稚園春休み中のため、園児の出席可
【募集人数】10 組
【場 所】加古福祉会館 調理室
【問合先・申込】メール：chisato.k.105＠gmail.com

ＴＥＬ：080-3807-4008

▲mail

▲mail

《コープ稲美 うさちゃんひろば》
食育くらぶ「モグモグたんけん隊」と一緒にコープの離乳食・幼児食

「きらきらステップ」の学習会をします。
【日 時】11 日(月)10:30～12:00
【場 所】コープ稲美 組合員集会室
【参加費】親子 1 組で 200 円(大人 1 人こども 1 人)

こども 1 人増えると＋100 円、大人のみ 1 人 150 円
【問合先】078-935-7180(コープこうべ第 6 地区本部)

▲instagram

▲HP

◀申込みフォーム


