
色とりどりの紫陽花が綺麗に色づき始める季節になりました。雨の日が続くと外が恋しいですが、
❢家の中でできるちょっとした工夫（例えば親子クッキングや工作など）で、楽しく過ごしたいですね

こんなわらべうたで楽しんでみるのはどうですか？

ぽっつんぽつぽつ あめがふる

ぽっつんぽつぽつ あめがふる

ざぁーと あめがふる

両手の人差し指で、子どもの手のひら、膝、肩など身体のいろいろな部分に雨を降らせて遊びます。

ざぁーのところで、くすぐると子どもたちの笑顔があふれますよ♡

こんにちは。『いなみこども家庭センター』の栗原です。私は、昨年7月1日に開設された『い

なみこども家庭センター』の担当として こども課で勤務しています。

みなさん、『いなみこども家庭センター』をご存じですか？『いなみこども家庭センター』は、

稲美町役場こども課内にある、妊娠・出産・子育てに関する相談窓口です。子育てをしていると、

「これって大丈夫かな？」「誰かにちょっと聞いてほしいな・・・」って思うことがあると思いま

す。そんなときに、相談できる場所が『いなみこども家庭センター』です。

自分が困っているときに「助けて」と相談する力のことを受援力と言うそうです。この受援力

は、もともとは災害のときなどに「支援を受ける、受け入れる力」という意味で使われています

が、広く困ったときに「助けて」「手伝って」と言える力としても使われるようになっています。

例えば子どもに「手伝って」と助けを求める姿を見せることで、子どもも頼られて、大人に喜ん

でもらえたことが喜びにつながっていき、「一人で頑張らなくていい」「誰かに頼っていいんだ」

と学ぶことになります。私自身、頭で理解していても性分もあって、受援力がまだまだ足りてい

ないな、と感じています。でも、実はこんな時、助けている方は自己有用感を育んでいるのかも

しれませんね。

毎日、『いなみこども家庭センター』では、妊婦さんや子育て中のお母さん、ご家族からの様々

な相談に応じています。相談を聞いていると、「そうそう、そんな時期もありますよね」「お母さ

ん、よく頑張っていらっしゃいますね」と、共感することも多いです。子どもたちは、お父さん

お母さんが大好きです。一人でも多くの方が子育てに喜びを感じ、この稲美町で、笑顔で子育て

ができるよう、みなさんの気持ちに寄り添いながら、子育てのサポートができたら幸いです。

『いなみこども家庭センター』電話:(079)492-9154 Email:kosodate@town.hyogo-inami.lg.jp

知ってますか？いなみこども家庭センター

第５1号
２０２５年 6月 1日

発行：いなみっこ広場

TEL 079-497-7100

FAX 079-497-7130

〒675-1113 稲美町岡 1802番地の 2



☆自由開放（遊戯室） ※町外の人もＯＫ

【対象】原則0歳～就学前の子どもと保護者

・火曜日～日曜日の

① 9時～12時 ② 13時～17時

※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバスタオル

をご持参ください。

☆自由開放（プレイルーム３）

【対象】小学生以上の児童

・平日の放課後～17時

・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み

① 9時～12時 ② 13時～17時

（１２：００～13：00は、消毒ならびに換気を行います

のでご協力をお願いします。）

挑戦

７月事業のお知らせ(☆以外は町内にお住いの人対象)６ 月 の 事 業 予 定

●０歳児の会(薬のはなしと専門職の相談) (申込不要)

薬剤師の話を聞いた後、助産師・保健師・管理栄養士・薬

剤師・子育て支援員に個別相談をしていただけます。

【と き】７月 17日(木) 10 時～11時半

【対 象】０歳児（R6年４月２日生まれ～）と保護者

日 曜 事業
一時
預かり

1 日

2 月 休館日

3 火 音楽遊び 〇

4 水
(２歳児３歳児の会
※かぼちゃの苗付け予備日） 〇

5 木 １歳児の会 〇

6 金 ぴよぴよお勉強会 〇
7 土

8 日 遊びの会（ちびっこ運動会）

9 月 休館日

10 火 〇

11 水 ２歳児３歳児の会（うさぎ） 〇

12 木
２歳児３歳児の会（りす）
０歳児の会 〇

13 金 〇

14 土

15 日 キッズタイム（ボードゲーム）

16 月 休館日

17 火 〇

18 水 ツインズ 〇

19 木 １歳児の会 〇

20 金 〇
21 土

22 日

23 月 休館日

24 火 〇

25 水 ２歳児３歳児の会（うさぎ） 〇

26 木 ２歳児３歳児の会（りす） 〇

27 金 なかよしタイム 〇

28 土 　

29 日 カプラ積み木の日

30 月 休館日

ト
ラ
イ
や
る
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申込は６月14日(土)8時からです。

二次元バーコードを読み込んで携帯電話や

パソコンなどでお申し込みください。 ▲オンライン申請

●遊びの会（藍染体験） （申込必要）

水辺の里公園で親子で、藍の葉を使って生葉染めや
たたき染めを楽しんでいただけます。

【と き】7月 25日(金)10時～12時
【対 象】2歳児～小学生とその保護者
【定 員】10組
【参加費】１組100円(藍の葉っぱ代）
【持ち物】ホームページを確認してください。

☆ギネスに挑戦❢予選会 (申込必要)

３つの記録挑戦ができます。
① キャップをかぶる挑戦
② フライ返しでせんたくばさみをすくう挑戦
③ 特別企画 (決まり次第お知らせします)

【と き】7月 19日(土)・7月 23日(水)午後
8月 ７日(木)午後・8月 16日(土)

【対 象】小学生以上16歳未満 ※町外参加可
【持ち物】利用登録者証

※種目の内容や予選会の日程についての詳細は、
ホームページより確認してください。

※種目の内容が、変更する場合があります。
※すべての種目に挑戦することはできます。
また、１種目につき何度も挑戦することもできます。

☆カプラ積み木の日（申込不要）
「魔法の板」と呼ばれるフランス生まれの木製ブロック「カ
プラ積み木」で遊んでみませんか。建物や乗り物、動物な
ど大人も子どもも一緒に作ってみましょう。小さい子は、
積む・並べる・崩すなど繰り返し楽しめます。（出入り自由）
【と き】7月 27日(日)9 時～12時 13時～17時

●子育て相談(希望者は託児あり) （申込必要）
公認心理師・臨床心理士に子育て相談をしていただきます。

【と き】7月 15日(火)

①10時～11時 ②11時～12時

③13時～14時 ④14時～15時

【定 員】4人

さッカ



参加いただけるのは1教室のみとなります。オンライン申請のため、定員に達すると申し込みは終了になりますが、

キャンセルが出れば、再び受付を開始します。

教室名 対象 開催日・曜日 時間 定員 材料費
工作教室 1年生～6年生 7月 29日(火) 10：00

～

12：00

15人 ５００円

絵画教室 1年生～3年生 7月 24日(木)・25日(金)2日間 10人

絵画教室 4年生～6年生 8月 6日(水)・7日(木）2日間 10人

たけちゃんの子育て日記

・吹奏楽部の演奏が子ども向けで、楽しんで聞かせて

いただきました。お兄さんお姉さんのがんばりも見れ

て刺激になりました ～アンケートより～

●小学生交通安全教室（自転車シミュレーション）

参加者が自転車シミュレーターを運転し、起こりうる

危険を体験することにより、自転車乗車時のルールやマ

ナー、危険予測の学習が出来ます。

【と き】8月 27日（水）10時～11時半

【対 象】小学生 ※保護者の見学は可能です。

【定 員】15人

第１部
中学校吹奏楽部による演奏

5 月 10日（土）

（申込必要）
☆夏休み工作教室（水辺の里公園とコラボ）

（申込必要）

公園の木の実や枝を使って自由に作ってみよう！

【と き】7月 23日(水) 10 時～12時

【対 象】5歳以上の子どもと保護者

【定 員】10組

【参加費】500円（材料費込） ※町外参加可

●小学生夏休み教室(申込必要)

第２部
人形劇

・人形劇、 ❢おもしろくて笑えました 『三匹のこぶた』

❢がおもしろかったです

～アンケートより～



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ゆるり家
道親くらぶ

ゆるり家
道親くらぶ

ゆるり家 ゆるり家
おもちゃ

ライブラリー

8 9 10 11 12 13 14

道親くらぶ ゆるり家

15 16 17 18 19 20 21

道親くらぶ
スマイリー
ゆるり家

22 23 24 25 26 27 28

29 30

道親くらぶ ※自然災害が稲美町に警報が発令された場合、
ひろば活動は安全のため中止とさせていただきます。

《おもちゃライブラリー》
新聞紙であそぼう ・季節の歌や絵本

※この日は、トライやるウィークの中学生が来てくれる予定です

お兄ちゃん、お姉ちゃんたちと一緒に遊ぼう！

【日 時】6日(金) 10:00～11:30

【場 所】加古福祉会館 集会室

【参加費】無料

【問合先】492-8668（社会福祉協議会）

https://www.instagram.com/omocha_lib_inami

《道親くらぶ》
・道親カフェ(よーきたはうすdeトライやる＆ゆるぱ)

【日 時】3日(火)10:00～15:00

【場 所】稲美中央公園 野外活動センター

・トライやる防災ワークショップ
～防災食の試食もあるよ♪お気軽にお越しください～
【日 時】4日(水) 10:00～14:30
【場 所】加古福祉会館
【参加費】無料

・ちょこっとくらぶ
【日 時】11日(水)10:00～12:00
【場 所】なんなん広場

・よ～きたはうす(遊び場と味噌汁その他) 

【日 時】17日(火)10:00～17:00ごろ

【場 所】稲美中央公園野外活動センター管理棟とこどもの国

・なおちゃんと英語で遊ぼう

【日 時】30日(月)10:00～12:00

【場 所】母里福祉会館 ホール

【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp 

《コープ稲美 うさちゃんひろば》
今月は、おやすみです☆

《スマイリー》
【日 時】20日(金) 10:00～11:30

【内 容】袋を使って親子遊び・楽器遊び・手遊び・絵本

手形足形で七夕の作品作り

【場 所】加古福祉会館 集会室

【問合先・申込】メール：chisato.k.105＠gmail.com

ＴＥＬ：080-3807-4008

▲HP

▲mail

▲instagram

▲instagram

《ゆるり家》

・冒険あそび場ゆるぱ&道親よーきたはうす
～中学生と一緒に自由に遊びましょう！～
【日 時】３日(火) 10:00～15:00
【場 所】稲美中央公園 野外活動センター
【参加費】無料 ※予約は不要です。

・トライやる防災ワークショップ by道親くらぶ
～防災食の試食もあるよ♪お気軽にお越しください～
【日 時】4日(水) 10:00～14:30
【場 所】加古福祉会館
【参加費】無料 ※要予約 詳細はお問合せください

・赤ちゃんとつなぐ byままの木
～赤ちゃんを”まん中”に中学生と繫がりましょう～
【日 時】5日(木) 10：00～13：00
【場 所】母里福祉会館
※詳細はお問合せください。

・おもちゃライブラリーであそぼう♡
～中学生とおもちゃライブラリーへおじゃまします♪～
新聞あそびで思いっきり楽しもう～‼

【日 時】６日(金) 10:00～11:30
【場 所】加古福祉会館
【参加費】無料 ※予約不要

・よっといDay(子育てひろば)
～いろんな世代の人が集まってゆるくつながれる場です～

【日 時】12日(木) 10:00～15:00(時間内出入り自由)

【場 所】ゆるり家

[参加費] 300円(お茶代込み・初めての人は無料)

・公会堂によっといday in国岡
～国岡のみなさん、いろんな世代の方とゆるやかにつながりませんか？～
【日 時】20日(金) 10:00～13:00(時間内出入り自由)
【場 所】くにおか公会堂 和室
【参加費】無料

※詳細は、お問合せください。
【問合先】 https://yururiyainami.jimdofree.com/


