
 

小さい子どもちゃんばかりで楽しいです。抱

っこしてたら泣き止んだりしてとっても良い経

験させてもらってます。

いくつかの地域で子育てをしてきましたが、稲

美町の子育て支援で特に印象的だったのが『先輩

ママの会』です。きょうだいがいると、参加した

子に寂しい思いをさせてしまうこともあります

が、先輩ママが代わりに見てくれるので本当に助

かりました。子どもが成長したら助けてもらった

分を今度は自分が返していける。そんな「恩送り」

ができるのも、この会の素敵なところだと思いま

す。
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みなさん、いなみっこ広場でボランティア活動をしてくださっている『先輩ママの会』をご存知ですか？

いなみっこ広場で開催している事業の応援隊として、トレードマークの黄色いエプロンを付けて、受付

や託児をしてくださっています。

今月は、 ❢会員として活動してくださっているみなさんの声を紹介します 活動に興味を持たれた方は、い

なみっこ広場にお問い合わせください。

子どもが幼稚園に行きだして自分の時間が取れ

るタイミングで入会しました。私も、児童館の活動

で先輩ママさんにお世話になったので同じように

お手伝いしたいと思いました。赤ちゃん、小さい子

ども達にいつも癒されています♡

稲美町に転居して来て何もわからない頃、子育て

支援センターの先生方にとてもお世話になったこ

とがきっかけです。次女がコロボックルに参加させ

てもらった時に「先輩ママ」の存在を知って、これ

なら先生方のお手伝いが出来るかなと思ったので

させてもらうことにしました。参加させてもらって

良かったと思っています。

きっかけは息子がコロボックルの会に参加して

いて、いつか恩返ししたいなと思って参加させて

いただくことになりました。楽しく参加していま

す。お母さんの子育てのお手伝いを少しでも出来

たらと思っています。
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私自身が支援センターに行った際に先輩ママ

の会を知り、心の拠り所ができたこと、嬉しくて

私も恩返しをしたいと思ったからです。活動に参

加させていただく度に、子どもさんと触れ合える

ことが嬉しく楽しいと感じます。少しでも保護者

の方々のお力になれたらなぁと思いながら参加

させていただいています。

親子で同じ時間を過ごし、いっしょに経験をし

て、そばで成長を見ることができるのは、本当に今

しかなくありがたい場だと思います。この貴重な

時間を、親子で存分に味わってもらいたい♡そん

な気持ちが半分、もう半分は私自身がめちゃくち

ゃ癒されてます～♡



☆自由開放（遊戯室） ※町外の人も可

【対象】原則0歳～就学前の子どもと保護者

・火曜日～日曜日の

① 9時～12時 ② 13時～17時

※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバスタオルを

ご持参ください。

☆自由開放（プレイルーム３）

【対象】小学生以上の児童

・平日の放課後～17時

・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み

① 9時～12時 ② 13時～17時

（正午～13時は、消毒ならびに換気を行いますのでご協力を

お願いします。）

☆キッズタイム(世代間交流卓球) （申込必要）
※利用登録者証が必要です。

初心者から経験者まで個々に応じた指導をしていただき、卓球

を通して世代間の交流を楽しんでもらいます。

【と き】11月 30日（日） 14時～16時

【対 象】小学生～18歳未満の児童（町外可）

【定 員】12人

【持ち物】体育館シューズ･汗ふきタオル･水筒（ラケット貸出有）

申込は 10月 14日(火)8 時からです。

二次元バーコードを読み込んで携帯電話や
パソコンなどでお申し込みください。

１１月事業のお知らせ(☆以外は町内にお住いの人対象）１ ０ 月 の 事 業 予 定

日 曜 事業
一時
預かり

1 水
避難訓練と防災教室
2歳児3歳児の会 〇

2 木 1歳児の会 〇

3 金
子育て応援塾
（助産師のはなし） 〇

4 土

5 日

6 月 休館日

7 火
０歳児の会
(ベビーマッサージ) 〇

8 水 ２歳児3歳児の会(うさぎ) 〇

9 木
2歳児歳児の会(りす)
0歳児の会(わらべうたと座談会) 〇

10 金 〇

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 休館日　１１月事業申込開始

15 水 2歳児3歳児の会(秋見つけ) 〇

16 木 1歳児の会 〇

17 金 〇

18 土

19 日

20 月 休館日

21 火 〇

22 水 2歳児3歳児の会(秋見つけ予備日) 〇

23 木 〇

24 金 遊びの会(おはなしでてこい) 〇

25 土

26 日
カプラ積み木の日
キッズタイム(ランタン作り)

27 月 休館日

28 火 〇

29 水 子育て応援塾(木のおもちゃ) 〇

30 木 ツインズ 〇

31 金 なかよしタイム 〇

●遊びの会 「木のおもちゃであそぼう」 （申込必要）
いろいろな木のおもちゃで遊んだり、身近な材料で簡単なお

もちゃを作りませんか。

【と き】11月 1日（土）10時～11時半

【対 象】2歳児(令和 4年 4月2日～令和5年 4月 1日生)

～就学前児童と保護者

【定 員】20組

▲オンライン申請

●子育て相談(希望者は託児あり) （申込必要）

公認心理師・臨床心理士に子育て相談をしていただけます。

【と き】11月 11日(火)

① 10時～ 11時 ② 11時～ 12時

③ 13時～ 14時 ④ 14時～ 15時

【定 員】4人

●音楽遊び （申込必要）

音楽に合わせて体を動かしたり楽器を鳴らしたりしながら、心地

よい親子時間を楽しみませんか。

【と き】11月 18日(火) 10 時～11時 30分

【対 象】乳幼児と保護者

【定 員】20組

☆なかよしタイム（世代間交流） （申込不要）

いなみっこ広場に遊びに来ている親子さんと話したり、遊んだ

りしてみませんか❢

【と き】11月28日(金) 9時～12時の間 ※出入り自由

【対 象】興味のある方どなたでも ※町外の人も可

※靴下着用でお願いします。

※カプラ積み木でもあそべます。

●０歳児の会 『座談会』 （申込不要）

親子でふれあい遊びを楽しんだ後、保健師・管理栄養士・助産

師・子育て支援員に子育て相談をしていただけます。

【と き】11月6日(木) 10時～11時 30分

【対 象】０歳児(令和 5年４月２日以降に生まれた子ども)と

保護者



9月 3日(水)

水辺の里公園のスタッフさんの協力で、5月に2歳児3歳児の

会で苗付けをしたかぼちゃが、収穫の時期を迎えました。

今年は豊作で、かわいいプッチーニやおばけかぼちゃがたくさ

ん採れました。10月のハロウィン制作が楽しみですね

毎日、お世話をしてくださった水辺の里公園のスタッフの皆さ

❢ん、ありがとうございました

うまちゃんのあそびうたライブに、大人も子どもも笑顔が

あふれました。

9月 20日(土)

エ リ ザ ベ ス マ マ の

「元気でなにより」

☆カプラ積み木の日 （申込不要）

『魔法の板』と呼ばれるフランス生まれの木製ブロックで親子

で遊んでみませんか。

【とき】11月 30日(日)

【時間】９時～12時 13時～17時

【対象】未就学児と保護者または小学生(保護者同伴でも可)



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

おもちゃ
ライブラリー

5 6 7 8 9 10 11

道親くらぶ 道親くらぶ ゆるり家

12 13 14 15 16 17 18

うさちゃん
ひろば

ゆるり家 道親くらぶ
ゆるり家

スマイリー
19 20 21 22 23 24 25

道親くらぶ ゆるり家 ゆるり家

26 27 28 29 30 31

道親くらぶ

《ゆるり家》
・よっといday（子育てひろば）

～いろんな世代の人が集まってゆるくつながれる場です。
 【日　時】 ９日(木) 10:00～15:00(時間内出入り自由)
 【場　所】 ゆるり家
 【参加費】 300円（お茶代込み　初めての人は無料）
・公会堂によっといday in国岡
国岡のみなさん、いろんな世代の方とゆるやかに
つながりませんか？
 【日　時】　17日(金) 10:00～13:00(時間内出入り自由)
 【場　所】　くにおか公会堂　和室
 【参加費】　無料
・おでかけひろば・おきらくだがしかし…
　　あなたの地域にゆるり家がおじゃまします！
《稲美野荘園版》
 【日　時】 10月15日(水)1４：30～17：00(時間内出入り自由)
 【場　所】いなそうホール
 【参加費】　無料
《国安版》
 【日　時】 10月22日(水)15：30～17：00(時間内出入り自由)
 【場　所】国安公民館
 【参加費】　無料
《加古版》
 【日　時】 10月25日(土)14：00～16：30(時間内出入り自由)
 【場　所】加古福祉会館
 【参加費】　無料

 【問合先】 https://yururiyainami.jimdofree.com/

《道親くらぶ》
・観月祭＆火奉り　道親かふぇ
【日　時】5日(日)14時～
【場　所】稲美中央公園野外活動センター
・よ～きたはうす(いろんな世代の人の居場所・　　　
　　　　　　　　　味噌汁あり) 
 【日　時】　7日(火)・21日(火)10:00～17:00ごろ
 【場　所】　稲美中央公園野外活動センター管理棟と
　　　　　　　こどもの国
・ちょこっとくらぶ
【日　時】16日(木)10:00～12:00　
【場　所】なんなん広場
・なおちゃんと英語で遊ぼう
【日　時】 27日(月)10:30～11:30
【場　所】母里福祉会館　ホール

【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp 

 《スマイリー》
 【日　時】 17日(金) 10:00～11:30
 【内　容】 ハロウィンイベント
　　　　　　ハロウィンをテーマに親子遊び・楽器遊び
　　　　　　 ハロウィン工作・お菓子のお土産付き　　　　

 【場　所】 加古福祉会館　集会室
 【問合先・申込】 メール：chisato.k.105＠gmail.com
　　　　　         　ＴＥＬ：080-3807-4008

 《おもちゃライブラリー》
・「動く・こどもの館号』が来てくれるよ～
  【日　時】 3日(金)10:30～11:30(受付10時～)　
  【場　所】 加古福祉会館　集会室
  【内　容】 ・親子ふれあいあそび(わらべうた)
　　　　　　 ・体操あそび(キラキラ池の探検)
　　　　　　 ・ぬいぐるみシアター
　※予定している内容は当日変更になる場合もあります。
　※Trick or Treat～ぷちプレゼントもらえるかも～
  【事前申込・参加費】 不要

  【問合先】492-8668（社会福祉協議会）　
 　　　　　https://www.instagram.com/omocha_lib_inami

▲instagram

▲mail

▲HP

《コープ稲美 うさちゃんひろば》
・「ほんわか隊さん」と遊ぶ　ハロウィン
 【日　時】 13日(月・祝)10:30～12:00　
 【場　所】 コープ稲美 組合員集会室
 【参加費】 親子1組で200円

 【問合先】 078-935-7180(コープこうべ第6地区本部)

▲instagram

※自然災害の警報が稲美町に発令された場合、ひろば活動は安全
のため中止とさせていただきます。


