
私は「こども課の心理師」ですと印刷された名刺を皆さんにお渡ししていますが、実は

人付き合いがそう上手いわけでもなく、子どもが４人もいるにもかかわらずママ友と呼べる

人はゼロ、私的な友人は3人ほどです。そんな私が何とかかんとかこの仕事を続けていられ

るのは、父の存在があったからかなと最近ふと思ったりすることがあります。優しくて面白

くてお洒落で、大好きな父でした。母との関係が良くなかった私がそうグレずにいられたの

は、この父の存在という補償があったからかもしれません。

父が亡くなって四半世紀の時が流れました。子どもの頃は永遠に思えた親と過ごせる時間

は、実はとても短いものでした。例外はもちろんありますが、親子の時間は有限、期間限定

のものなのだと、両親との別れの時に知りました。

今でもよく思い出す父の記憶があります。私が４、５歳頃のクリスマスの夜でした。私に

プレゼントを手渡しながら父は言いました。「今日な、これ持って三ノ宮の街を歩いとったら

な、あっちから映画俳優みたいなすごいハンサムな人が歩いてきてな」父はここで黙って私

を見ました。息をのんで私はうなずきました。「ところがな、よう見たらその人、ショーウィ

ンドウに映ったお父さんやってん」「なーんや！」その後は二人で爆笑です。

街でクリスマスツリーを見る度、ショーウィンドウの前を通る度、思い出しては、ふふ…と

ひとり笑っています。

人生の中の、ほんのひとときの子ども時代の小さな記憶が、半世紀以上の時が過ぎても、

こうして私の日々の中で、温かな灯をともし続けています。生きることは、悲しいこと辛い

ことも満載だけど、それでも捨てたもんじゃないなと思えるのは、こんな宝物のおかげです。

今年も終わろうとしています。毎日が必死の子育て時代を今まさに生きている皆さまに、

どうか一つでも小さな温かな灯がともりますように。よいお年をお迎えください。

今月は こども課 心理師の桶本 綾子からのメッセージです。
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☆自由開放（遊戯室）

【対象】原則0歳～就学前の子どもと保護者

・火曜日～日曜日の

① 9時～12時 ② 13時～15時

※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバスタオルを

ご持参ください。

☆自由開放（プレイルーム３）

【対象】小学生以上の児童

・平日の放課後～17時

・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み

① 9時～12時 ② 13時～15時

（正午～13 時は、消毒ならびに換気を行いますのでご協力

をお願いします。）

申込は 12月 14 日(日)８時からです。

１月事業のお知らせ(☆以外は町内にお住いの人対象)１ ２ 月 の 事 業 予 定

●遊びの会 「風船遊び」 （申込必要）

風船を使ってバルーン人形を作ってあそびませんか。剣やお花も

作れるよ。

【と き】1月11日(日) 10時～11時半

【対 象】乳幼児から小学生とその保護者

【定 員】30組

日 曜 事業
一時
預かり

1 月 休館日

2 火 〇

3 水 ２歳児３歳児の会(うさぎ) 〇

4 木 ２歳児３歳児の会(りす) 〇

5 金 ぴよぴよお勉強会
（事業説明と座談会）

〇

6 土
クリスマスリースを作ろう
（水辺の里公園とコラボ）

7 日 ツインズ(多胎児ママの会)
(クリスマス)

8 月 休館日

9 火 〇

10 水 〇

11 木 ０歳児の会
(歯の話と個別相談)

〇

12 金 遊びの会（クリスマス会） 〇

13 土

14 日 １月の事業申込開始

15 月 休館日

16 火 〇

17 水 ２歳児３歳児の会(うさぎ) 〇

18 木 ２歳児３歳児の会(りす) 〇

19 金 ○

20 土

21 日 キッズタイム（クリスマス会）

22 月 休館日

23 火 〇

24 水 〇

25 木 〇

26 金
なかよしタイム
キッズタイム(卓球)

○

27 土

28 日 休館日

29 月 休館日

30 火 休館日

31 水 休館日

●０歳児の会（座談会） （申込不要）

親子のふれあい遊び、保護者同士の交流を楽しみましょう。また、

助産師・保健師・管理栄養士・子育て支援員による子育て相談を同時

開催しています。

【と き】１月15日（木）10時～11時半

【対 象】０歳児（令和6年４月２日生まれ～）と保護者

▲オンライン申請

二次元バーコードを読み込んで携帯電話や

パソコンなどでお申し込みください。

☆キッズタイム「伝承遊び」 (申込必要・町外可)

昔から遊ばれているなべなべそこぬけやお手玉・めんこ・こま回し・

羽根つきなど、色々な伝承遊びを体験してみませんか。

【と き】1月 6日(火) 14時～15時半

【対 象】小学生以上の児童

【定 員】20人 ※利用登録証が必要です。

☆なかよしタイム（世代間交流） (申込不要)

いなみっこ広場に遊びに来ている親子さんと話したり、遊んだりし

てみませんか❢

【と き】１月30日（金）9時～12時の間

【対 象】興味のある人どなたでも ※靴下着用でお願いします。

☆支援者研修会 （申込必要）

子育て支援に関わっておられる人、関心がある人どなたでもご参

加していただけます。

【テーマ】「発達の気になる子の理解と関わり方」

【と き】1月 28日(水)14時～16時

【対 象】町内在住または在勤で、子育て支援に関わっておられる

人、関心がある人

●音楽遊び （申込必要）

音楽に合わせて体を動かしたり楽器を鳴らしたりしながら、心地

よい親子時間を楽しみませんか。

【と き】1月 17日(土) 10時～11時半

【対 象】乳幼児と保護者

【定 員】20組

●子育て相談(希望者は託児あり) （申込必要）

公認心理師・臨床心理士に子育て相談をしていただけます。

【と き】1月 20日(火)

① 10時～ 11時 ② 11時～ 12時

③ 13時～ 14時 ④ 14時～ 15時

【定 員】4人



講師 たかたゆみ 氏

講師 竹内淳子 氏

11月 1日（土）

エ リ ザ ベ ス マ マ の

「にぃに大好き」

☆カプラ積み木の日 (申込不要)

『魔法の板』と呼ばれるフランス生まれの木製ブロックで親子で

遊んでみませんか。

【とき】1月 25日(日)

【時間】９時～１２時 １３時～１７時

【対象】未就学児と保護者または小学生(保護者同伴でも可)

遊びの会 『木のおもちゃで遊ぼう』

いなみっこ広場では、いろいろな

年齢を対象に、様々な遊びや講座の
❢企画をしています

町ＨＰ令和7年度事業の様子 ⇒

子育て応援塾

②木のおもちゃで遊ぼう

１０月３日（金）

１０月２９日（水）

講師 山口瑠衣 氏

①助産師のはなし

～ママと赤ちゃんの心と体のケアについて～



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

うさちゃん
ひろば

道親くらぶ
おもちゃ

ライブラリー
7 8 9 10 11 12 13

道親くらぶ
ゆるり家

ゆるり家 ゆるり家

14 15 16 17 18 19 20

道親くらぶ 道親くらぶ
ゆるり家
スマイリー

21 22 23 24 25 26 27

道親くらぶ

28 29 30 31

《ゆるり家》
・ゆるぱ
【日 時】 7日(日) 10:00～15:00(時間内出入り自由)
【場 所】 稲美中央公園
【参加費】 無料
・ゆるり家カフェ
【日 時】 8日(月) 13:00～15:00(時間内出入り自由)
【場 所】 つどいの館(天満小隣)
【参加費】 無料

・よっといday（子育てひろば）

～いろんな世代の人が集まってゆるくつながれる場です。～
【日 時】 11日(木) 10:00～15:00(時間内出入り自由)
【場 所】 ゆるり家
【参加費】 300円（お茶代込み 初めての人は無料）
・公会堂によっといday in国岡
国岡のみなさん、いろんな世代の方とゆるやかに
つながりませんか？

【日 時】 １９日(金) 10:00～13:00(時間内出入り自由)
【場 所】 くにおか公会堂 和室
【参加費】 無料
【問合先】 https://yururiyainami.jimdofree.com/

《道親くらぶ》
・よ～きたはうす(いろんな世代の人の居場所・

味噌汁あり) 
【日 時】 ２日(火)・１６日(火)10:00～15:00ごろ
【場 所】 稲美中央公園野外活動センター管理棟と

こどもの国
・道親くらぶ＋ゆるり家・ゆるぱ 遊ぼ～の会。

※お昼ごろに風船とばし🎈もします
【日 時】 7日(日)10:00～15：00
【場 所】 稲美中央公園 野外活動センター
【参加費】 無料

・ちょこっとくらぶ
【日 時】18日(木)10:00～12:00
【場 所】なんなん広場
・なおちゃんと英語で遊ぼう
【日 時】22日(月)10:30～11:30
【場 所】母里福祉会館 ホール

【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp 

《スマイリー》

・「スマイリークリスマス会」

【日 時】 １９日(金) 10:00～11:30

【内 容】 クリスマスソングで親子遊び！パネルシアター!

お正月の手形足形アート

クリスマスプレゼントもあります。

【場 所】 加古福祉会館 集会所

※要申込
【問合先・申込】 メール：chisato.k.105＠gmail.com

ＴＥＬ：080-3807-4008(カワムラ)

《おもちゃライブラリー》

・クリスマス会
【日 時】 ５日(金) 10:00～11:30(受付10時～)

【場 所】 加古福祉会館
【内 容】・ベル作り

・絵本の時間
※ぷちプレゼントもあるよ～

【事前申込・参加費】不要

【問合先】492-8668（社会福祉協議会）

https://www.instagram.com/omocha_lib_inami

▲instagram

▲mail

▲HP

《コープ稲美 うさちゃんひろば》
・クリスマス会
【日 時】 １日(月)10:30～12:00
【場 所】 コープ稲美 組合員集会室
【参加費】 親子1組 200円 ※申込が必要です。
【申込・問合先】 078-935-7180

(コープこうべ第6地区本部)

▲instagram

※自然災害の警報が稲美町に発令された場合、

ひろば活動は安全のため中止とさせていただきます。


