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毎日、暑い日が続いていますね。夏休みを利用して夏ならではの体験を存分に味わってください。 

世の中にはたくさんの見えないものが存在します。見えないものも想像できると、人は人に対してもっ

❢とやさしくあたたかくなれる～詩を通して、作者の思いに心を馳せるそんな時間も素敵ですね

                                          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「あいって　なぁに？」　　　　　　　 

長谷川　満 

おひさまが　でると　あかるくなるでしょ 

おひさまが　でると　あたたかくなるでしょ 

あなたと　いると　あかるくなるの 

あなたと　いると　あたたかくなるの　　　　　　　 

 

この詩にはじめて出会ったのは、１５年前。 

長男が４歳、次男が１歳の時でした。この時は、子ども達の子育てをしながら慌ただしい毎

日を過ごしている時でした。この詩を読んだ感想は、「そうやな、この子たちがいるから明る

くなって、温かい気持ちになるな。」とバタバタして、いつも余裕のない自分を反省した事を

思い出します。 

昨年（長男１８歳、次男１５歳）、私は、この詩を再び目にすることになりました。ちょうど

長男が大学進学、次男が高校へ進学したタイミング。急に子ども達の手が少し離れた時でし

た。この詩を読みながら、大きくなったことを喜ぶ気持ちと、もう手をかけることが少なく

なったことの寂しさ、ずっと子ども達が私のことを明るく照らし、温かくしてくれていたこ

とを改めて感じ、涙が止まらなくなりました。 

子育てをしている時には、当たり前のことがどれだけ幸せなことなのかも忘れてしまうぐら

い必死でした。その時々に色々な悩みを抱えて、その時が一番辛いと思うこともありました。

一喜一憂していました。しかし、今思うと、それもこれも良い思い出。本当に素晴らしい時

間を過ごしていたのだと実感しています。（大変でしたけどね） 

私の子育ては、まだ完全に終了していません。もう少しの間、子育てを楽しみながら、一喜

一憂したいと思います。 

今月のメッセージ

天満幼稚園　三宅かおり園長
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☆自由開放（遊戯室）         　※町外の人も可 
【対象】原則 0 歳～就学前の子どもと保護者 
・火曜日～日曜日の 
① 9 時～12 時　　② 13 時～17 時 
※赤ちゃんコーナーのベッドをご利用の場合はバスタオルを

ご持参ください。 
☆自由開放（プレイルーム３） 
【対象】小学生以上の児童 
・平日の放課後～17 時　　　　　　　　　　　　　　 
・土曜日・日曜日・祝日・春休み・夏休み・冬休み 
① 9 時～12 時　　　 ② 13 時～17 時 
（12 時～13 時は、消毒ならびに換気を行いますのでご協力

をお願いします。） 

。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
  

 
 

●子育てサポート講座　『眠る力を育むために』　　(申込必要) 
　夜泣き、寝かしつけに困った経験はありませんか？子どもも大人も幸

せな眠りの時間を過ごすために「眠り」について学んでみませんか？ 

【と　き】9 月 18 日(金)10 時～11 時 30 分 

【対　象】子育て支援に関わっておられる人、子育て支援に関心のあ

る人、子育て中の人 

【定　員】30 人 

９月事業のお知らせ（☆以外は町内にお住いの人対象） 

８ 月 の 事 業 予 定　　　

●０歳児の会『ふれあい遊びと座談会』　　（申込不要） 
親子でふれあい遊びを楽しみながら、保健師・管理栄養士・助

産師・支援員を交えた座談会で保護者同士の交流や個別相談がで

きます。 
【と　き】9 月 3 日(木) 10 時～11 時 30 分　　　 
【対　象】０歳児（令和 7 年４月２日以降に生まれた子ども）と

保護者 

●子育て相談(希望者は託児あり) 　　（申込必要） 
公認心理師・臨床心理士に子育て相談をしていただけます。　　　　　　　　　　　　　　　　　

【と　き】９月 17 日(木)　　　　 
①　10 時～ 11 時　　　　②　11 時～ 12 時 

　 ③　13 時～ 14 時        ④  14 時～ 15 時 
【定　員】4 人 

日 曜 事業
一時

預かり

1 土 夏まつり準備

2 日 ２０２6いなみっこ広場夏まつり

3 月 休館日

4 火 小学生夏休み教室（絵画高学年） 〇

5 水 小学生夏休み教室（絵画高学年） ○

6 木 〇

7 金 ○

8 土

9 日

10 月 休館日

11 火 山の日

12 水 ○

13 木 ○

14 金 ９月の事業申込開始 ○

15 土

16 日

17 月 休館日

18 火 ○

19 水
遊びの会・子育てサポート講座
（カプラ積木ワークショップ)

○

20 木 ○

21 金 キッズタイム(世代間卓球) ○

22 土 （水辺の里公園Night Fes！！）

23 日

24 月 休館日

25 火 〇

26 水 小学生夏休み教室（交通安全教室） ○

27 木 〇

28 金 なかよしタイム ○

29 土

30 日 カプラ積み木の日

31 月 休館日

申込は８月１４日（金）8 時からです。 

二次元バーコードを読み込んで携帯電話や

パソコンなどでお申し込みください。

☆なかよしタイム（世代間交流）　　　　　（申込不要） 
　いなみっこ広場に遊びに来ている親子さんと話したり、遊んだ

りしてみませんか❢ 
【と　き】９月 25 日(金)　9 時～12 時の間　　※出入り自由 
【対　象】興味のある方どなたでも  ※町外の人も可 
　　※靴下着用でお願いします。 
　　※カプラ積み木でもあそべます。 

●音楽遊び『ミュージックケア』　　　　（申込必要） 
音楽に合わせて体を動かしたり楽器を鳴らしたりしながら、心地 

よい親子時間を楽しみませんか。 
【と　き】９月 15 日(火) 10 時～11 時 30 分 
【対　象】乳幼児と保護者 
【定　員】20 組 

☆カプラ積み木の日（申込不要） 
　 『魔法の板』と呼ばれるフランス生まれの木製ブロックで親

子で遊んでみませんか。 
【と　き】9 月 27 日(日)　　　　　 
【時　間】9 時～12 時 13 時～17 時 
【対　象】未就学児と保護者または小学生 

　　　　(保護者同伴でも可)　　※町外の人も可

　 
多胎児を育児中(妊娠中)の保護者同士が、遊戯室に遊びに来ら

れたときに交流を持ったり、育児の喜びやアイデアを情報交換

する場を提供します。 
【と　き】9 月 6 日(日)　9 時～12 時 

(ふれあいトークは 10 時～)　　　 
【対　象】多胎児を妊娠中のお母さん 
　　　　　多胎児の保護者 
※昨年度とは形態を変えて、遊戯室に遊びに来られたときに、ス

タッフが仲間づくりのお手伝いをさせていただきます。 
毎月第一日曜日の午前中に開催します。 

 ☆ツインズ(多胎児ママの会)    (申込不要) 

『遊戯室でふれあいトーク』 



                        

                 

 

ファミリーサポート事業についてご存知ですか？ 

実際に援助活動されている提供会員さんからのメッ

セージをご紹介します！ 

 

 

                                               

 

                                              

                      

                 

                   

 

　 

　 

                                    

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーサポート事業のご案内

弟さんの病院で、預かりの降園時間に間に合わな

いということで幼稚園にお迎えに行きました。 

　何度か会っていたので、スムーズに帰り支度をし

て、一緒に手をつないで帰って来ました。ゆっくりと

歩いて、その日園で楽しかった事をおしゃべりしな

がら帰ってきました。お母さんのお迎えまで１時間ほ

どあったので、ボードゲームで遊びました。我が子の

時はこんな風にゆっくり遊んだ記憶がほとんどない

❢ので、とても楽しい時間を過ごしました  

たけちゃんの子育て日記

 10 月にファミリーサポート事業説明会・交流会を開催

予定です。 

実際に活動の依頼・援助内容がどのようなものかを知

りたい人、また少しでも子育てのお手伝いをしてみたい

人などたくさんのご参加を 

お待ちしています。 

詳しくは、９月のいなみっこ通信で 

ご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

 道親くらぶ ゆるり家 スマイリー

9 10 11 12 13 14 15

  

16 17 18 19 20 21 22

ゆるり家
道親くらぶ

 道親くらぶ

23 24 25 26 27 28 29

 ゆるり家

30 31
※自然災害が稲美町に警報が発令された場合、ひろば活動は

安全のため中止とさせていただきます。

《ゆるり家》
・地域つながるピアノコンサート
(コープこうべ・地域つながるミーティング)
神戸で活躍する自閉症ピアニスト、未近功也さんの
コンサートです♪
【日 時】 １８日(火) １０時３０分～１１時３０分

（１０：００開場）
【場 所】 いなみ文化の森(ふれあい交流館２階ホール)
【定 員】 １００名
【参加費】 無料
★要申込 (コープこうべ・イベントひろばの申込フォームから)

・おでかけ広場
あなたの地域にゆるり家がおじゃまします！

ボードゲームやおもちゃもあるよ

《岡西》
【日 時】 ５日(水) １０時００分～１５時

（時間内出入り自由）
【場 所】 岡西公民館あさざホール
☆カレーあります！
こども100円 大人300円(マイ食器持参)

《稲美野荘園》
【日 時】 26日(水) １1時００分～１５時

（時間内出入り自由）
【場 所】 いなそうホール

【問合先】 https://yururiyainami.jimdofree.com/

《道親くらぶ》
・よーきたはうす

(いろんな世代の人の居場所・味噌汁あり)
【日 時】 4日(火)18日(火)10:00～16:40
【場 所】 稲美中央公園 野外活動センター 管理棟

・ちょこっとくらぶ
日常のちょこっとしたことを、安心安全の場で
話す・放す非日常の時間です。
どなたでもどーぞ

【日 時】20日(木)10:00～12:00
【場 所】なんなん広場

・なおちゃんと英語で遊ぼう
※８月は、お休みです

【問合先】メール：michioyasan@yahoo.co.jp 

《おもちゃライブラリー》
8月のおもちゃライブラリーはお休みです

【問合先】 492-8668（社会福祉協議会）

https://www.instagram.com/omocha_lib_inami

▲instagram

▲HP

《スマイリー》
【日 時】 7日(金) 10:00～11:30
【内 容】 魚釣り・輪投げ・ボール当て

ミニ縁日遊び遊び・リズムダンス
手形足形作品作り

【場 所】 加古福祉会館 集会所
【問合せ・申込】 chisato.105＠gmail.com

080-3807-4008  かわむらまで
☆夏休み中のため、幼稚園・保育園児の参加可能です!!

▲mail

▲instagram




