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移動に伴う消費カロリー
メタボ脱却は、公共交通の利用から！健康
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出典：第６次改訂
　　　日本人の栄養所要量

①健康に“やさしい”

　１人を１㎞運ぶ際の、バスの二酸化炭素
（CO2）排出量は自動車の約1/3です。
　現在地球温暖化が深刻な問題となってい
るため、環境にもやさしいバスを積極的に
利用しましょう。

②環境に“やさしい”

そろそろ自動車からの乗り換えどきかも？環境
公共交通利用によるCO2排出量
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③命に“やさしい”

　輸送１億人あたりの死傷者数は、自動車
は1,114人、バスは22人と、約1/50であ
り、安全性が非常に高いと言えます。
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輸送１億人あたりの死傷者数
その差は歴然、けた違いの安全性！
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出典：国立公衆衛生院、（社）日本損害保険協会、
　　　日本モビリティ・マネジメント会議

　バス・電車を使えば、車で移動する場合
に比べ、消費カロリーは２倍以上になりま
す。予防医学では、７キロカロリー消費す
ると約１ｇの脂肪が燃焼し、１㎏の脂肪が
燃焼するとウエストが１センチ細くなると
言われています。

いなっち

上新田北口停留所
土山駅まで
　360円（約25分）
加古川駅まで
　450円（約30分）

百丁場口停留所
土山駅まで
　240円（約10分）

天満小学校停留所
土山駅まで
　290円（約15分）

加古学校前停留所
加古川駅まで
　450円（約25分）

母里停留所
土山駅まで
　410円（約20分）
加古川駅まで
　620円（約40分）

加古川駅方面

土山駅方面

役場

厄神方面

神姫バスの
ニコパちゃん

　ニコパちゃん、

私たちの町には

バスがどんなふう

に走っているの？

　バスをもっと利用しないと、

バス路線がなくなってしまう

かもしれないんですね…。

私も早速、バスを利用します。

■高齢者運転免許自主返納サポート特典
65歳以上の人は、「運転経歴証明書」を提
示すれば、路線バスが半額で利用できます
（現金でのご利用に限ります）。

※運転経歴証明書とは、運転免許証の取り
消しを申請し、全ての免許を取り消された
方（免許証の返納をした方）が交付を申請
することが出来る証明書のことで、取消し
を受ける前5年間の運転経歴が表示されて
います。

■エコ定期券制度
　エコ定期券制度を活用すると、土日や祝
日など通勤定期券所有者の同伴者（同居の
家族）も半額程度でご利用できます。
詳しくは、神姫バスの下記ホームページをご
覧ください。
http://www.shinkibus.co.jp/rsn/rsn_speci
al.html

④お財布に“やさしい”

　公共の交通機関であるバスは、住民にとってなくてはならない交通手段です。
バスのいろんな 〝やさしい〟を知って、積極的にバスを利用しましょう。

　町内には、主に稲美町内から土山駅方面と

加古川駅方面へ向かうバス路線があるよ。

　約500ｍ間隔に37カ所の停留所があるんだ。

下の図は町内の運行路線と停留所を表示して

いるので参考にしてね。

　詳しくは、各停留所の運行時刻表か、神姫

バス株式会社ホームページ『のぞみナビ』

（http://www.shinkibus.co.jp/）または、神姫

バスお客様センター（☎079-223-1254）へ

問い合わせてね。

1,000m

・主な停留所名
・駅までの運賃（中学生以上）と所要時間

●バス対策費補助金交付事業
　町内のバス路線は、神姫バス株式会社が乗り入れ
ていますが、企業だけでは安定した運行ができない
ため、国や県と連携しながら、町から補助金を交付
しています。年々補助金の額は増加し、平成22年度
の町からの補助額は約1,000万円になっています。
　このままの状態が続くと、町内の路線バスがなく
なってしまう可能性があります。
　多くの方がバスを利用することで、バス路線の維
持ができるとともに、町の補助金も少なくて済みま
すので、皆さんもバスを積極的にご利用ください。

稲美町の取り組み
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