
～稲美町国民健康保険に加入されている人へ～

　稲美町国民健康保険では、医療費の自己負担額の軽減や国保財政健全化のため、現在のお薬をジェネリック
医薬品（後発医薬品）に変更した場合に差額をお知らせする「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」のはが
きを対象者の方に送付します。このお知らせを参考にしていただき、ジェネリック医薬品の利用についてご検
討ください。

【はがきの送付時期】　８月下旬
【対象者】　10歳以上の国保加入者（主に生活習慣病に関連する薬を服用している人）で、ジェネリック医薬品

に切り替えると１か月１薬剤あたり３００円以上削減できる人
【内　容】　ジェネリック医薬品に切り替えた場合に削減できる自己負担額

「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」のはがきを送付します「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」のはがきを送付します

ジェネリック医薬品を利用するには
　かかりつけの医師・薬剤師に相談していただくか、医療機関の窓口にて「ジェネリック医薬品希望カード」
を提示してください。
※「ジェネリック医薬品希望カード」は健康保険証の台紙の裏面に印刷されています。
※医師の判断により、ジェネリック医薬品に変更できないことがあります。
※薬局に在庫がないとき、お薬を用意するのに時間がかかることがあります。

《問 合 先》
　兵庫県国保連合会コールセンター　☎０１２０－５３－０００６（平日　月曜日から金曜日の９：00～17：00）
　役場住民課　国保年金係　☎４９２－９１３５

初級中国語会話３カ月コース
生徒募集

と　　き　10月１、８、15、22、29日
　　　　　11月５、12、19、26日
　　　　　12月３、10、17日
　　　　　19：30～21：00
　　　　　※いずれも火曜日、全12講座
と こ ろ　いきがい創造センターワーキングスペース
定　　員　先着15人（但し最低開講人数は８人）
講　　師　 嵩（ニーソン）氏
　　　　　（中国出身、指導歴４年）

申込期間　８月５日（月）～22日（木）

受 講 料　会員5,000円　非会員6,000円
　　　　　（３カ月12講座）

問 合 先　稲美町国際交流協会事務局
　　　　　（月～木曜日　10：00～15：00）
　　　　　☎492-1212（内線102）　FAX492-5162

E-mail  inami-kokusaikoryu@train.ocn.ne.jp

と　　き　10月５日、11月９日、12月７日
　　　　　３回シリーズ　いずれも土曜日
　　　　　10：30～13：00（昼食付）
と こ ろ　兵庫大学10号館コミュニティールーム／

調理室
内　　容 自分の食事の適正量を知り、健康な状態

にかえることを目指す講座です。
対　　象 健康的な食事について勉強し、減量した

い人
定　　員 15人（先着順）
会　　費 １回500円（昼食代、通信費等）
申込方法　９月10日（火）までに、下記項目を記入

し、FAXまたはメールで申し込んでくだ
さい。①住所、②氏名（ふりがな）、③
年齢、④性別、⑤身長、⑥体重

申込・問合先　兵庫大学健康科学部栄養マネジメント
学科　増村美佐子まで

 　　TEL・FAX：079-427-9541
 　　E-mail :masumura@hyogo-dai.ac.jp

み　さ　こ

「かえるちゃん講座」
～美味しく食べて減量しよう！～

「かえるちゃん講座」
～美味しく食べて減量しよう！～

稲美町と兵庫大学の連携事業

稲美町地域防災計画（案）の意見を募集します
　町では、町民の生命及び財産を災害から保護し、防
災活動を総合的及び計画的に実施するため、「稲美町
地域防災計画」を策定しています。
　このたび計画の改定を行うにあたり、町民の皆さん
からの意見を募集します。
　提出いただいた意見は、改定作業に活用し、後日公
表します。

■募集期間　８月12日（月）から９月11日（水）
■計画（案）の閲覧方法
　　　　　　○町ホームページ　○危機管理課窓口
　　　　　　○情報公開コーナー（新館１階ロビー）
■意見提出方法
　所定の用紙に意見を記入し、危機管理課窓口に提出
または郵送、ＦＡＸ、メールにより提出してください。
■問 合 先　危機管理課　消防係　☎４９２－９１６８

団体名 ちょっと手助けまちづくりの会ちょっと手助けまちづくりの会

団体名 かんかんふぁみりぃかんかんふぁみりぃ

団体名 ききみみききみみ

団体名

まちづくりサポート補助金まちづくりサポート補助金まちづくりサポート補助金

ふれあい野菜栽培会ふれあい野菜栽培会

事業内容　　
　ちょっと手助けまちづくりの会は、仕事や趣味で
習得した技能を活かし、皆さんの日常生活の「ちょ
っと」した困りごとを手助けします。

実施事業
１．日常生活支援サービス
２．指定商品買物代行サービス
３．生きがいの居場所づくりサービス
　※原則30分300円の有償サービスです。
　「ちょっと困りごと相談受付」

できるもの、できないものを相談のうえ決定し
ます。相談は無料です。

昨年度はこんなお手伝いをしました！
・自転車のパンク修理、庭の草引き・清掃、ゴミステーシ
ョン改良、ガレージ屋根の波板張替、高所の鳥の巣除去作
業など

問 合 先　企画課　☎ 492－9130

事業内容　
　わが子に対し、育てにくさや他の子どもとの違い
を感じている方、またそんな不安を誰かに聞いてほ
しい、話し相手がほしいと感じている保護者の方
や、関心のある方に向けた講座などを開催します。

開催時期等
「かんかんふぁみりぃ発達障がい支援講座」

と　き　９月26日（木）10：00～11：30
　　　　（年５回予定）
ところ　母里福祉会館　健康相談室
内　容　発達障がいの理解・関わりのポイント
定　員　各40人程度

申込・問合先　sora1014@view.ocn.ne.jp
　　　　　　　（かんかんふぁみりぃ事務局）

事業内容　
　稲美町の魅力を知り、故郷として愛着を持って暮
らしていただけるよう、町内施設めぐりのバスツア
ーを企画しています。
　今年度は、町内の介護サービス提供施設を巡るバ
スツアーを開催します。施設担当者による介護サー
ビスの説明、施設見学などを行います。
※介護施設のほか、お楽しみとして町内のどこかの

施設を案内する予定です。
開催時期　９月および平成26年３月
開催場所　町内の介護施設
対　　象　町内在住者
参 加 費　無料
　　　　　（参加記念品付　昼食代は別途必要です。）
定　　員　各回10人程度　
　　　　　※応募者多数の場合は抽選

問 合 先　企画課　☎ 492－9130

事業内容　
　有機・減農薬栽培による野菜の収穫体験、餅つき
体験などを通して、食と農のつながりや人と人との
つながりを実感していただく「ふれあい野菜収穫祭」
を開催します。
　収穫祭では先着200人に、たこ焼きまたは焼きそ
ばを無料で配布する予定です。

収穫祭事業
と　き　11月17日（日）10：00～14：00
              (雨天の場合　11月24日（日）に順延）
ところ　稲美町岡字内ヶ池3037番
参加費　200円

問 合 先　企画課　☎ 492－9130

団体名 いなみさん家いなみさん家

　町では、地域やまちを元気にする魅力あるまちづくり活動に取り組む団体を昨年度から支援していま
す。平成25年度もそれぞれの団体が特徴を活かした事業を企画しています。各団体のサービスを利用した
り、イベントに参加したりしてみませんか？

事業内容
　稲美町を盛り上げ、稲美町の魅力を広く伝えるため、
町内で活動する人々の発信の場として開催する「ｉ   

ｌｏｖｅ  ｍａｒｋｅｔ （いーらぶまーけっと）」では、地産地消
をテーマに、農作物などの特産品を皆さんの手に取り
やすい形で提供します。
　また、大好評のエクスチェンジ（服の交換会）も開
催しています。

問 合 先　企画課　☎ 492－9130

開催時期等
「∞ Change（エクスチェンジ）」

と　き　９月20日（金）10：00～14：00
ところ　稲美町障害者ふれあいセンター
※洗濯済みの服・雑貨・靴などをお持ちください。その商品に

関する「エピソードタグ」をつけて物々交換を行います。
　今回子ども服は扱いません。

「 ｉ ｌｏｖｅ ｍａｒｋｅｔ（いーらぶまーけっと）」
と　き　10月開催予定
ところ　未定
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