
健 診 を 受 け ま し ょ う ！健 診 を 受 け ま し ょ う ！健 診 を 受 け ま し ょ う ！

健診の種類により、対象年齢等が異なりますので、詳しくは保健センターへお問い合わせください。
※生活保護法による被保護世帯、または町民税非課税世帯の人は検診料金が免除されます。受診される１週間前までに
　印かんをお持ちのうえ健康福祉課へお越しください。

センター健診
（対象者：18歳以上）

特定健診・肺（結核）・
胃・大腸・子宮・乳
がん・骨粗しょう症・
肝炎ウイルス検診

加古川総合
保健センター
☎４２９－２９２３

と　き　９月６日（金）、９日（月）、13日（金）、
17日（火）、20日（金）、25日（水）、28日（土）
10月２日（水）、７日（月）、８日（火）、
16日（水）、19日（土）、22日（火）、
25日（金）、28日（月）、30日（水）

ところ　加古川総合保健センター

子宮がん個別検診
（対象者：18歳以上）
（受診は２年に１度）

子宮頸部がん
（体部がんは医師が
必要と認めた人のみ）

平成26年２月28日（金）まで
ところ　稲美町・加古川市内の協力医療機関

歯周疾患個別検診
（対象者：40・50・

60・70歳の人）

対象となる人には、４月に無料受診
券を郵送しています

平成26年２月28日（金）まで
ところ　稲美町・加古川市・播磨町内の協力医療機関

日　時　と　場　所 検査項目 申 込 先

①こころのケア相談 ９日（月）・24日（火） 13：00～14：00 ⑤専門栄養相談  18日（水）  9：30～11：30
②酒害相談  ９日（月） 13：00～14：00 ⑥エイズ・肝炎ウイルス検査相談（匿名・無料実施）
③若者の心と体の相談 ９日（月） 13：00～15：00  11・25日（水）  9：10～10：15
④歯と口の健康相談 ９日（月） 13：30～15：00 
　場所・問合先：加古川健康福祉事務所
　　　　　　  　①～④は地域保健課（☎422-0003）　⑤～⑥は健康管理課（☎422-0002）
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対　　象　40歳以上の女性（２年に１度）

と　　き　10月20日（日）

と こ ろ　加古川総合保健センター

費　　用　40歳代 3,800円　50歳以上 3,300円
※無料クーポン券対象者は無料です。
※町民税非課税世帯の人は、事前の減免申請に

より無料になります。

申込受付　９月10日（火）から

申 込 先　加古川総合保健センター
　　　　　☎429-2923

乳がん検診を受けましょう
10月第３日曜日

● 9 月 の 保 健 行 事 ●

行　事　名 対　　象　　者 と　　　　き ところ もってくるもの

4 カ 月 児 健 診

10カ月児健診

平成25年５月生まれの乳児

平成24年11月生まれの乳児

平成24年１月・２月生まれの幼児

３日（火）

 10日（火）

 27日（金）

13：00～14：00（受付）
総合福祉

会　　館
母子健康手帳・問診票

１歳6カ月児健診

● 9 月 の 保 健 行 事 ●

乳がん検診を受けましょう

子宮頸がん検診（18歳以上）も同時に実施します。
費用　1,200円（65歳以上無料・２年に１度）

※いずれも急患を受け付けますので、不急の人はご遠慮
　ください。

加古川夜間急病センター
　　　☎431-8051 （年中無休）
診療時間　内　科　21：00～翌朝6：00
　　　　　小児科　21：00～24：00

加古川歯科保健センター
　　　☎431-6060
診 療 日　日・祝日・年末年始
診療時間　9：00～11：30　13：00～16：00

東播磨圏域小児救急医療電話相談
　　　☎078-937-4199
子どもの急な病気やけがなどの相談に看護師らが応じます。
相談時間　20：30～23：30（毎日）

兵庫県小児救急医療電話相談
　　　☎078-731-8899（プッシュ回線　＃8000）
相談時間
　平日、土曜日　　　　  18：00～24：00
　日曜日、祝日、年末年始　9：00～24：00

　睡眠は心身の疲労回復にとても重要であるととも
に、早寝、早起きは３ヵ月後に３kgの減量効果が期
待できるといわれています。午後10時から午前２時
の間にぐっすり寝ると、体脂肪をためないホルモンが
多く出るそうです。
　早く寝ようと思ったら、まずは早起きから始めま
しょう。目覚めたら朝の光を浴び、体内時計をリセッ
トしましょう。
　健康的に減量する目安は、１ヵ月で１ kg というペ
ースですが、３ kg 減量すると、首やあごの周りにつ
いた脂肪が減って気道が広がり、睡眠時の呼吸が改善
し、体脂肪や内臓脂肪も減少します。そして内臓脂肪
が減ると、血中の脂質や血糖値、血圧が改善されてき
ます。
　夜遅くまで起きていると、つい
つい食べてしまいがちです。また、
夜遅くの食事は控え目を心がけま
しょう。
　早寝早起きを習慣にし、睡眠の
質を良くすることが、やせる体質
をつくることにつながります。

「快眠でやせる体質をつくろう」 と　き　９月21日（土）14：00～16：00
ところ　加古川総合保健センター　３階大会議室
司　会　中田　邦也 氏（中田医院）　
講　師　西村　正二 氏（西村医院）　
　　　　岡　　英世 氏
　　　　（地域リハビリテーションセンター

　理学療法士）
　　　　川西　文子 氏（小規模多機能ホーム

輝きの家ながすな　介護支援専門員）
　　　　坂本　　明 氏（地域包括支援センター

　かこがわ西　主任介護支援専門員）
　　　　吉田　正巳 氏（認知症家族の会

「元気会」代表）
※参加無料（申込不要）・手話通訳有
問合先　加古川医師会
　　　　☎421-4301　FAX421-4303

９月10日は「世界自殺予防デー」
９月10日～16日は「自殺予防週間」です

第４回　市民健康フォーラム

「脳卒中患者を多職種が支える在宅ケア」
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　妊婦さんと0歳児のママ、いっしょに子
育てを学びましょう！

　妊婦さんと0歳児のママ、いっしょに子
育てを学びましょう！

加古川歯科保健センター　保健指導のご案内加古川歯科保健センター　保健指導のご案内
　加古川歯科保健センターでは、むし歯になりにくい生活習慣を身につけていただくた
めに、子どもを対象に『歯科健診・ブラッシング指導・フッ化物歯面塗布（予防処置）・
歯科保健指導』を行っています。
　初めての方は歯科健診とブラッシング指導を行い、ご希望によりフッ化物歯面塗布（予
防処置）も行います。その後は個人に合わせた間隔で継続指導を行っていきます。
▶指導日　月に１回の火曜日
▶場　所　加古川歯科保健センター（加古川市米田町船頭５-１）
▶料　金　歯科健診＋ブラッシング指導 　 1,000円
　　　　　フッ化物歯面塗布（予防処置）  1,000円
▶予約・問い合わせ　予約制になっています
　　　　　　　　　　加古川歯科保健センター　☎０７９（４３１）６０６０

子育て学習塾子育て学習塾「ぴよぴよお勉強会」「ぴよぴよお勉強会」
《対　象》妊婦・０歳児の子をもつ親
《時　間》10：00～11：30
《ところ》いきがい創造センター　１Ｆワーキングスペース

６回コースで講話と座談会形式で行います

《定　員》15人（託児を希望される方は、子育てルームで
　　　　　　　　お預かりします）
《申　込》９月10日(火）８：30～（定員になり次第締め切ります）

《講座》
①10月17日（木）
　「子どもの心身の発達を促すスキンシップ」
　　　　　　　　　　　　　ベビービクス（赤ちゃん体操）
　「産後の身体を健やかに」
　　　　　　　　　　アフタービクス（産後の骨盤体操等）
　　　講師　３Ｂ体操インストラクター
②10月21日（月）　
　「家庭でできる病気・怪我の対処法」
　　　講師　藤原　美輪（稲美町保健師）

③10月28日（月） 
　「我が家の食卓ウォッチング」
　　　講師　箱田　喜江 氏（管理栄養士）
④11月11日（月）
　「乳幼児の発達と親子の関わりの大切さ」
　　　講師　若林　宏子 氏（元兵庫大学短期大学部講師）
⑤11月18日（月）
　「絵本との出会いと乳幼児の遊び」
　　　講師　貝藤　美智子 氏（姫路おはなしの会）
⑥11月25日（月）
　「稲美町の子育て支援制度の紹介と学習塾を振り返って」
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申込・問合先　子育て支援センター　☎４９２－９０９０申込・問合先　子育て支援センター　☎４９２－９０９０
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