
生活保護法による被保護世帯、または町民税非課税世帯の人は健（検）診料金が免除されます。受診される１週間前
までに印かんをお持ちのうえ健康福祉課へお越しください。

※加古川総合保健センターは１月から「ウェルネージかこがわ」に移転しました（新住所：加古川市加古川町篠原町103－3 JR加古川駅北側）

①こころのケア相談 13日（火）・26日（月） 13：00～14：00 ③専門栄養相談  21日（水）  9：30～11：30
②酒害相談  13日（火） 13：00～14：00 ④エイズ・肝炎ウイルス検査相談（匿名・無料実施）
    14・28日（水）  9：10～10：20
　場所・問合先：加古川健康福祉事務所
　　　　　　  　①・②は地域保健課（☎422-0003）　③・④は健康管理課（☎422-0002）
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健 診 を 受 け ま し ょ う ！健 診 を 受 け ま し ょ う ！健 診 を 受 け ま し ょ う ！
センター健診

（対象者：18歳以上）

巡回がん検診＋
特定健診等

（対象者：18歳以上）

特定健診・肺（結核）・
胃・大腸・子宮・乳
がん・骨粗しょう症・
肝炎ウイルス検診

特定健診・肺（結核）・
胃・大腸・骨粗しょう
症・肝炎ウイルス検診

加古川総合
保健センター※
☎４２９－２９２３

と　き　１月16日（金）、17日（土）、21日（水）、
23日（金）、27日（火）、28日（水）

２月２日（月）、７日（土）、13日（金）、
16日（月）、19日（木）、20日（金）、
24日（火）、25日（水）、27日（金）

ところ　加古川総合保健センター　※

子宮がん個別検診
（対象者：18歳以上）
（受診は２年に１度）

子宮頸部がん
（体部がんは医師が
必要と認めた人のみ）

平成27年２月28日（土）まで
ところ　稲美町・加古川市内の協力医療機関

と　き　２月４日（水）
ところ　総合福祉会館

歯周疾患個別検診
（対象者：40・50・

60・70歳の人）

対象となる人には、４月に無料受診
券を郵送しています

平成27年２月28日（土）まで
ところ　稲美町・加古川市・播磨町・高砂市内の協力

医療機関

日　時　と　場　所種　　類 検査項目 申 込 先

けい

　乳がん・子宮がん・大腸がん・肝炎ウイルス検診のク
ーポン券は平成26年７月中旬までに対象となる人に郵
送しています。
　まだ、受診していない人は、早めの予約をお願いします。
［対 象 者］　平成26年４月１日現在の年齢が①②④
　　　　　　 の人等
　①子宮頸がん：20歳　②乳がん：40歳
　③子宮頸がん・乳がん無料クーポン券未利用の人
　　（平成21～24年度分）
　④大腸がん・肝炎ウイルス：
　　　　　　　40・45・50・55・60 歳の人
［有効期限］　２月28日（土）まで
［問 合 先］　健康福祉課　健康推進係　☎４９２-９１３８

がん検診“無料クーポン券”をご利用ください！
と　き　１月31日（土）　14：00～16：00
ところ　ウェルネージかこがわ（JR加古川駅北側）
　　　　１階マリンガホール
司　会　森　　隆志 氏（東加古川病院）
講　師　藤田　　純 氏（東加古川病院　精神科）
　　　　九鬼　克俊 氏（いるか心療所）
　　　　※参加費無料（申込不要）・手話通訳有
問合先　加古川医師会
　　　　※上記「ウェルネージかこがわ」に移転しました。
　　　　☎421-4301　FAX421-4303

第８回　市民健康フォーラム

認知症を語ろう ! !

たかし

じゅん

かつとしく　き

東 播 認 知 症 教 室東 播 認 知 症 教 室

ゆ う や

● １ 月 の 保 健 行 事 ●● １ 月 の 保 健 行 事 ●

行　事　名 対　　象　　者 と　　　　き ところ もってくるもの

4カ月児健診

10カ月児健診

平成26年９月生まれの乳児

平成26年３月生まれの乳児

平成25年５月・６月生まれの幼児

 20日（火）

 27日（火）

 30日（金）

13：00～14：00（受付）
総合福祉

会　　館
母子健康手帳・問診票

１歳6カ月児健診

　この教室では認知症と診断されたご本人・ご家族・介護者を対象に、認知症の知識と対応法などを理解して
いただき、少しでも戸惑いや不安を解消できるように一緒に考えていきます。お気軽にご参加ください。
と　き　１月23日（金）13：30～15：00
ところ　稲美町立総合福祉会館
内　容　認知症の基礎知識や対応法
講　師　北岡　裕也 氏（介護老人保健施設白寿苑）
対象者　認知症と診断されたご本人、ご家族・介護者

参加費　無料
定　員　50人
参加申込　１月16日（金）までに加古川医師会に申し
　　　　込んでください。
問合先　加古川医師会　☎421－4301

２月２日（月）は、加古川総合
保健センターへの送迎バ
スを運行します。12：30発 
稲美町役場　※バスの利
用は予約が必要です。

期　　間　平成27年４月～平成28年３月
会　　場　いきがい創造センター他町内施設
対　　象　町内在住の60歳以上の人（S30.3.31

生まれ以前）
身障手帳をお持ちの場合は50歳以上の
人（S40.3.31生まれ以前）

受 講 料　年間6,000円（返金不可・教材費自己
負担）

講　　座　ちぎり絵・ショートテニス・楽しい書
道・ダンササイズ・はつらつ60
パソコン8.1クラス・始めようデジカ
メ・はつらつ70・はつらつ80
体を整える・ふるさとの歴史発見
24式太極拳・レクダンス・男のごはん
※初心者対象です
※詳しくは広報いなみ平成26年12月
号をご覧ください

申込締切　１月20日（火）
問 合 先　健康福祉課　地域包括係
　　　　　☎４９２－９１５０

※いずれも急患を受け付けますので、不急の人はご遠慮ください。

加古川夜間急病センター　☎431-8051 （年中無休）
診療時間　内　科　21：00～翌朝6：00
　　　　　小児科　21：00～24：00

加古川歯科保健センター　☎431-6060
診 療 日　日・祝日・年末年始
診療時間　9：00～11：30　13：00～16：00

東播磨圏域小児救急医療電話相談　☎078-937-4199
子どもの急な病気やけがなどの相談に看護師らが応じます。
相談時間　20：30～23：30（毎日）

兵庫県小児救急医療電話相談
　　　☎078-731-8899（プッシュ回線　＃8000）
相談時間　平日、土曜日　　　　  18：00～24：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始　9：00～24：00

稲美町高齢者福祉計画・第６期介護保険事業計画
（素案）の意見募集を実施しています平成27年度

いきいきセミナー受講生募集!!
４月開講

　出産後・病気・冠婚葬祭または行事等で家事育
児が困難な家庭にヘルパーを派遣します。

対　　象　町内在住で小学校３年生以下の子ども
がいる家庭

内　　容
　[家事]　買い物・調理・掃除・洗濯など家事の

お手伝い
　[育児]　子どもと一緒に遊んだり、食事・おむ

つ換えなど

利用時間
　8：00～18：00（年末年始を除く）
　ただし助成の対象は１回の派遣につき
　３時間、週３回まで

利用料金
　・家 事 援 助　　　1,530円（１時間あたり）
　・育児家事援助　　　2,400円（　　 〃 　　）
（町が利用料金の 1/2 を補助します。また、
３歳までの多胎児を有する世帯へは全額を補
助します。）

　＊前日までにお申し込みください。

申込・問合先
　地域福祉課　児童福祉係
　☎492-9136

平成27年度
いきいきセミナー受講生募集!!

健康支援員活動報告健康支援員活動報告健康支援員活動報告
国北ウオーキングを開催しました
　国北自治会では、健康支援員が中心となってウ
オーキングを開催しました。
　平成26年10月19日、さわやかな青空のもと、
天満大池周辺のウオーキングと血管年齢測定を行
いました。
　国北自治会のウオー
キングは11年目を迎
え、健康づくりの輪が
広がっています。

　町では平成27年度を初年度とする介護保険事業計画の
策定を進めています。
　このたび、協力者連絡会の審議を経て、計画素案がまとま
りましたので、町民の皆さんのご意見を募集します。
　提出いただいたご意見は、計画策定に活用するとともに、
後日公表します。
■募集期限　１月14日（水）
■計画（案）の閲覧方法
　○健康福祉課介護保険係窓口（新館１階）
　○情報公開コーナー
　○町ホームページ
■意見提出方法
　所定の用紙に意見を記入し、健康福祉課介護保険係窓口
に提出、または郵送、FAX、メールで提出してください。
■問合先　健康福祉課 介護保険係　☎492-9139

血管年齢測定
結果説明中
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