
  

    

１．目的 

  平成 26 年度に中学校給食が開始し、安全でおいしい給食の献立をのせた『稲美の給食レシピ集』を

作りました。 

  これらの給食メニューを自分でつくることにより、食事バランスについて考える機会になり、よりよい食生活を

送ることができるようになってほしいと思います。 

 

２．募集内容 

   『稲美の給食レシピ集』にのっているメニューを一品取り入れた一食分のメニュー 

 

３．募集期間   平成 27年 7月 21日（火）～ 平成 27年 9月 4日（金） 

 

４．応募対象者  稲美町内の中学 1年生～中学 3年生 

 

５．応募について 

   所定の「稲美の給食レシピ集を使ったメニューコンテスト」の応募用紙で提出して下さい。 

     ― 栄養バランスのとれたメニューを考えよう！！ ― 

   ①『稲美の給食レシピ集』にのっているメニューを一品作って下さい。    

   ②一食分は、朝食・昼食・夕食は問いません。 

   ③献立は、主食・主菜・副菜それぞれを作って下さい。 

   ④分量は、わかる範囲で、また、作り方は、簡単に記入して下さい。 

      （3～4人分で考えてみよう） 

   ⑤「自分の感想」・「保護者の感想」も必ず記入をして下さい。 

   ⑥応募用紙の裏に出来上がりがわかるように一食分の写真または、絵を張って下さい。 

 

６．応募方法 

   応募用紙に記入のうえ、9月 4日（金）までに中学校に提出して下さい。 

 

７．審査方法 

   稲美町スーパー食育スクール事業推進委員会で審査をします。 
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【応募に関する事のお問合わせ先】 

稲美町教育委員会教育課 

    電話 079-492-9149 


