
①こころのケア相談 ８・22日（月） 13：00～14：00 ③エイズ・肝炎ウイルス検査相談（匿名・無料実施）
②専門栄養相談 17日（水）   9：30～11：30  10・24日（水）  9：10～10：20
　場所・問合先：加古川健康福祉事務所
　　　　　　  　①は地域保健課（☎422-0003）　②・③は健康管理課（☎422-0002）
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● ５ 月 の 保 健 行 事 ●● ５ 月 の 保 健 行 事 ●

行　事　名 対　　　　象 と　　　　き ところ もってくるもの

4カ月児健診

10カ月児健診

９日（火）

 16日（火）

 26日（金）

13：00～14：00（受付） 母子健康手帳・問診票
総合福祉

会　　館

平成29年１月生まれの乳児

平成28年７月生まれの乳児

平成27年９・10月生まれの幼児１歳6カ月児健診

健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！
※特に表記のない場合、平成30年３月31日現在の年齢です。

と　き　５月27日（土）　14：00～16：00
ところ　加古川総合保健センター
　　　　（ウェルネージかこがわ）　
　　　　※JR加古川駅北側　１階ウェルネージホール

司　会　市川　靖典 氏（いちかわ内科循環器科）

講　師　中岡　　創 氏（加古川中央市民病院循環器内科）

　　　　中西　智之 氏（加古川中央市民病院循環器内科）

　　　　河島　哲也 氏（かわしま内科クリニック）

　　　　市川　靖典 氏（いちかわ内科循環器科）
　　　　※参加無料（申込不要）・手話通訳有

申込・問合先　加古川医師会
　　　　　　　☎ 421-4301　FAX 421-4303
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そこが知りたい！
心臓病のポイント！！

第１回　市民健康フォーラム

※いずれも急患を受け付けますので、不急の人は
　ご遠慮ください。

加古川夜間急病センター
　　　☎431-8051 （年中無休）
診療時間　内　科　21：00～翌朝6：00
　　　　　小児科　21：00～24：00

加古川歯科保健センター
　　　☎431-6060
診 療 日　日・祝日・年末年始
診療時間　9：00～11：30　13：00～16：00

東播磨圏域小児救急医療電話相談
　　　☎078-937-4199

相談時間　20：30～23：30（毎日）

兵庫県小児救急医療電話相談
　　　☎078-304-8899（プッシュ回線　＃8000）
相談時間　平日、土曜日　　　　  18：00～24：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始　9：00～24：00

子どもの急な病気やけがなどの相談に看護師等が応じます。

検査項目により、対象年齢などが異なりますので、詳しくは健康福祉課へお問い合わせください。
※生活保護法による被保護世帯、または町民税非課税世帯の人は検診料金が免除されます。受診される１週間前までに
　印かんをお持ちのうえ、健康福祉課へお越しください。

対象となる人には、４月に無料受診
券を郵送しています

加古川総合
保健センター
☎４２９－２９２３

下線の日は、加古川
総合保健センター
への送迎バスを運
行します。12：30
稲美町役場発
※バスの利用は予
約が必要です。

子宮がん個別検診
（対象：18歳以上の人）

（２年に１度）

子宮頸部がん
（体部がんは医師が必
要と認めた人のみ）

歯周病検診
（対象：40・50・60・70歳の人）

後期高齢者歯科口腔検診
（対象：75・80歳の人）
（平成29年４月１日現在年齢）

と　き　・　と　こ　ろ 検査項目 申 込 先種　類

平成30年２月28日（水）まで
ところ 稲美町・加古川市内の協力医療機関

センター健診
（対象：18歳以上の人）
※申込は５月10日（水）～

特定健診、肺（結核）・胃・
大腸・子宮・乳・前立腺が
ん、骨粗しょう症・肝炎ウ
イルス検診、胃がんリス
ク検査（ABC分類）

と　き　５月27日（土）、31日（水）
６月３日（土）、８日（木）、13日（火）、
　　16日（金）、19日（月）、21日（水）、
　　27日（火）、29日（木）

ところ 加古川総合保健センター

平成30年２月28日（水）まで
ところ 稲美町・加古川市・播磨町・高砂市内

の協力歯科医療機関

「稲美町ヘルスの会」会員養成講座

『健康のための栄養教室』受講生募集『健康のための栄養教室』受講生募集『健康のための栄養教室』受講生募集『健康のための栄養教室』受講生募集
　「稲美町ヘルスの会」とは、健康レシピの考案や親子料理教室の
開催、いきいき広場での食事提供など、『食』から広がる健康生活
を町内外に発信するため活動しているボランティア団体です。
　自分や家族はもちろん、地域の健康の源である『食』を楽しく学び、
教室終了後はボランティアとして一緒に活動しましょう！

◆と　　き ９：30～12：00
 （調理実習のときは13：30まで）

◆と こ ろ いきがい創造センターほか

◆対　　象 教室終了後に「ヘルスの会」で
 ボランティア活動ができる人

◆定　　員 20人（先着順）
 （定員を大きく下回る場合は開講でき
　　　　　　ませんので、ご了承ください）

◆参 加 費 4,000円（テキスト、調理実習代等）

◆申込期間 ５月12日（金）まで

◆申込・問合先 健康福祉課　健康推進係
　　　　　　☎492-9138

ワイワイ楽しく
学びましょう♪

＊日程・内容などは変更することがあります。

開講式／講話（栄養の基礎等）

調理実習①（３つの器を揃えてバランス食）

講話（生活習慣病・食生活の現状について）

誰でもかんたん！運動・体チェック等

調理実習②（やっぱりメタボを防ぎたい！）

講話（地域の食育活動・食育推進計画・
食中毒について）

調理実習③（ピンピンコロリの食事学）

修了式／交流会

回

1

2

3

4

5

6

7

8

と　　き

５月３０日（火）

６月６日（火）

７月４日（火）

７月１８日（火）

８月３日（木）

８月２２日（火）

９月５日（火）

９月２６日（火）

内　　　　　　　容

　高齢者実態調査とは、地域における高齢者の生活状
況を把握し、要援護者の早期発見、早期対応を図るた
め、町が民生委員児童委員協議会に依頼して毎年実施
しています。
　５月中旬から６月下旬にかけて、担当地区の民生委
員・児童委員が高齢者（平成29年度は85歳以上）の
ご自宅を訪問しますので、ご協力をお願いします。
　なお、ご本人がお答えできない場合は、ご家族から
聞き取りさせていただきますのでご了承ください。

■調査を実施する人
　町から依頼を受けた担当地区の民生委員・児童委員
■調査対象　85歳以上の人（平成 29年４月１日現在）
■調査実施期間　５月中旬～６月下旬
■調査項目　①世帯の状況
　　　　　　②歩行の状況
　　　　　　③親族・知人との交流の頻度
　　　　　　④外出頻度
　　　　　　⑤主観的健康感
■問 合 先　稲美町地域包括支援センター　
　　　　　　☎492-9150

高齢者実態調査を実施します

　健康づくり推進協議会では、地域の実情に応
じた健康づくりを推進するため、稲美町におけ
る保健事業の実施計画を審議・企画しています。
　この協議会に参加していただける委員を募集
します。

募集人数　２人

任　　期　２年間（平成29年６月１日～平成
31年５月31日）

募集対象　稲美町にお住まいで、年数回の会議
に参加できる人

応募方法　健康福祉課健康推進係に備え付けの
申込用紙で申し込んでください。
※申し込み多数の場合は、選考のう
え決定します。

受付締切　５月19日（金）

問 合 先　健康福祉課　健康推進係
　　　　　☎492-9138

このページのお問い合わせは、健康福祉課健康推進係（☎492－9138）、地域包括支援センター（☎492－9150） このページのお問い合わせは、健康福祉課健康推進係（☎492－9138）このページのお問い合わせは、健康福祉課健康推進係（☎492－9138） 1011 2017. 52017. 5




