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随時募集しています！
稲美町スポーツ推進委員を
随時募集しています！

　スポーツ推進委員は、スポーツを通じた健康
づくりや子どもを中心としたスポーツ環境づく
りなど広い分野で活動しています。一緒に稲美
町のスポーツを盛り上げていきませんか。

応募資格　次のすべての条件に該当する人
①平成29年4月１日現在で満20歳以
上の人
②スポーツに関する深い関心と理解
がある人
③スポーツの実技指導及び助言に必
要な熱意と能力・知識がある人

応募方法　稲美町スポーツ推進委員応募申込書に
必要事項を記入のうえ、生涯学習課ス
ポーツ係（いなみ野体育センター内）
へ提出してください。応募申込書はい
なみ野体育センター窓口に備え付けの
もの、または町ホームページに掲載し
ているものを使用してください。

そ の 他　活動内容などの詳細については、下記
までお問い合わせください。

申込・問合先　生涯学習課　スポーツ係
　　　　　　　（いなみ野体育センター内）
　　　　　　　　☎492-1479

　ポールを持って歩くことで、より多くの筋肉を
使うため、肥満解消や身体のゆがみの改善、姿勢
矯正など、通常のウオーキングより短時間で高い
効果を得ることができます。

と　　き　５月14日、21日、28日
（いずれも日曜日） ９：00～11：00

集合場所　加古大池管理棟前
　　　　　※雨天時は加古大池管理棟内で行います。
持 ち 物　運動のできる服装、靴（雨天時は室内

用シューズ）、飲み物、タオル　
※ポールは用意します。

申込方法　いなみ野体育センター窓口または電話
で申し込んでください。

申込・問合先
　スポーツ推進委員会事務局
　（いなみ野体育センター内 )
　☎492-1479

稲美町国際交流協会

稲美町イメージキャラクター
「いなっち」

ポールウオーキング教室

参加者募集

ポールウオーキング教室

参加者募集
～やってビックリ！魔法のポールウオーキング～

参加無料

　ドイツをはじめヨーロッパのゲームを体験して
みませんか？電子ゲームも面白いですが、たまに
はみんなで輪になって、ゲームを楽しみましょう。

と　　き　６月10日（土）
　　　　　10：00～12：30（９：45受付開始）
と こ ろ　いきがい創造センター
　　　　　ワーキングスペース
参 加 費　会員　無料　　非会員　300円
対　　象　小学２～６年生

＊子どものみの参加も可能ですが、必
ず送迎をお願いします。

定　　員　先着15人
申込開始　５月８日（月）から

定員になり次第締め切ります。
申込・問合先　稲美町国際交流協会事務局

　　☎492-1212（内102）
　　月～金曜日　9：00～12：00（不定休）

外国のゲームを体験してみよう！
小学生対象 夢づくり講座

参加者募集のお知らせ参加者募集のお知らせ
『ちりめん細工』～５月の人形づくり～

◆と　　き　５月９日（火） 9：00 ～ 16：00

◆と こ ろ　ふれあい交流館　研修室３

◆対　　象　どなたでも

◆募集人数　10人程度（先着順）

◆募集期間　５月２日（火）～５月８日（月）

◆講　　師　夢づくり案内人
　　　　　　　寺嶋　智恵子 先生

◆参 加 費　　1,500 円 ( 材料代）

◆申込・問合先　生涯学習課　☎492-2340

てらしま ち　え　こ

稲美町立健康づくり施設　いなみアクアプラザ

　幼児水泳教室の無料体験を実施しています。 
　スイミングスクールに通わせるか迷われている
人、子どもが１人でプールに入れるか不安な人な
ど、この機会にぜひ参加してみませんか。

と　　き ５月７日、14日、21日、28日
 （いずれも日曜日）
 幼　児 ⇒  9 ：30～10：00
 小学生 ⇒ 10：15～10：45
と こ ろ いなみアクアプラザのプール
内　　容 水なれからバタ足まで、それぞれのレ

ベルに合わせたレッスンです。
対　　象 ３歳児から小学生まで（オムツが外れ

ていて、トイレの意思表示ができる子
どもに限る）

定　　員 ５人（期間内１人１回のみ）
料　　金 無料   
申込方法 いなみアクアプラザ内受付
　　　　　（電話予約可）

　一般利用者を対象としたフィットネス会員・プール会員の 2 週
間体験です。
　プールやトレーニングルームの他に、ヨガやエアロビクスなど
のスタジオプログラムにも参加可能です。
と　　き　６月１日（木）～６月30日（金）のうち２週間
と こ ろ　いなみアクアプラザ 
内　　容　【フィットネス会員体験】 

①トレーニングルームフリー使用可　②スタジオプロ
グラム参加可  ③プールフリー遊泳可

【プール会員体験】　①プールフリー遊泳可 
対　　象　未入会の人（体験コースとしての利用は２週間のみ）

16歳以上の運動が行える健康状態にある人（18歳未
満は保護者の同意が必要） 

定　　員　なし
料　　金　フィットネス会員体験　3,000円（２週間）
　　　　　プール会員体験　　　　2,500円（２週間）
申込期間　５月25日（木）～６月16日（金）　
　　　　　※６月17日（土）以降はお問い合わせください。
申込方法　いなみアクアプラザ内で受付中（電話申込不可）
そ の 他　トレーニングルームの初回講習会を受けていない人は

講習会を受講してからの利用となります。
また講習会は、30分前後かけて使い方などの説明をし
ます。あらかじめ、ご了承ください。

問合先　☎496-5851（毎週火曜日、休館日）

申込・問合先　☎437-7671（9：00～16：00）
対　象　稲美町または播磨町にお住まいの小学生以上の人
　　　　※小学校低学年は保護者同伴　※①と⑤は４年生以上が対象

加古郡リサイクルプラザイベント情報加古郡リサイクルプラザイベント情報加古郡リサイクルプラザイベント情報

①ガラスのリメイク教室
　熱で柔らかくしたガラスびんからコップを作ります。
と　き　５月13日（土）、14日（日）
　　　　９：30～12：00／13：30～16：00
参加費　500円　　定　員　各回４人
※作品は後日の引渡しとなります。

③ガラスの判子作り（サンドブラスト）
　ガラス製の判子に砂を吹き付けて加工します。
と　き　５月20日（土）、21日（日）
　　　　９：30～12：00／13：30～16：00
参加費　300円　　定　員　各回８人
※カッターナイフを使って、ガラスに加工します。

②春の自転車小修理教室
　プロの自転車整備士から部品交換やタイヤ交換などの
修理を学ぶ絶好の機会です。
と　き　５月20日（土）
　　　　９：30～10：30／10：45～11：45
ところ　稲美町役場　駐車場
参加費　300円　　定　員　各回３人
※当日は自転車を持ち込んでください。（調整したい個所があれ

ば、申込時に必ず電話でお伝えください）
※すべての修理に対応できるわけではありませんので、ご了承

ください。

④ガラス製アクセサリー作り
　色ガラスを加工してストラップやヘアアクセサリーな
どを作ります。
と　き　５月27日（土）、28日（日）
　　　　９：30～12：00／13：30～16：00
参加費　500円
定　員　各回８人

⑤トンボ玉教室
　ガラス棒をバーナーで溶かして、トンボ玉を作ります。
と　き　６月３日（土）、４日（日）
　　　　９：30～12：00／13：30～16：00
参加費　500 円（２個作ります）
定　員　 各回４人
※模様玉及び金具類は、別途実費をいただきます。

①『幼児・小学生水泳教室無料体験』①『幼児・小学生水泳教室無料体験』①『幼児・小学生水泳教室無料体験』①『幼児・小学生水泳教室無料体験』

　５月１日（月）～31日（水）まで、プールプログラム・スタジオプログラムの無料体験を実施します。
　「障がい者水泳教室」・「親子水泳教室」・「体操教室」・「バレエ教室」など、さまざまなクラスで実施しています。詳しくは、
いなみアクアプラザまでお問い合わせください。
　たくさんの申し込みをお待ちしています。なお、未体験の人に限ります。

②『5月限定イベント！無料体験』入会キャンペーン実施中♪②『5月限定イベント！無料体験』入会キャンペーン実施中♪②『5月限定イベント！無料体験』入会キャンペーン実施中♪②『5月限定イベント！無料体験』入会キャンペーン実施中♪

③大好評!!『２週間体験』③大好評!!『２週間体験』③大好評!!『２週間体験』③大好評!!『２週間体験』
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