
好きなもの・安心する物や場所

・音楽が好きで歌に合わせて踊っています

　【配慮が必要なこと】

・興味がある事に対しては集中します

・目で見たことは、よく覚えています

・ブロックで車を作って遊んでいます

・プラレールで新幹線を走らせています

・公園では滑り台が好きで、繰り返し滑っています

・一人で遊びたがる時は、無理やり介入しないようにしています
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　【配慮が必要なこと】

かかわり方（切り替え、予定の変更）

靴のマジックテープ
靴を履く時に必ず、自
分でつけ直します

時間がかかりますが、注意せずに見
守っています

水の流れや魚のいるとこ
ろ

じっと見ていて、動こ
うとしません

時計を見せて、「針がここまできたら
帰ろうね」など、終わりの時間を決め
ておくと、次の行動に移りやすいです

かかわり方
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こだわり・くせの内容 本人の様子

本人の様子
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原因・きっかけなど

初めての場所に行った時
泣き出したり、固まっ
て動かなくなってしま
うことがあります

場所に慣れるまでは、手をつないだり
抱っこしたりしています

嫌いな音や大きな音が聞
こえた時

耳を押さえながらうず
くまったり、びっくり
して泣き出したりしま
す

手をつないだり、背中をさすったりし
ながら、安心できるように声かけを
し、静かな所に移動して、気持ちが落
ち着くのを待ちます

子どもへのかかわり方や支援方法などで、特に

気をつけてほしいことを具体的に記入しておきま

しょう


