
　【配慮が必要なこと】

　【配慮が必要なこと】

洗面（□自分でできる　□大人がする　□仕上げのみ手伝う）

歯磨き（□自分でできる　□大人がする　□仕上げのみ手伝う）

うがい（□できる　□できない）

　【配慮が必要なこと】（こだわりなど）

□一部手助け（手助けの内容  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□自分で着られる

□全部手助け

　【配慮が必要なこと】（衣服のこだわり、脱ぎ着の方法、着る順番など）

衣服の選択（□一人でできる　□少し手伝う　□手伝いが必要）

衣服の調節（□自分でできる　□自分でできない）
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方法（□和式　□洋式　□オマル　□おむつ）

　□自分でできる　□見守りがいる　□ふき取りが必要

　□全て脱いで行う　□着衣の上げ下ろしが必要　□立って排尿できる（男児）

尿意　□伝えられる（□ことばで言う　□動作やサイン〔　　　　　　　　　　　〕）

　　　□伝えられない（□声かけが必要　□連れていく）

夜尿（□無　□有　頻度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

方法（□和式　□洋式　□オマル　□おむつ）

　□自分でできる　□見守りがいる　□ふき取りが必要

　□全て脱いで行う　□着衣の上げ下ろしが必要　

便意　□伝えられる（□ことばで言う　□動作やサイン〔　　　　　　　　　　　〕）

　　　□伝えられない（□声かけが必要　□連れていく）
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　【配慮が必要なこと】

□一人でできる　□誰かと入る　□一部手伝いが必要　□全介助が必要


