
子育て学習塾「ぴよぴよお勉強会」「ぴよぴよお勉強会」「ぴよぴよお勉強会」 参加者募集!
　母親仲間と共に、子育てのスキルを学びあい、育児の不安や喜び

を分かちあうことで、楽しく子育てしていきませんか？

【対　　象】　妊婦と０歳児の保護者

【時　　間】　10：00～11：30

【と こ ろ】　いきがい創造センター　ワーキングスペース・多目的ホール

【定　　員】　15人（託児希望者は要申込）

【申　　込】　３月22日（木）８：30～（定員になり次第、締め切ります）

【申込・問合先】　子育て支援センター　☎492-9090

【内　　容】　６回コースで講話と座談会形式で行います。
　　①５月８日（火） 「絵本との出会いとわらべ歌」 講師　貝藤　美智子 氏（姫路おはなしの会）
　　②５月22日（火） 「家庭でできる病気・怪我の予防と対処法」 講師　稲美町保健師
　　③５月29日（火） 「ヨガで心身ともに軽やかに」 講師　吉岡　峰子 氏（ヨガインストラクター）
　　④６月12日（火） 「体と心を育む食卓にするために」 講師　箱田　喜江 氏（管理栄養士）
　　⑤６月26日（火） 「乳幼児の発育を促す関わり方」 講師　若林　宏子 氏

（社会福祉法人はとのさと福祉会統括園長）
　　⑥７月10日（火） 「稲美町の子育て支援制度の紹介と学習塾を振り返って」
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農業者の皆さんへ

青色申告を始めましょう青色申告を始めましょう
収入保険制度がスタート収入保険制度がスタート

　品目を限定せず、価格低下などを含めた農業経営
者ごとの収入減少を総合的に補てんする「収入保険
制度」が平成31年からスタートします。加入の受付は、
平成30年秋頃を予定しています。加入要件となって
いる青色申告に、この機会にぜひ取り組みましょう。
●加入できる人

　青色申告を行っている農業者（個人・法人）が
対象です。
　申請時に１年分の青色申告の実績が必要です。 

　個人の場合、新たに青色申告に取組むには、３
月15日（木）までに最寄りの税務署に「青色申告承認
申請書」を提出する必要があります。

●補償の対象
　農業者の保険期間の収入が、基準収入の９割を下
回った場合に、下回った額の９割を上限に補てんし
ます。（ただし、補償限度額が上限の場合）
●加入費用

　農業者は、保険料・積立金・事務費を支払って
加入します。（任意加入）

【問合先】　東播磨農業共済事務組合　☎424-1390

ポールウオーキング教室

参加者募集

ポールウオーキング教室

参加者募集
参加無料～やってビックリ！

　魔法のポールウオーキング～

 ポールを持って歩くことで、より多くの筋肉を使
うため、肥満解消や身体のゆがみの改善、姿勢矯正
など、通常のウオーキングより短時間で高い効果を
得ることができます。

と　　き　３月４日、11日、18日
　　　　　（いずれも日曜日) ９：00～11：00
集合場所　加古大池管理棟前
　　　　　※雨天時は加古大池管理棟内で行います。
持 ち 物　運動のできる服装と靴・飲み物
　　　　　（雨天時は室内用シューズ）
　　　　　※ポールは用意します。
申込方法　いなみ野体育センター窓口
　　　　　または電話で申し込んで
　　　　　ください。
申込・問合先
スポーツ推進委員会事務局
(いなみ野体育センター内)
☎492-1479
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　緑のカーテンに興味をお持ちの皆さんを対象とした講習会を開催します。
　参加者には、種子や植物苗を無料配布します。

費　　用　無料
定　　員　各回とも約70人。応募多数の場合は抽選します。申込みのない人の入場はできません。
申込方法　①代表者の住所　②氏名　③電話番号　④参加人数　⑤希望する回を明記のうえ、FAX、郵送ま

たはEメールにて、姫路市環境政策室「緑のカーテン栽培講習会」係へ申し込んでください。
申込・問合先 〒670-8501　姫路市安田４丁目１番地　姫路市役所　環境政策室
 TEL 079-221-2462　FAX 079-221-2469　メールアドレス kankyoho@city.himeji.hyogo.jp

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

４月21日（土）
10：00～
５月13日（日）
10：00～
５月20日（日）
10：00～
５月27日（日）
10：30～
６月３日（日）
14：00～
６月10日（日）
10：00～

申込締切日

４月11日（水）

５月１日（火）

５月９日（水）

５月16日（水）

５月23日（水）

５月30日（水）

配布物（予定）
手柄山交流ステーション
姫路市西延末440番地
市ノ池公園みどりの相談所
高砂市阿弥陀町地徳301番地
宍粟防災センター
宍粟市山崎町鹿沢65-3
エコパークあぼし
姫路市網干区網干浜4番地1
姫路市農業振興センター
姫路市山田町多田1174番地47
赤穂市民会館
赤穂市加里屋中州3丁目55番

と　き と　こ　ろ

種子、ネット

緑のカーテン
用の植物苗　
１人あたり
５株程度　

※講習会は、１時間半程度を予定しています。

緑のカーテン栽培講習会　～緑のカーテン始めませんか～
播磨圏域連携中枢都市圏事業
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