
● ６ 月 の 保 健 行 事 ●

母子健康手帳・問診票
尿（５cc程度）

母子健康手帳・問診票

行　事　名 対　　　　象 と　　　　き ところ もってくるもの

平成30年２月生まれの乳児

平成29年８月生まれの乳児

平成28年11月生まれの幼児

平成27年１月生まれの幼児

５日（火）

 12日（火）

８日（金）

 22日（金）

13：00～14：00（受付）
総合福祉
会　　館

4 カ 月 児 健 診

10カ月児健診

１歳6カ月児健診

３ 歳 児 健 診

問合先　こども課　育児支援係　☎492-9155

● ６ 月 の 保 健 行 事 ●

※いずれも急患を受け付けますので、不急の人は
　ご遠慮ください。

加古川夜間急病センター
　　　☎431-8051 （年中無休）
診療時間　内　科　21：00～翌朝6：00
　　　　　小児科　21：00～24：00

加古川歯科保健センター
　　　☎431-6060
診 療 日　日・祝日・年末年始
診療時間　9：00～11：30　13：00～16：00

東播磨圏域小児救急医療電話相談
　　　☎078-937-4199

相談時間　20：30～23：30（毎日）
兵庫県小児救急医療電話相談
　　　☎078-304-8899（プッシュ回線　＃8000）
相談時間　平日、土曜日 18：00～翌朝8：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始  8 ：00～翌朝8：00

子どもの急な病気やけがなどの相談に看護師等が応じます。

健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！
※特に表記のない場合、平成31年３月31日現在の年齢です。

検査項目により、対象年齢などが異なりますので、詳しくは健康福祉課へお問い合わせください。
※生活保護法による被保護世帯、または町民税非課税世帯の人は一部の検診料金が免除されます。受診される１週間前
　までに印かんをお持ちのうえ、健康福祉課健康推進係へお越しください。

肺がん（結核）（X線）・胃
がん（X線）・大腸がん検診

特定健診、肺がん（結核）（X線）・
胃がん（X線）・大腸がん、前立腺が
ん・骨粗しょう症・肝炎ウイルス検
診、胃がんリスク検査（ABC分類）

加古川総合
保健センター
☎４２９－２９２３

下線の日は、加古川
総合保健センター
への送迎車を運行
します。12：30稲
美町役場発
※送迎の利用は予
約が必要です。

と　き　・　と　こ　ろ 検査項目 申 込 先種　類

センター健診
（対象：18歳以上の人）

特定健診、肺がん（結核）（X線・CT）・胃
がん（X線・内視鏡）・大腸がん・前立腺が
ん・子宮がん・乳がん（マンモグラフィー・
乳腺エコー）・骨粗しょう症・肝炎ウイル
ス検診、胃がんリスク検査（ABC分類）

と　き　６月２日（土）、６日（水）、８日（金）、12日（火）、15日（金）、
　　18日（月）、21日（木）、27日（水）、30日（土）
７月２日（月）、６日（金）、９日（月）、11日（水）、13日（金）、
　　19日（木）、21日（土）、27日（金）

ところ 加古川総合保健センター

と　き　６月30日（土）14：00～16：00
ところ　加古川総合保健センター
　　　　※JR加古川駅北側　１階ウェルネージホール
司　会　米谷　昌彦 氏（加古川中央市民病院小児科）
講　師　村田由香利 氏（加古川市立こども療育センター）
　　　　佐々木香織 氏（加古川市立こども療育センター）
※参加無料（申込不要）・託児無料（申込必要）・手話通訳あり
問合先　加古川医師会　☎421-4301　FAX421-4303

第２回　市民健康フォーラム

「発達障害の子どもと一緒に育つ
　　　　　共感して見守り育んでいく」

まさひこ

ゆ　か　り

か おり

よねたに

巡回がん検診
（対象：65歳以上の人）

　　　　　　　　７月７日（土）　母里福祉会館
と　き・ところ　 　10日（火）　加古福祉会館
　　　　　　　　 　14日（土）　農村環境改善センター

子宮がん個別検診
（対象：18歳以上の人）

（２年に１度）

巡回セット健診
（対象：18歳以上の人）

平成31年２月28日（木）まで
ところ 稲美町・加古川市内の協力医療機関

と　き　７月９日（月）
ところ　総合福祉会館

歯周病検診
（対象：40・50・60・70歳の人）
後期高齢者歯科口腔検診

（対象：75・80歳の人）
（平成30年４月１日現在年齢）

対象となる人には、４月に無料受診券
を郵送しています。

子宮頸部がん
（体部がんは医師が必要
と認めた人のみ）

平成31年２月28日（木）まで
ところ 稲美町・加古川市・播磨町・高砂市内の

協力歯科医療機関

健康福祉事務所だより
①こころのケア相談 ６月11・25日（月）13：00～14：00
 11日はアルコール関連の相談あり
②専門栄養相談 ６月20日（水） 9：30～11：30
③エイズ・肝炎ウイルス検査相談（匿名・無料実施）
　 ６月13・27日（水） 9：10～10：20

　場所・問合先：加古川健康福祉事務所
　　　　　　　　①は地域保健課（☎422-0003）
　　　　　　　　②・③は健康管理課（☎422-0002）
電話予約制

６月は兵庫県エイズ予防月間です

のばそうよ　健康寿命　歯みがきで

６月４日（月）～10日（日）は
　　　　　歯と口の健康週間です

指定難病及び
小児慢性特定疾病医療受給者証の
更新申請の受付が始まります

「高齢期の糖尿病に注意しよう」
　糖尿病は年齢を重ねるごとに発症しやすくなります。
　老化によって血糖値を下げるインスリンの量が少なくなった
り、インスリンの働きが鈍くなるのが原因です。
　糖尿病が強く疑われる人の割合は、50歳代で10.8％、60歳代で
16.3％、70歳代で21.8％になります。

【血糖コントロールの方法】
★運動･･･手軽にできる運動として、スクワットがお勧めです。
椅子の前に立ち、息をはきながらゆっくり膝をまげます。
お尻が椅子に軽く触れたら、息を吸いながらゆっくりと立ち
上がります。また、椅子に座って片足ずつ膝をゆっくりと上
げて伸ばします。
　これらの運動は大腿四頭筋という大きな筋肉を鍛えること
ができます。

★食生活･･･栄養を損なわずに血糖をコントロールすることが大切
です。
・腹八分を心掛け、タンパク質は十分にとり脂質は控えめに！
・食品の種類を多くして、バランスのとれた食事を心掛けまし
ょう。特に緑黄色野菜や食物繊維を多くとりましょう。血糖
値の急上昇をおさえます。
・朝昼晩の１日３食を規則正しくとりましょう。
朝食を抜いたり、寝る2時間以内に食事をすると血糖値上昇や
肥満のもとになります。

　健康寿命を延ばすためにも、血糖値をコントロールし、糖尿病
に気をつけましょう！

対　　象　
　現在、指定難病及び小児慢性特定疾
病医療受給者証（９月末有効期限）を
お持ちの人で、10月１日以降も引き続
き受給者証の交付を希望する人

申請期間
　難　　病：６月11日（月）～８月10日（金）
　小児慢性：７月２日（月）～８月24日（金）

手続きに必要な書類
　更新手続きに必要な書類が、６月末
時点でも届かない場合は、必ず問合先
までご連絡ください。

申請・問合先
　加古川健康福祉事務所　地域保健課
　加古川市加古川町寺家町天神木97－１
　☎422-0003
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　寝たきりなどで布団干しなどが困難
なご家庭の寝具の衛生管理はできてい
ますか？専門業者が寝具をお預かりし
て丸洗いします。

寝具の丸洗いができますよ！

●対　　象
　町民税非課税世帯の人で、寝具など
の衛生管理が困難な次のいずれかの世
帯に該当する人
・65歳以上の人のみの世帯
・重度心身障害者のみの世帯
・高齢者と重度心身障害者のみの世帯
　など

●費用負担　布団の種類により異なり
　　　　　　ます。

●委託先　稲美町社会福祉協議会

●申込・問合先
　健康福祉課　高齢福祉係
　☎492-9137
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