
● ３ 月 の 保 健 行 事 ●

母子健康手帳・問診票
尿（５cc程度）

母子健康手帳・問診票

行　事　名 対　　　　象 と　　　　き ところ もってくるもの

平成30年11月生まれの乳児

平成30年５月生まれの乳児

平成29年８月生まれの幼児

平成27年10月生まれの幼児

５日（火）

19日（火）

８日（金）

15日（金）

13：00～14：00（受付）
総合福祉
会　　館

4カ月児健診

10カ月児健診

１歳6カ月児健診

３ 歳 児 健 診

問合先　こども課　育児支援係　☎492-9155

子育て支援センターからのお知らせ

申込・問合先　こども課　育児支援係（子育て支援センター）　☎492-9090

●ネンネの会
　助産師、栄養士、保健師を交えて日常の育児
について話し合ったり、親子のリラクゼーショ
ン遊びが体験できます。申し込みはいりません。

【と　　き】　３月28日（木）10：00～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター　　
　　　　　　多目的ホール　

【対　　象】　０歳児とその保護者
【持 ち 物】　バスタオル

● ツインズ（多胎児ママの会）
　多胎児を育児中のママ達が、日常の育児や工
夫していることなどを話し合っています。気軽
にご参加ください。申し込みはいりません。

【と　　き】　４月１日（月）10：00～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター
　　　　　　子育てルーム

【対　　象】　多胎児の保護者（子ども同伴可）・
多胎児を妊娠中の人

子育て学習塾「ぴよぴよお勉強会」「ぴよぴよお勉強会」 　母親仲間と共に、子育てのスキルを学びあい、育
児の不安や喜びを分かちあうことで、楽しく子育て
していきませんか。【と　き】　10：00～11：30

【ところ】　いきがい創造センター　ワーキングスペース・多目的ホール
【対　象】　妊婦と０歳児の保護者
【定　員】　15人（託児希望者は要申込）
【申　込】　３月25日（月）８：30～　（定員になり次第締め切ります）
【内　容】　６回コースで講話と座談会形式で行います
①５月 7 日（火）「絵本との出合いとわらべ歌」 講師　貝藤　美智子 氏（姫路おはなしの会）
②５月21日（火）「家庭でできる病気・怪我の予防と対処法」講師　稲美町保健師
③５月30日（木）「ヨガで心身ともに軽やかに」 講師　高橋　温子 氏

　　　　　　　　　　　（母と子のタッチセラピーインストラクター　ビジョンヨガ公認インストラクター）
④６月11日（火）「体と心を育む食卓にするために」 講師　箱田　喜江 氏（管理栄養士）
⑤６月25日（火）「乳児期の発育を促す関わり方」 講師　若林　宏子 氏

（社会福祉法人はとのさと福祉会統括園長）
⑥７月 9 日（火）「稲美町の子育て支援制度の紹介と学習塾を振り返って」
【申込・問合先】　こども課　育児支援係（子育て支援センター）　☎492-9090
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こども医療費受給者証を送付しますこども医療費受給者証を送付します
■対　　象　４月に小学４年生になる児童
■助成内容　入院・外来とも一部負担金なし（無料）
■送付時期　３月下旬
※現在お持ちの乳幼児等医療費受給者証の有効期限
は、３月31日（日）です。4月からは、こども医療費
受給者証をご利用ください。

　3月に中学校を卒業される人で、重度障害者医療
費助成または母子家庭等医療費助成の受給資格が
ある人には、該当の医療費受給者証を送付します。

■問合先　こども課　児童福祉係　☎492-9155

収入保険制度がスタート収入保険制度がスタート

　キャッチボールやなわとびなど、あたえられたミッションをクリアしていくと公園内にかくされたお宝の地図
をゲット！その地図をたよりにお宝を探せ！君たちはクリアできるかな！？
と　　き　３月21日（木・祝）９：00～１1：30（受付　8：45～）
　　　　　雨天時または雨天等によるグラウンド不良時は中止、小雨は決行。
と こ ろ　稲美中央公園（受付は多目的グラウンド入口前）　　
主　　催　稲美町スポーツ推進委員会
共　　催　稲美町教育委員会
対 象 者　小学４～６年生の町内在住の児童　※２人で１チーム　　
募集人数　25チーム（先着順）
参 加 費　１チームにつき、1,000円
応募方法　１チームごとに参加費を添えていなみ野体育センター窓口でお申し込みください。なお、電話での申し

込みもできますが、参加費は３月18日（月）までに窓口でお支払いください。期日までにお支払いがな
い場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。

応募期間　３月４日（月）～３月18日（月）
持 ち 物　運動できる服装、靴（スパイク以外）・飲み物・タオル
そ の 他　雨天等による開催の有無は、当日８：00以降にいなみ野体育センターまでお問い合わせください。
　　　　　また、雨天等により中止になった場合は参加費の返金はできません。
問 合 先　いなみ野体育センター　☎492-1479  FAX 492-0944

　花や野菜作りを通して、土や農業に親しんでいただくために開設している市民農園の
利用者を募集しています。お申込みは、各連絡先へお願いします。

　いつもとは違った風景で、ポールウオーキングを楽しみませんか？花や緑の自然に囲まれた、淡路市の「兵庫
県立淡路島公園」を歩いて、参加者同士で交流を深め、健康な体づくりの仲間を増やしましょう。
と　　き　３月24日（日）９：15～15：30（受付　9：00～）　※雨天時は中止
と こ ろ　兵庫県立淡路島公園（淡路市）
集合場所　いなみ文化の森　第２駐車場　※集合後、町マイクロバスで淡路島公園まで向かいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※参加者の駐車場は同駐車場を利用してください。
主　　催　稲美町スポーツ推進委員会
共　　催　稲美町教育委員会
募集人数　22人(先着順)　※定員になり次第、締め切ります。
　　　　　※未成年者のみが参加する場合は、保護者の同意が必要です。
参 加 費　１人につき1,500円（保険代・高速代として）
応募方法　参加費を添えていなみ野体育センター窓口でお申し込みください。なお、電話での申し込みもできま

すが、参加費は３月18日（月）までに窓口でお支払いください。期日までにお支払いがない場合は、
キャンセル扱いとさせていただきます。

応募期間　３月４日（月）～３月18日（月）
持 ち 物　運動できる服装・運動靴・飲み物・タオル・昼食（お弁当など）　ナップサック（リュックサック）
そ の 他　雨天等による開催の有無は、当日8：00以降にいなみ野体育センターまでお問い合わせください。　

また、雨天等により中止になった場合は参加費の返金はできません。
問 合 先　いなみ野体育センター　☎492-1479　FAX 492-0944

スポーツ de ゲット !! ～宝物を探しに行こう～　 参加者募集！

平成31年度　市民農園利用者募集のお知らせ平成31年度　市民農園利用者募集のお知らせ

ポールウオーク・ツーリズム参加者募集！

兵庫南農業協同組合にじいろ農園
管 理 者　兵庫南農業協同組合
利用料金・区画面積　（１区画/年間）
　　　　　A　24,000円（32.4平方メートル）　
　　　　　B　48,000円（72.0平方メートル）　
　　　　　C　72,000円（80.0平方メートルパイプハウス付）
備　　考　休憩施設・駐車場・貸出農具等あり
連 絡 先　☎495-5330（JA兵庫南直売課）

六分一市民農園
管 理 者　農事組合法人　あぐり六分一
利用料金　（１区画/年間）9,600円
区画面積　30.0平方メートル
備　　考　農機具一部貸出し可
連 絡 先　☎492-9778

問 合 先　産業課　産業振興係　☎492-9141
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