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表 1．調査項目及び尺度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尺度

性別 1.男性　2.女性

年齢
1.20～29歳　2.30～39歳　3.40～49歳
4.50～59歳　5.60～69歳　6.70歳以上

職業 1.フルタイム　2.パートタイム　3.主婦・主夫　4.学生　5.無職　6.その他

結婚 1.未婚　2.結婚

居住地域（小学校区） 1.加古　2.母里　3.天満　4.天満南　5.天満東

健康状態
1.健康である　2.どちらかといえば健康である
3.どちらかといえば健康でない　4.健康でない　5.わからない

体力の自信
1.体力に自信がある　2.どちらかといえば体力に自信がある
3.どちらかといえば体力に不安がある　4.体力に不安がある　5.わからない

普段の生活での運動不足
1.大いに感じる　2.ある程度感じる　3.あまり感じない
4.ほとんど（全く）感じない　5.わからない

1年間の運動・スポーツ実施日数

1.週に5日以上（年251日以上）　2.週に3日以上（年151日～250日）
3.週に2日以上（年101日～150日）　4.週に1日以上（年51日～100日）
5.月に1～3日（年12日～50日）　6.3ヶ月に1～2日（年4日～11日）
7.年に1～3日　8.わからない

運動・スポーツの実施理由

1.健康のため　2.体力増進・維持のため　3.筋力増進・維持のため
4.楽しみ、気晴らしとして　5.運動不足を感じるから　6.精神の修養や訓練のため
7.自己の記録や能力を向上させるため　8.家族のふれあいとして
9.友人・仲間との交流として　10.美容のため　11.肥満解消・ダイエットとして
12.その他　13.わからない

運動・スポーツの実施場所

1.公共体育・スポーツ施設　2.学校体育施設　3.民間インドア施設
4.民間アウトドア施設（レジャープール・スキー場等）　5.職場のスポーツ施設
6.企業保有のスポーツ施設　7.公園　8.公民館　9.空き地　10.道路
11.山岳・森林・海・湖・川　等の自然環境　12.その他　13.わからない

1年間の運動・スポーツ実施種目 1～58.各種スポーツ種目　59.その他

1年間のスポーツ行事への参加 1.参加した　2.見に行った　3.参加しなかった　4.知らなかった

参加したいスポーツ行事
1.スポーツ競技大会　2.レクリエーション・イベント　3.体力テスト測定
4.野外活動（キャンプ・ハイキング等）　5.スポーツ教室　6.その他

スポーツクラブ・同好会への加入状況

1.職場のクラブや同好会　2.学校のクラブや同好会
3.地域のスポーツクラブや同好会（スポーツクラブ21やママさんバレー等）
4.民間スポーツクラブ（フィットネスクラブやテニスクラブ等）
5.過去に加入していたが、今は加入していない　6.これまで加入したことはない

現在の運動・スポーツ実施状況と今後の予定

1.現在定期的に（週1回以上）に運動・スポーツをしており、6ヶ月以上継続している
2.現在定期的に運動・スポーツをしているが、始めてから6ヶ月以内である
3.現在運動・スポーツをしているが、定期的ではない
4.現在運動・スポーツをしていないが、6ヶ月以内に始めようと思っている
5.現在運動・スポーツはしておらず、今後もするつもりはない

運動・スポーツの情報ニーズ

1.スポーツ行事やスポーツイベントの情報　2.自分が参加できるスポーツ競技会の情報
3.各種スポーツ教室の案内　4.スポーツ施設の案内　5.各種スポーツ指導者の紹介
6.新しいスポーツ、気軽にできる運動・スポーツなどの情報
7.クラブ・同好会などの活動案内　8.健康・体力づくり情報
9.スポーツに関する医科学情報　10.その他　11.特にない

今後新たに始めてみたい運動・スポーツ 1～58.各種スポーツ種目　59.その他

スポーツイベントへの関心
（ラグビーワールドカップ2019、
東京2020オリンピック・パラリンピック
ワールドマスターズゲームズ2021関西）

1.関心がある　2.まあ関心がある　3.あまり関心がない
4.関心がない　5.わからない

1年間のスポーツ観戦（直接観戦、間接観戦） 1～31.各種スポーツ種目　59.その他

運動・スポーツに関するボランティア活動
1.日常的・定期的に行った　2.イベント・大会で不定期に行った
3.行っていない　4.わからない

具体的なボランティア活動の内容
1.運動・スポーツの指導　2.スポーツの審判　3.スポーツクラブ・団体の運営や世話
4.大会・イベントの運営や世話　5.その他　6.わからない

障がい者スポーツへの関わり

1.直接観戦した、または参加したことがある
2.指導や介助、スポーツ大会スタッフなどに関わっている、または関わったことがある
3.テレビやラジオ、新聞などで、間接的に見たり、聞いたりしたことがある
4.見たり、聞いたりすることがあまりない

運動・スポーツへの重要度
1.大切　2.まあ大切　3.あまり大切ではない
4.大切ではない　5.わからない

日常生活での充実感
1.十分充実感を感じている　2.まあ充実感を感じている
3.あまり充実感を感じていない　4.ほとんど充実感を感じていない
5.わからない
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4-1 個人的属性 

 図 4-1-1から図 4-1-5は、個人的属性を示している。性別について、「男性」は 44.7%、「女

性」は 55.3%であった。年代は「20～29 歳」が 7.0%、「30～39」が 9.4%、「40～49 歳」が

14.2%、「50～59 歳」が 13.6%、「60～69 歳」が 24.2%、「70 歳以上」が 31.6%であり、壮年

層（20-39歳）が 16.4%、中年層（40-59歳）が 27.8%、高齢者層（60歳以上）が 55.8%であ

った。 

 職業について、全体では「フルタイム」が 30.9%と最も多く、次いで「無職」が 24.6%、

「主婦・主夫」が 21.8%の順であった。結婚について、全体では「未婚」が 15.7%、「既婚」

が 84.3%であった。居住地域（小学校区）について、全体では「加古」が 14.8%、「母里」が

19.1%、「天満」が 35.7%、「天満南」が 14.8%、「天満東」が 15.6%であった。 

 

 

図 4-1-1 性別 
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図 4-1-2 年代 

 

 

図 4-1-3 職業 

 

 

 

 

 

 

図 4-1-4 結婚 
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図 4-1-5 居住地域（小学校区） 

 

 

 

 

 

 

 

4-2 健康・体力の状況 

 自身の健康状態について、全体では「健康である」が 22.2%、「どちらかといえば、健康

である」が 54.9%で、合計すると 8 割弱であった。大きな性差は見られなかった。一方で、

年代別で見ると壮年層（20-39 歳）の 88.7%が「健康である」、「やや健康である」と回答し

ており、中年層（40-59歳）が 79.4%、高齢者層（60歳以上）が 72.7%と、年代が上がるに

つれ、健康でないと認識している人が多い。 
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図 4-2-1 健康状態（全体・性別） 

 

図 4-2-2 健康状態（年代別） 

 

 体力の自信について、全体では「体力に自信がある」が 6.4%、「どちらかといえば、体力

に自信がある」が 39.4%で、合計すると 45.8%であった。性別で見ると、女性よりも男性の

方が体力に自信がある傾向が見られた。一方で、年代別で見ると壮年層（20-39歳）では 50.0%

が、中年層（40-59歳）では 43.3%が、高齢者層（60歳以上）では 46.9%が「体力に自信が

ある」、「どちらかといえば、体力に自信がある」と回答しており、中年層（40-59歳）が最

も体力に自信がないことがわかる。 

 

22.2%

21.2%

23.1%

54.9%

56.1%

53.7%

13.4%

12.7%

13.8%
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図 4-2-3 体力の自信（全体・性別） 

 

 

図 4-2-4 体力の自信（年代別） 

 普段の生活での運動不足について、全体では「大いに感じる」が 31.3%、「ある程度感じ

る」が 43.8%で、合計すると 75.1%であった。性別で見ると、女性よりも男性の方が運動不

足を感じている傾向が見られた。一方で、年代別で見ると壮年層（20-39歳）では 82.0%が、

中年層（40-59歳）では 84.5%が、高齢者層（60 歳以上）では 66.7%が「大いに感じる」、「あ

る程度感じる」と回答している。高齢者層（60 歳以上）よりも、壮年層（20-39 歳）・中年

層（40-59歳）の方が普段の生活で運動不足を感じている。 
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図 4-2-5 普段の生活での運動不足（全体・性別） 

 

 

図 4-2-6 普段の生活での運動不足（年代別） 

4-3 1年間の運動・スポーツ実施日数 

1年間の運動・スポーツ実施日数について、全体では「週に 5日以上」、「週に 3日以上」、

「週に 2日以上」、「週に 1日以上」を合わせた、週に 1日以上運動・スポーツを実施してい

る人が 47.5％であった。また、「週に 5日以上」、「週に 3日以上」を合わせた、週に 3日以

上運動・スポーツを実施している人が 18.7％であった。一方で、「運動・スポーツをしなか

った」人は 21.6％であった。 

男性について、週に 1日以上運動・スポーツを実施している人は 48.8％、週に 3日以上運
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動・スポーツを実施している人は 20.0％であった。一方で、「運動・スポーツをしなかった」

人は 17.3％であった。女性について、週に 1日以上運動・スポーツを実施している人は 46.4％、

週に 3日以上運動・スポーツを実施している人は 18.2％であった。一方で、「運動・スポー

ツをしなかった」人は 25.3％であった。全体的に、女性は男性よりも 1年間の運動・スポー

ツ実施日数が少ない結果となった。 

 次に、年代別で検証する。週に 1日以上運動・スポーツを実施している人について、壮年

層（20-39歳）では 33.7%、中年層（40-59歳）では 35.5%、高齢者層（60歳以上）では 57.5%

であった。週に 3日以上運動・スポーツを実施している人について、壮年層（20-39歳）で

は 7.5%、中年層（40-59 歳）では 11.5%、高齢者層（60 歳以上）では 26.0%であった。「運

動・スポーツをしなかった」人について、壮年層（20-39歳）では 21.9%、中年層（40-59歳）

では 23.4%、高齢者層（60歳以上）では 20.8%であった。年代が上がるにつれ、運動・スポ

ーツ実施頻度が高く、未実施者については中年層（40-59歳）が最も多い。 

 

 

 

 

 

 

 

図 4-2-7 1年間の運動・スポーツ実施日数（全体・性別） 
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図 4-2-8 1年間の運動・スポーツ実施日数（年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

4-4 運動・スポーツの実施理由 

運動・スポーツの実施理由について、全体では「健康のため」が 37.8％と最も多く、次

いで「楽しみ、気晴らしとして」が 37.1％、「友人・仲間との交流として」が 31.5％の順

であった。性別で見ると、男性は「楽しみ、気晴らしとして」が 42.0％と最も多く、次い

で「健康のため」が 39.1％、「友人・仲間との交流として」が 33.9％の順であった。女性

は「健康のため」が 36.2％と最も多く、次いで「楽しみ、気晴らしとして」が 33.7％、

「友人・仲間との交流として」が 29.6％の順であった。 
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図 4-4 運動・スポーツの実施理由（全体・性別） 

 

4-5 運動・スポーツの実施場所 

運動・スポーツの実施場所について、全体では「公共スポーツ施設」が 26.7％と最も多く、

次いで「公園」が 24.1％、「道路」が 22.3％の順であった。性別で見ると、男性は「公園」
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た。女性は「公共スポーツ施設」が 26.9％と最も多く、次いで「道路」が 21.8％、「公園」
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図 4-5 運動・スポーツの実施場所（全体・性別） 
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実施者が多かったものの、男性では「ゴルフ（コース）、女性では「ヨガ」が上位に入る

などの性差が見られた。 
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図 4-6-1 運動・スポーツ実施種目（全体） 
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図 4-6-2 運動・スポーツ実施種目（男性） 
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図 4-6-3 運動・スポーツ実施種目（女性） 
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4-7 スポーツ行事への参加 

 1年間における稲美町生涯学習課や町体育協会、スポーツクラブ 21、育成会などが催す

スポーツ行事（大会や教室など）への参加について、全体では「参加した」が 15.2%、「見

に行った」が 3.0%であった。一方で、「参加しなかった」人とは 60.5%であり、半数以上

のの町民がスポーツ行事に関与していないことが明らかとなった。また、大きな性差は見

られなかった。 

 

 

図 4-7-1 スポーツ行事への参加（全体・性別） 
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 今後、参加したい地域のスポーツ行事について、全体では「体力テスト測定」が 36.5%

で最も多く、次いで「レクリエーション・イベント」が 36.4%、「スポーツ教室」が 27.9%

の順であった。性別で見ると、男性は「レクリエーション・イベント」が 38.0%で最も多

く、次いで「体力テスト測定」が 34.4%、「スポーツ競技大会」が 22.9%の順であった。女

性は「体力テスト測定」が 38.3%で最も多く、次いで「レクリエーション・イベント」が

35.6%、「スポーツ教室」が 33.8%の順であった。上位 2項目で大きな差は見られなかった

ものの、男性は「スポーツ競技大会」、女性は「スポーツ教室」の開催を望んでいること

が明らかとなった。 

 

 

図 4-7-2 参加したいスポーツ行事（全体・性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

36.5%

36.4%

27.9%

19.0%

16.5%

10.0%

34.4%

38.0%

21.0%

19.9%

22.9%

10.9%

38.3%

35.6%

33.8%

17.7%

11.0%

9.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

体力テスト測定

レクリエーション・イベント

スポーツ教室

野外活動

（キャンプ、ハイキング等）

スポーツ競技大会

その他

全体（n=1035） 男性（n=442） 女性（n=520）



19 

 

4-8 スポーツクラブ・同好会への加入状況 

スポーツクラブや同好会への加入状況について、全体では「地域のスポーツクラブ・同

好会」が 13.3％と最も多く、次いで「民間スポーツクラブ・同好会」が 10.0％、「職場の

クラブや同好会」が 3.9％、「学校のクラブや同好会」が 2.7％の順であった。これらを合

計した「スポーツクラブ加入率」は、29.5%であった。また、「過去に加入していたが、今

は加入していない」が 25.2%、「これまで加入したことはない」が 48.3％であった。 

性別で見ると、男性のスポーツクラブ加入率が 30.1%、女性は 28.2%であり、各項目につ

いて大きな差は見られなかった。一方で、年代別で見ると、高齢者層（60歳以上）は「地域

のスポーツクラブ・同好会」への加入率が高く（18.2%）、中年層（40-59 歳）では「これま

で加入したことはない」が 56.0%と、他の層に比べて加入率が低い結果となった。スポーツ

クラブの加入率については、壮年層（20-39歳）が 28.3%、中年層（40-59 歳）が 20.4%、高

齢者層（60歳以上）が 33.9%であった。 

 

 

図 4-8-1 スポーツクラブ・同好会への加入状況（全体・性別） 
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図 4-8-2 スポーツクラブ・同好会への加入状況（年代別） 
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4-9 現在の運動・スポーツ実施状況と今後の予定 

 現在の運動・スポーツ実施状況と今後の予定について、全体では「現在定期的（週 1回

以上）に運動・スポーツをしており、6か月以上継続している」が 35.6%、「現在定期的に

運動・スポーツをしているが、始めてから 6か月以内である」が 3.7%、「現在運動・スポ

ーツをしているが、定期的ではない」が 19.0%、「現在運動・スポーツはしていないが、6

か月以内に始めようと思っている」が 12.1%、「現在運動・スポーツはしておらず、今後も

するつもりはない」が 29.6%であった。 

性別で見ると、男性が女性よりも定期的実施者が多い。年代別に見ると、高齢者層（60

歳以上）は「現在定期的（週 1回以上）に運動・スポーツをしており、6か月以上継続し

ている」が 45.9%であり、他の層よりも 20ポイント近く多い。 

 

 

図 4-9-1 現在の運動・スポーツ実施状況と今後の予定（全体・性別） 
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図 4-9-2 現在の運動・スポーツ実施状況と今後の予定（年代別） 
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4-10 運動・スポーツの情報ニーズ 

運動・スポーツに関して欲しい情報について、全体では、「健康・体力づくり情報」が 36.8％

と最も多く、次いで「新しいスポーツ、気軽にできる運動・スポーツなどの情報」が 24.2％、

「各種スポーツ教室の案内」が 20.2％の順であった。性別で見ると、男性は「健康・体力づ

くり情報」が 32.3％と最も多く、次いで「スポーツ行事やスポーツイベントの情報」が 21.5％、

「新しいスポーツ、気軽にできる運動・スポーツなどの情報」が 20.4％の順であった。女性

は「健康・体力づくり情報」が 39.5％と最も多く、次いで「新しいスポーツ、気軽にできる

運動・スポーツなどの情報」が 27.1％、「各種スポーツ教室の案内」が 20.2％の順であった。

女性は男性に比べ、生涯スポーツに関する情報を求めている。 

 

 

図 4-10 運動・スポーツの情報ニーズ（全体・性別） 
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4-11 今後新たに始めてみたい運動・スポーツ 

今後新たに始めてみたい運動やスポーツ（上位 50種目）について、全体では「散歩、ウ

ォーキング」が 38.9％と最も多く、次いで「ストレッチ」が 26.5％、「ヨガ」が 25.3％の順

であった。 

性別で見ると、男性は「散歩、ウォーキング」が 35.3％と最も多く、次いで「ストレッチ」

が 24.2％、「水泳」が 18.0％の順であった。女性は「散歩、ウォーキング」が 41.3％と最も

多く、次いで「ヨガ」が 36.4％、「ストレッチ」が 28.1％の順であった。 
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図 4-11-1 今後新たに始めてみたい運動・スポーツ（全体） 
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図 4-11-2 今後新たに始めてみたい運動・スポーツ（男性） 
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図 4-11-3 今後新たに始めてみたい運動・スポーツ（女性） 
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4-12 スポーツイベントへの関心 

 ラグビーワールドカップ 2019への関心について、全体では「関心がある」が 11.1%、「ま

あ関心がある」が 21.1%であり、合計すると約 3分の 1を占めた。性別で見ると、女性より

も男性の方がラグビーワールドカップ 2019への関心が高い。 

 

 

図 4-12-1 ラグビーワールドカップ 2019への関心（全体・性別） 
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東京 2020オリンピック・パラリンピックへの関心について、全体では「関心がある」が

41.7%、「まあ関心がある」が 33.5%であり、合計すると 7割を超す結果となった。それほど

大きな性差は見られなかった。 

 

 

図 4-12-2 東京 2020オリンピック・パラリンピックへの関心（全体・性別） 
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ワールドマスターズゲームズ2021関西への関心について、全体では「関心がある」が4.8%、

「まあ関心がある」が 8.9%であり、合計すると 1 割強であった。一方で、「関心がない」、

「あまり関心がない」人が約 5割存在した。性別で見ると、女性よりも男性の方がワールド

マスターズゲームズ 2021関西への関心が高い。 

 

 

図 4-12-3 ワールドマスターズゲームズ 2021関西への関心（全体・性別） 
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4-13 1年間のスポーツ観戦 

 1年間に直接現地で観戦したスポーツについて、全体では約 5割が観戦している。種目別

では「プロ野球」が 22.8％と最も多く、次いで「高校野球」が 13.0％、「ゴルフ」が 6.1％の

順であった。また、「観戦しなかった」は 49.9%であった。 

 性別で見ると、男性は「プロ野球」が 29.3％と最も多く、次いで「高校野球」が 17.3％、

「ゴルフ」が 12.0％の順であった。また、「観戦しなかった」が 39.7％であった。一方で、

女性は「プロ野球」が 18.1％と最も多く、次いで「高校野球」が 9.3％、「マラソン、駅伝」

が 5.0％の順であった。また、「観戦しなかった」が 56.9％であった。 

 

 

図 4-13-1 1年間の直接スポーツ観戦（全体） 

 

22.8%

13.0%

6.1%

4.2%

4.2%

4.0%

3.7%

2.7%

2.4%

2.3%

2.2%

2.2%

2.0%

1.6%

1.6%

1.4%

1.3%

1.2%

0.7%

0.6%

0.6%

0.4%

0.4%

0.3%

0.3%

0.3%

0.1%

0.1%

0.1%

1.4%

49.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

プロ野球（NPB、メジャーリーグ含む）

高校野球

ゴルフ

Jリーグ・なでしこリーグ

マラソン、駅伝

その他野球、ソフトボール

陸上競技

その他サッカー

テニス

バレーボール（Vリーグ、日本代表含む）

サッカー日本代表

大相撲

武道（剣道・柔道・空手）

ラグビー

卓球

フットサル

バドミントン

バスケットボール（Bリーグ、NBA含む）

体操・新体操

フィギュアスケート、スピードスケート

カーレース（F1等）

アメリカンフットボール（NFL等含む）

水泳（競泳、シンクロ、水球、飛び込み他）

ボクシング、レスリング

自転車競技

障がい者スポーツ（ボッチャ、車いすテニスなど）

海外サッカー

ヨット、ボート、カヌー、サーフィン等マリンスポーツ

スキー、スノーボード

その他

観戦しなかった

全体（n=694）



32 

 

 

図 4-13-2 1年間の直接スポーツ観戦（男性） 
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図 4-13-3 1年間の直接スポーツ観戦（女性） 
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1年間にテレビやインターネットで間接的に観戦したスポーツについて、全体では約 95%

が観戦している。種目別では「プロ野球」が 48.2％と最も多く、次いで「サッカー日本代表」

が 43.5％、「高校野球」が 34.1％の順であった。また、「観戦しなかった」は 5.3%であった。 

 性別で見ると、男性は「プロ野球」が 63.9％と最も多く、次いで「サッカー日本代表」が

44.2％、「高校野球」が 39.3％の順であった。また、「観戦しなかった」が 2.8％であった。

一方で、女性は「サッカー日本代表」が 42.8％と最も多く、次いで「プロ野球」が 35.3％、

「フィギュアスケート、スピードスケート、アイスホッケー」が 33.9％の順であった。また、

「観戦しなかった」が 7.4％であった。 

 

 

図 4-13-4 1年間の間接スポーツ観戦（全体） 
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図 4-13-5 1年間の間接スポーツ観戦（男性） 
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図 4-13-6 1年間の間接スポーツ観戦（女性） 
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4-14 運動・スポーツに関するボランティア活動 

運動・スポーツに関するボランティア活動について、全体では「日常的・定期的に行っ

た」が 4.8％、「イベント・大会で不定期に行った」が 6.3％で、合計で 11.1％であった。ま

た、「行っていない」が 85.6％であった。 

性別で見ると、男性は「日常的・定期的に行った」が 7.6％、「イベント・大会で不定期

に行った」が 7.6％で、合計 15.2％であった。また、「行っていない」が 82.3％であった。

一方で、女性は「日常的・定期的に行った」が 2.4％、「イベント・大会で不定期に行っ

た」が 5.1％で、合計 7.5％であった。また、「行っていない」が 88.9％であり、男女とも

に 8割以上が運動・スポーツに関するボランティア活動を行っていなかった。 

 

 

図 4-14-1 運動・スポーツに関するボランティア活動（全体・性別） 
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具体的なボランティア活動の内容について、全体では「大会・イベントの運営や世話」

が 5.8％と最も多く、次いで「スポーツクラブ・団体の運営や世話」が 3.8％、「運動やス

ポーツの指導」が 2.7％の順であった。 

性別で見ると、男性は「大会・イベントの運営や世話」が 6.8％と最も多く、次いで

「スポーツクラブ・団体の運営や世話」が 5.3％、「運動やスポーツの指導」が 4.5％の順

であった。一方で、女性は「大会・イベントの運営や世話」が 5.2％と最も多く、次いで

「スポーツクラブ・団体の運営や世話」が 2.4％、「運動やスポーツの指導」が 1.4％の順

であった。 

 

 

図 4-14-2 具体的なボランティア活動の内容（全体・性別） 
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4-15 障がい者スポーツへの関わり 

障がい者スポーツへの関わりについて、全体では「テレビやラジオ、新聞などで、間接的

に見たり、聞いたりしたことがある」が 59.5％と最も多く、次いで「見たり、聞いたりする

ことがあまりない」が 32.4％であった。大きな性差は見られなかった。 

 

 

図 4-15 障がい者スポーツへの関わり（全体・性別） 
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4-16 運動・スポーツの重要度 

運動・スポーツの重要度に関して、全体では「大切」が 40.8％、「まあ大切」が 40.8％

と、合計で全体の約 8割を占めていた。大きな性差は見られなかった。 

 

 

図 4-16 運動・スポーツの重要度（全体・性別） 
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4-17 日常生活での充実感 

日常生活での充実感について、全体では「十分充実感を感じている」が 13.6％、「まあ

充実感を感じている」が 57.1％と、合計で全体の 3分の 2を占めていた。大きな性差は見

られなかった。 

 

 

図 4-17 日常生活での充実感（全体・性別） 
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