
※いずれも急患を
　受け付けますの
　で、不急の人は
　ご遠慮ください。

加古川夜間急病センター
　　　☎431-8051 （年中無休）

診療時間　内　科　21：00～翌朝6：00
　　　　　小児科　21：00～24：00

加古川歯科保健センター
　　　☎431-6060

診 療 日　日・祝日・年末年始
診療時間　 9 ：00～12：00（受付は11：30まで）　
　　　　　13：00～17：00（受付は16：00まで）

東播磨圏域小児救急医療電話相談
　　　☎078-937-4199 相談時間　20：30～23：30（毎日）

相談時間　平日、土曜日　　　　  18：00～翌朝8：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始  8：00～翌朝8：00

兵庫県子ども医療電話相談
　　　☎078-304-8899
　　　（プッシュ回線　＃8000）

子どもの急な病気やけがなどの相談に看護師等が応じます。

「稲美町ヘルスの会」会員養成講座

『健康のための栄養教室』
受講生募集
『健康のための栄養教室』
受講生募集
『健康のための栄養教室』
受講生募集
『健康のための栄養教室』
受講生募集

◆と　　き 9：30～12：00
 （調理実習のときは13：30まで）
◆と こ ろ いきがい創造センター
◆対　　象 教室終了後は「ヘルスの会」において、
　　　　　　ボランティア活動ができる人
◆定　　員 20人（先着順）
 （定員を大きく下回る場合は開講できません）
◆参 加 費 3,500円（テキスト、調理実習代等）
◆申込期限 ５月24日（金）まで
◆申込・問合先 健康福祉課　健康推進係
　　　　　　☎492-9138

ワイワイ楽しく
学びましょう♪

　「稲美町ヘルスの会」は、健康レシピの考案や親子料理教室の開催、いきいき広場での食事提供など、    
『食』から広がる健康生活を町内外に発信するために活動しているボランティア団体です。
　自分や家族はもちろん、地域の健康の源である『食』を楽しく学び、教室終了後はボランティアとして
一緒に活動しましょう！

健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！健（検）診 を 受 け ま し ょ う ！
※特に表記のない場合、令和２年３月31日現在の年齢です。

検査項目により、対象年齢などが異なりますので、詳しくは健康福祉課へお問い合わせください。
※生活保護法による被保護世帯、または町民税非課税世帯の人は一部の検診料金が免除されます。受診される１週間前
　までに印かんをお持ちのうえ、健康福祉課へお越しください。

加古川総合
保健センター
☎４２９－２９２３

下線の日は、加古川
総合保健センター
への送迎車を運行
します。12：30稲
美町役場発
※送迎の利用は予
約が必要です。

子宮がん個別検診
（対象：18歳以上の人）

（２年に１度）

子宮頸部がん
（体部がんは医師が必
要と認めた人のみ）

と　き　・　と　こ　ろ 検査項目 申 込 先種　類

令和２年２月29日（土）まで
ところ 稲美町・加古川市内の協力医療機関
※協力医療機関は町ホームページでご確認ください。

センター健診
（対象：18歳以上の人）
※申込は５月８日（水）～

特定健診、肺がん（結核）（X線・
CT）・胃がん（X線・内視鏡）・大腸
がん・前立腺がん・子宮がん・乳が
ん（マンモグラフィー・超音波）・骨
粗しょう症・肝炎ウイルス検診、胃
がんリスク検査（ABC分類）

と　き　６月６日（木）、10日（月）、14日（金）、
　　18日（火）、26日（水）、28日（金）、
　　29日（土）

ところ 加古川総合保健センター

対象となる人には、４月に無料受診
券を郵送しています

歯周病検診
（対象：40・50・60・70歳の人）
後期高齢者歯科口腔検診

（対象：75・80歳の人）
（平成31年４月１日現在年齢）

令和２年２月29日（土）まで
ところ 稲美町・加古川市・播磨町・高砂市内

の協力歯科医療機関
※協力歯科医療機関は町ホームページでご確

認ください。

問合先　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

＊日程・内容などは変更することがあります。

開講式／講話（栄養の基礎など）

講話（生活習慣病予防・食中毒予防）

調理実習（３つの器を揃えてバランス食）

誰でもかんたん！運動・体チェックなど

講話（地域の食育活動・稲美町の健康づくり）

講話（介護予防について）
演習（献立を作成しよう）

調理実習

修了式／交流会
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と　　き

６月４日（火）

６月１8日（火）

７月２日（火）

７月１7日（水）

８月６日（火）

８月２0日（火）

９月３日（火）

９月17日（火）

内　　　　　　　容

「 こ ど も 課 」 を 紹 介 し ま す「 こ ど も 課 」 を 紹 介 し ま す
問合先　☎492-9155

　妊娠期から出産・子育てに関する窓口を集約したこども課を設置しています。
　こども課の主な業務について紹介します。

児童福祉係
・保育所の入所などに関する手続き
・児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当の申請の受付と手当の支給
・こども医療費助成に関する手続き(受給者証の発行など)
・母子・父子家庭の医療費助成の手続きや相談、奨学金の支給
・赤ちゃんの誕生を祝い、お米（60kg分）の引き換え券のプレゼント　　

育児支援係
・母子健康手帳の交付 ・子どもの予防接種に関する手続き
・乳幼児健診 ・育児相談
　（４カ月、10カ月、１歳６カ月、３歳） ・訪問指導
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【すくすく子育てサポートセンター】　☎492-9154

母子保健コーディネーター ( 保健師 ) などが、妊娠・出産・子育てに関する相談をお聞きし、一人ひと
りに合わせた母子保健サービスの案内や子育ての関連情報を提供します。

　・妊婦面接、妊婦訪問　　　　・こんにちは赤ちゃん家庭訪問
　・産前産後母乳ケア　　　　　・産後ケア
　・子育てメール相談

【子育て支援センター】　☎492-9090
　子育ての悩み相談や情報発信など、子育て家庭へのさまざまな支援をしています。
　・０歳から２歳児までのお子さんと保護者が参加できる活動
　　（コロボックルの会、ネンネの会、ツインズなど）　
　・出会いの広場 ( 子育てルームの開放 )
　・子育ての相談
　・ファミリーサポート事業

　“ 子育てを手伝ってほしい人（依頼会員）”と“ 子育てをお手伝いしたい人（提供会員）”がお互
いに会員になり地域で助け合う事業です。
 提供会員募集！
　町内に住み、心身ともに健康で、自宅でお子さんを預かることができる人を募集しています。
　登録方法は、「提供会員講習会」などを受講後、登録手続を行います。
　提供内容は、保育施設への送迎、保育施設終了後の預かり、保護者の臨時的な就労時の預かり、
保護者のリフレッシュのための預かりなどです。
　誰もが安心していきいき子育てができるための子育て応援ネットワークに参加しませんか？皆さ
んのご応募お待ちしております。
申込・問合先　子育て支援センター（いきがい創造センター内）　☎492-9090
　　　　　　　こども課　育児支援係　☎492-9155

【コスモス児童館】　☎492-6592
 　児童が健全に遊べ、健康の増進につながる場を提供しています。
　・幼児のつどい（３歳児とその保護者を対象とした教室 )
　・児童館とアフタースクール ( 夏休みに工作などを行う教室 )
　・母親クラブ事業（母親同士が手工芸などを通して、交流できる居場所）
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