
地域でつながる子育て支援アプリ

『いなみっこナビ』
始まりました！

妊娠から出産、子育て期までをサポート

通称「いなビィ」

ぜひご活用

ください！

　稲美町にお住まいの妊娠中・子育て中のママ＆パパが、
スマートフォン、タブレット、パソコンで使える無料アプ
リの配信を開始します！
　子育てに関する制度やイベント情報、お子さんの成長記
録や予防接種のスケジュール管理など、子育て世帯をサポ
ートしてくれる便利な機能が盛りだくさんです！

稲美町の子育て支援情報
　稲美町の配信する出産・育児に関する情報や、イベント情報
などがリアルタイムにプッシュ通知で届きます。また、町内の
医療機関や公園などの子育て施設、夜間・休日の救急医療機関
を検索することができます。

妊婦健診・乳幼児健診記録
　妊婦健診や乳幼児健診の記録を管理できます。

グラフ化機能
　妊娠中の体重やお子さんの身長・体重をグラフ化して
見やすくすることができます。

予防接種のスケジュール管理
　お子さんの生年月日と接種履歴の情報を登録すれば、最適な接種日を
算出し、接種日が近づくと事前にお知らせします。
　また、接種済みの情報を記録することもできます。

記録管理
　妊婦健診の記録、お子さんの成長記録を
スタンプや写真付きで楽しく管理できます。

■注意事項
※このアプリは母子健康手帳に代わるものではありません。
　健診・予防接種受診時には必ず母子健康手帳を持参してください。
※利用料は無料ですが、通信料は利用者の負担となります。

家族共有機能
　お子さんの成長記録や健康データを、
パパやおじいちゃん・おばあちゃんなど
家族でスマートフォンなどで見守ること
ができます。

アプリストアからダウンロード
母子モ（ボシモ）で検索！
母子モ 検索

アプリのインストールはこちらから！
下記のQRコードを読みとり「母子モ」
をインストールしてください。

７月スタート いなみ健康ポイントいなみ健康ポイント
　楽しみながら健康づくりや介護予防に取り組めるよう「いなみ健康ポイント事業」が始まります。
　町が指定する健診・検診の受診、健康づくり事業への参加、日々の取組等に対してもらえる      

「いなみ健康ポイント」を集めると、稲美町共通商品券（上限 3,000円分）に交換できます。
　ポイントを集めながら、楽しく健康づくりに取り組みましょう！

対象者：町内に住所がある40歳以上の人
　　　　（年齢は令和２年３月31日現在）
　ポイントカードは7月から役場健康福祉課、住民課、
町内福祉会館、町が指定する健康づくり事業実施会場等
で交付します。

ポイントカードをもらう

申請期間：令和２年３月２日（月）～３月31日（火）
　　　　　詳しくは広報いなみやホームページなどでお知らせします。

ポイントを集める

特定健診、後期高齢者健診、肺がん・胃がん・大腸がん・骨粗し
ょう症・肝炎ウイルス・前立腺がん・子宮がん・乳がん検診、胃
がんリスク検査、歯周病検診、後期高齢者歯科口腔検診等

（稲美町健康診査カレンダーに掲載の健診・検診が対象です。）
※国保人間ドックや職場の健診等のうち、上記と同じ内容の健

診・検診も対象になります。

健診結果についての説明会・相談会
特定保健指導等（集団・個別）

いきいき（ミニ）広場、いきいきサロン、いきいきセミナー

もの忘れ健診、健康教育・健康セミナー、健康チェックコーナー、
町老連の老人運動会参加等

町老連加入の老人クラブ会員、健康支援員、ヘルスの会会員
体重、血圧、歩数のいずれかを３カ月以上継続して記録（記録表
は町の様式または任意の様式）

健診・検診の
受診等

健康づくり
事業への参加

日々の取組の
記録

各２ポイント

１ポイント
３ポイント

年間の参加で
２ポイント

１ポイント

２ポイント

各２ポイント

 5 ～ 9 ポイント＝　500円分　　20～24ポイント＝2,000円分
10～14ポイント＝1,000円分　　25～29ポイント＝2,500円分
15～19ポイント＝1,500円分　　30ポイント以上＝3,000円分
※5ポイントに満たないポイントは交換できません

ポイント対象事業 ポイント数

１
Step

2
Step

3
Step

集めたポイントを商品券に交換する 対象事業には　　　　  がついてるよ！健康ポイント
対象

このページのお問い合わせは、こども課育児支援係（☎492－9155）このページのお問い合わせは、健康福祉課健康推進係（☎492－9138）このページのお問い合わせは、健康福祉課健康推進係（☎492－9138）
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