
● ７ 月 の 保 健 行 事 ●

母子健康手帳・問診票
尿（５cc程度）

母子健康手帳・問診票

行　事　名 対　　　　象 と　　　　き ところ もってくるもの

平成31年３月生まれの乳児

平成30年９月生まれの乳児

平成29年12月生まれの幼児

平成28年２月生まれの幼児

２日（火）

 23日（火）

 12日（金）

 26日（金）

13：00～14：00（受付）
総合福祉
会　　館

4カ月児健診

10カ月児健診

１歳6カ月児健診

３ 歳 児 健 診

問合先　こども課　育児支援係　☎492-9155

● ７ 月 の 保 健 行 事 ●

はしかに注意！！
　麻しん（はしか）にかかると、１週間程度の発
熱と呼吸器に強い症状が出ます。場合によっては
入院が必要になることもあります。また、免疫力
が低下するので、回復後に他の感染症にかかりや
すくなり症状も重くなります。
　麻しんは空気感染するので、手洗い・うがい・
マスクでは十分に防ぐことができません。もっと
も効果的な方法は予防接種です。無料で接種でき
る期間のうちに早めに受けましょう。

通年

令和２年３月
31日まで

接種時期

麻しん風しん
混合（１期）

麻しん風しん
混合（２期）

生後12ヶ月～生後
24ヶ月になるまで
の間
H25.4.2～
H26.4.1生

予防接種の種類 対象年齢など

　予防接種の対象年齢を確認し、病気を予防するためにも確実に受けましょう。

＊対象年齢を過ぎると、予診票（接種券）は使用できません（日本脳炎の特例の人は使用可）。
＊予診票（接種券）は送付済みですが、お持ちでない人は母子健康手帳をお持ちのうえ、こども課へお越しください。
＊予防接種協力医療機関に事前に予約のうえ、予診票、接種券、母子健康手帳、健康保険証をお持ちください。
＊その他の予防接種についても、受け忘れがないか 母子健康手帳で確認してください。

※日本脳炎（１期）を受けられなかったH19.4.2～H21.10.1生まれの人は、特例として２期の対象年齢になれば
　１期の未接種分も接種できます。
※日本脳炎（１期・２期）を受けられなかったH19.4.1生まれまでの人は、特例として20歳までの間に接種で
　きます。
※日本脳炎３期の予防接種は、平成17年度に廃止となりました。予防接種券がお手元に残っている場合は破
　棄願います。（計４回接種となります。）

予防接種の種類

日 本 脳 炎 （ １ 期 ）

日 本 脳 炎 （ ２ 期 ）

二種混合（ジフテリア・破傷風）

麻しん（はしか）風しん混合（２期）

対象年齢など

６カ月～90カ月未満※

９歳 ～ 1 3 歳 未 満 ※

1 1 歳 ～ 1 3 歳 未 満

H25.4.2～H26.4.1生

接種時期

通　年

令和２年３月３１日まで

夏休みを利用して予防接種を受けましょう！夏休みを利用して予防接種を受けましょう！

問合先　こども課　育児支援係　☎492-9155
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加古川夜間急病センター
　　　☎431-8051 （年中無休）
診療時間　内　科　21：00～翌朝6：00
　　　　　小児科　21：00～24：00

加古川歯科保健センター
　　　☎431-6060
診 療 日　日・祝日・年末年始
診療時間　 9 ：00～12：00（受付は11：30まで）
　　　　　13：00～17：00（受付は16：00まで）

東播磨圏域小児救急医療電話相談
　　　☎078-937-4199

相談時間　20：30～23：30（毎日）

相談時間　平日、土曜日 18：00～翌朝８：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始 8：00～翌朝８：00

子どもの急な病気やけがなどの相談に看護師等が応じます。

救急医療の問合先など

兵庫県こども医療電話相談
　　　☎078-304-8899（プッシュ回線　＃8000）

問合先　こども課　育児支援係　☎492-9155

子育て支援センターからのお知らせ

申込・問合先　こども課　育児支援係（子育て支援センター）　☎492-9090

●子育て悩み相談
　日頃の育児や人間関係で少し疲れを感じる時、
誰かに話をすることで気持ちが軽くなる事があ
ります。相談内容については、秘密厳守します
ので気軽にご相談ください。事前に申し込みが
必要です。
【と　　き】　７月22日（月）10：00～15：00
【と こ ろ】　いきがい創造センター　相談室
【相 談 員】　枝川　京子先生
　　　　　　（公認心理師・臨床心理士）
【募集人数】　４人（相談時間は１人１時間、希

望により託児可）

●ツインズ（多胎児ママの会）
　多胎児を育児中のママ達が、日常の育児や工
夫していることなどを話し合っています。現在、
多胎児を妊娠中のお母さんも気軽にご参加くだ
さい。申し込みはいりません。
【と　　き】　８月５日（月）10：00～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター
　　　　　　子育てルーム
【対　　象】　多胎児の保護者（子ども同伴可）

●ネンネの会
　助産師、栄養士、保健師を交えて日常の育児につ
いて話し合ったり、親子のリラクゼーション遊びを
体験します。申し込みはいりません。
【と　　き】　７月25日（木）10：00～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター
　　　　　　多目的ホール
【対　　象】　０歳児とその保護者
【持 ち 物】　バスタオル

●ヨチヨチの会
　栄養士・保健師を交えて日常の育児について
話し合ったり、親子のふれあい遊びを体験しま
す。申し込みはいりません。
【と　　き】　８月８日（木）10：00～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター
　　　　　　多目的ホール
【対　　象】 １歳児とその保護者

●１歳遊びの会
　わらべ歌で親子のふれあい体験をした後、１
歳児が楽しめる絵本の読み聞かせをします。
【と　　き】　９月12日（木）10：00～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター　
　　　　　　子育てルーム
【対　　象】　１歳児とその保護者　
【定　　員】　15組
【講　　師】　貝藤　美智子氏
　　　　　　（姫路おはなしの会）
【申　　込】　８月８日（木）８：30 ～
　　　　　　（定員になり次第締切ります）

●てくてくの会
　“第１反抗期”や“イヤイヤ期”と言われる２
歳の頃、我が子にどう接すればよいのかと悩む
人も少なくありません。そこで、この時期の子
どもの心理や接し方を学んで、ゆとりをもった
子育てを楽しみませんか。
【と　　き】　９月10日（火）10：00～11：30

「イヤイヤ期をうまく乗り切るために」
　　　　　　９月13日（金）10：00～11：30

「公認心理師・臨床心理士と２歳児
を語ろう」

【と こ ろ】　いきがい創造センター
　　　　　　子育てルーム
【対　　象】　２歳児とその保護者
【定　　員】　15組
【申　　込】　７月22日（月）8：30～
　　　　　　（定員になり次第締切ります）
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