
◇自由
じ ゆ う

記述
きじゅつ

について 

  ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

に設
もう

けられた項
こう

目
もく

に無
な

いことなどを

自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 

 《記入例
きにゅうれい

》 

 ○耳
みみ

が聞
き

こえにくいので、情報
じょうほう

は筆談
ひつだん

で伝
つた

えてくだ

さい。 

○のどの渇
かわ

きを伝
つた

えられないので、定期的
ていきてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

   をさせてください。 

※記入
きにゅう

するスペース
す ぺ ー す

が足
た

りないときは、カード
か ー ど

の裏面
うらめん

にも記入
きにゅう

できます。 

 

※裏面もご覧ください 

稲美町 

ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

は、高齢
こうれい

の人
ひと

、障
しょう

がいを持
も

っている人
ひと

、

妊娠
にんしん

中
ちゅう

の人
ひと

など、緊急
きんきゅう

時
じ

等
とう

の困
こま

ったときに、周り
まわ

の人
ひと

に

配慮
はいりょ

や支援
しえん

を求
もと

める助
たす

けになるカードです。 

ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

のおもて面
めん

には、支援
し え ん

が必要
ひつよう

なことを示
しめ

す

「ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

」を掲載
けいさい

しています。困
こま

ったときに取
と

り出
だ

せ

るようかばんに入
い

れておいたり、ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

マ
ま

ー
ー

ク
く

が見
み

えるよう

にカ
か

ー
ー

ド
ど

ホ
ほ

ル
る

ダ
だ

ー
ー

に入
い

れて携
けい

帯
たい

するなど、個
こ

人
じん

の状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせて活
かつ

用
よう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
【使用方法】 
１．周囲の太線で切り取る 
２．①の点線    を山折り 
３．②の点線    を谷折り 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

ふりがな 

氏名              （男・女） 
          

                              
                        
       年  月  日   型 RH   

                 TEL            

 

              TEL            

かかりつけの病院・TEL 
 
                               
 
 
 
 
 
 

このカード
か ー ど

「ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

」について 

○ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

には個人
こ じ ん

情報
じょうほう

が記載
き さ い

されていま

すので、取り扱い
と り あ つ か い

には十分
じゅうぶん

ご注意
ごちゅうい

ください。 

○ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

には緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

や必要
ひつよう

な支援
し え ん

内容
ないよう

などが記載
き さ い

されています。 

○災害
さいがい

時
じ

や、ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

を持って
も っ て

いる人
ひと

が体調
たいちょう

をくずした時
とき

などに、カードに書かれた内容を支

援に活用してください。 

 

ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

とは、支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

のための

シンボルマーク
し ん ぼ る ま ー く

で、援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

が

いることへの気
き

づきや、思
おも

いやりのある行動
こうどう

を促進
そくしん

することを目
め

指
ざ

して東
とう

京
きょう

都
と

が作成
さくせい

した

マーク
ま ー く

です。 

① 

① 

② 

生年 
月日 

住所 
血液型 

自由記述 

このカード
かーど

「ヘルプカード
へるぷかーど

」について 

○ヘルプカード
へるぷかーど

には個人
こじん

情報
じょうほう

が記載
きさい

されていますので、取
と

り扱
あつか

いには十
じゅう

分
ぶん

ご注意
ちゅうい

ください。 

○ヘルプカード
へるぷかーど

には緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

や必要
ひつよう

な支援
しえん

内容
ないよう

な

どが記載
きさい

されています。 

○災害
さいがい

時
じ

や、ヘルプカード
へるぷかーど

を持
も

っている人
ひと

が体調
たいちょう

をくず

した時
とき

などに、カード
かーど

に書
か

かれた内
ない

容
よう

を支援
しえん

に活用
かつよう

してく

ださい。（裏面
うらめん

もご覧
らん

ください） 

① 

① 

稲美町イメージキャラクター いなっち 

② 

稲美町 

大・昭 
平・令 

1.緊急 
連絡先 

2.緊急 
連絡先 



  

 

 

 

 

 

自由記述 


