
対　　象　町内在住で小学校３年生以下の子どもがい
る家庭

内　　容　[家事]　買い物・調理・掃除・洗濯など家
事のお手伝い

[育児]　子どもと一緒に遊んだり、食事・
おむつ換えなど

利用時間　8：00～18：00（年末年始を除く）
ただし、１回の派遣につき３時間、週３回まで

利用料金
　・家　事　援　助　　1,530円（１時間あたり）
　・子守・家事援助　　2,400円（１時間あたり）
（町が利用料金の 1/2 を補助します。また、３歳
までの多胎児を有する世帯は全額を補助します。）

　※お早めにお申し込みください。
申込・問合先
　こども課　児童福祉係　☎492-9155

　出産後・病気・冠婚葬祭、行事などで家事育児が
困難な家庭にヘルパーを派遣します。

子育て支援センターからのお知らせ

●子育て悩み相談
　日ごろの育児や人間関係で少し疲れを感じると
き、誰かに話をすることで気持ちが軽くなることが
あります。相談内容については、秘密厳守します。
気軽にご相談ください。事前に申し込みが必要です。
【と　　き】　１月27日(月)10：00～12：00
【と こ ろ】　いきがい創造センター　相談室
【相 談 員】　枝川　京子先生
　　　　　　（公認心理師・臨床心理士）　
【募集人数】　２人（相談時間は１人１時間、希

望により託児可）　

申込・問合先　こども課　育児支援係（子育て支援センター）　☎492-9090

●てくてくの会
　“第１反抗期”や“イヤイヤ期”と言われる2歳
の頃、我が子にどう接すればよいのかと悩む人も
少なくありません。そこで、この時期の子どもの
心理や接し方を学んで、ゆとりをもった子育てを
楽しみませんか。
【と　　き】　３月３日（火）10：00～11：30

「イヤイヤ期をうまく乗り切るために」
３月13日（金）10：00～11：30
「臨床心理士と２歳児を語ろう」

【と こ ろ】　いきがい創造センター　子育てルーム
【対　　象】　２歳児とその保護者
【定　　員】　15組
【申　　込】　１月27日(月)　8：30から

（定員になり次第締切ります）

●人形劇のご案内
　人形劇団「ウッドブロック」による人形劇を
お楽しみください。申し込みはいりません。
【と　　き】　１月29日（水）10：30～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター
　　　　　　多目的ホール
【対　　象】　未就園児とその保護者　

●ツインズ（多胎児ママの会）
　多胎児を育児中のママ達が、日常の育児や工
夫していることなどを話し合っています。気軽
にご参加ください。申し込みはいりません。
【と　　き】　２月３日（月）10：00～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター
　　　　　　子育てルーム
【対　　象】　多胎児の保護者（お子さん同伴可）

多胎児を妊娠中のお母さん　

きょうこ

●ネンネの会
　助産師、栄養士、保健師を交えて日常の育児
について話し合ったり、親子のリラクゼーショ
ン遊びが体験できます。申し込みはいりません。
【と　　き】　１月23日（木）10：00～11：30
【と こ ろ】　いきがい創造センター
　　　　　　多目的ホール　
【対　　象】　０歳児とその保護者
【持 ち 物】　バスタオル

　新しく誕生した赤ちゃんを祝い、出産した世帯

に稲美町特産米「万葉の香」一俵（60㎏）分の引

換券をプレゼントすることで経済的な支援を行

い、住民の皆さんに少子化対策の取り組みについ

て知っていただく事業です。

　引換券は、「ふぁ～みんSHOPいなみ」と「に

じいろふぁ～みん直売所」の２カ所で使えます。

●ふぁ～みんSHOPいなみ

　７：00～18：00　☎497-0222

●にじいろふぁ～みん直売所

　９：00～18：00　☎495-7716

問合先　こども課　児童福祉係

　　　　☎492-9155

すこやか親子21支援事業すこやか親子21支援事業すこやか親子21支援事業

　消費税率引き上げによる負担を緩和するため、住民税非課税者と子育て世帯主に対して、プレミアム付福
祉商品券を稲美町商工会館で販売しています。
　購入期限は１月31日までとなっています。、購入引換券をお持ちで、まだ購入していない人は、ぜひお早
めにご購入ください。
【購入期限】　1月31日（金）まで
　　　　　　（土、日曜日、祝日、年末年始は販売しません。）
【使用期限】　２月29日（土）まで　
【問 合 先】　地域福祉課　地域福祉係　☎492-9136

稲美町プレミアム付福祉商品券の購入はお早めに稲美町プレミアム付福祉商品券の購入はお早めに

25パーセントも
お得な商品券！

親子クッキング（そば粉を使ったお菓子作り）参加者募集！
稲美町で活躍する印南野そば倶楽部と一緒にそば粉を使った料理やお菓子作りを楽しみませんか？

と　　き　１月19日（日）14：00～16：00
と こ ろ　いきがい創造センター　調理室
内　　容　そばまんじゅうやいちごのガレットなどの調理・試食をします。
対　　象　小学生とその保護者
定　　員　20人　１組3人まで（定員を超える応募があれば抽選）
・抽選結果は当選の場合のみ１月10日（金）13：00～17：00に電話またはメールにてご連絡します。
参 加 費　１人500円
持 参 物　エプロン、三角巾、タオル、台拭き、食器拭き
注意事項　小麦、そば、卵、乳などを使用します。アレルギーをお持ちの人はご注意ください。
申込期限　１月10日（金）12：00まで
申込方法　応募フォームまたはFAX・はがきにてお申し込みください。
　・応募フォーム　右のQRコードを読み取ってください（メールアドレスが必要となります）。
　・FAX・はがき　　※必要事項を記入のうえ、下記の宛先まで送付してください。
   ＜必要事項＞
　　①保護者氏名（漢字・かな）②電話番号（自宅）③電話番号（携帯電話）④住所 ⑤お子さんの氏名（漢字・かな）
　＜宛　　先＞ 〒675-8566　加古川市加古川町寺家町天神木97－１
 　　 東播磨県民局　加古川農業改良普及センター　松尾宛て　FAX４２１-４０５６
問 合 先　加古川農業改良普及センター　松尾　☎４２１-９３５４（平日９：00～17：00）
　　　　　※12月28日（土）～１月５日（日）は休業します。

● １ 月 の 保 健 行 事 ●● １ 月 の 保 健 行 事 ●

母子健康手帳・問診票
尿（５cc程度）

母子健康手帳・問診票

行　事　名 対　　　　象 と　　　　き ところ もってくるもの

令和元年９月生まれの乳児

平成31年３月生まれの乳児

平成30年６月生まれの幼児

平成28年８月生まれの幼児

７日（火）

21日（火）

17日（金）

24日（金）

13：00～14：00（受付）
総合福祉
会　　館

4カ月児健診

10カ月児健診

１歳6カ月児健診

３ 歳 児 健 診

問合先　こども課　育児支援係　☎492-9155

▼応募フォーム
　QRコード
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