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「いなみ健康ポイント」は３月中に
　　　　「稲美町共通商品券」への交換申請を！
　集めたポイントは翌年度へ繰り越すことができませんので、必ず申請期間内に交換申請をお
願いします。
　なお、ポイント交換申請によりお渡しする稲美町共通商品券は、後日郵送でのお届けとなり
ます。ご了承ください。

※１．来庁できない人は、申請用紙を町ホームページからダウンロードまたは町内各福祉会館に備え付け
の用紙に記入し、郵送で申請してください。（３月31日（火）必着）

※２．ポイントの譲渡等の不正があった場合は、ポイントはすべて無効となりますのでご注意ください。
※３．取得したポイント数に応じて稲美町共通商品券に交換できます。

【問合先】　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

申請期間

申請場所

必要なもの

備考

３月２日（月）～
　　　３月６日（金）

代理人申請は、同一世帯（住所）の人のみ可
※代理人の本人確認書類（健康保険証、運転免許証等）が必要です。

・いなみ健康ポイントカード　・ポイント券（お持ちの人のみ）
・本人確認書類（健康保険証、運転免許証等）
・印かん

役場新館１F　ロビー
【特 設 窓 口】

３月９日（月）～　
　　　３月31日（火）
（土・日曜日、祝日を除く）

役場新館 1F　
健康福祉課 健康推進係

健康福祉事務所だより
①こころのケア相談　３月２・16日（月）  13：00～14：00
　※２日はアルコール関連の相談あり
②専門栄養相談　３月11日（水）  9：30～11：30
③エイズ・肝炎ウイルス検査相談（匿名・無料実施）
　３月４・11日（水）  9：10～10：00
問合先：加古川健康福祉事務所
　　　　①は地域保健課（☎422-0003）
　　　　②・③は健康管理課（☎422-0002）

電話予約制

と　き　３月14日（土）　14：00～16：00
ところ　加古川総合保健センター（ウェルネージかこがわ）
　　　　1階ウェルネージホール
司　会　堀川　達弥 氏（うえだ皮フ科クリニック）
講　師　増田　泰之 氏（県立加古川医療センター）
　　　　荒木　敬司 氏（荒木皮フ科クリニック）
　　　　※参加無料（申込不要）・手話通訳あり
申込・問合先　加古川医師会
　　　　　　　☎421-4301　FAX 421-4303
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「気をつけよう！あなたの皮膚のトラブル」
第10回　市民健康フォーラム

健診結果の提供にご協力ください健診結果の提供にご協力ください健診結果の提供にご協力ください
　稲美町国民健康保険に加入している40～74歳の人の
うち、職場(パート先など)や人間ドックなどで、特定
健診と同じような健診を受けている人はいませんか？
　稲美町が発行している特定健診受診票を使用せずに
職場などで受診されると、稲美町には健診結果が届か
ず、受診された健診結果を役立てることができません。
　そのため、健診結果通知が届きましたら、稲美町へ
結果の写しの提供をお願いします。
〔健診結果の提供について〕
　健診結果通知を健康福祉課までお持ちいただきまし
たら写しを取らせていただき、健診結果相談会のチラ
シなどをお渡しします。
　ぜひ、稲美町国民健康保険の特定健診受診率の向上
にご協力をお願いします。

問合先　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

 5 ～ 9 ポイント＝　500円分　20～24ポイント＝2,000円分
10～14ポイント＝1,000円分　25～29ポイント＝2,500円分
15～19ポイント＝1,500円分　30ポイント以上＝3,000円分
　　　　※5ポイントに満たないポイントは交換できません。

健康ポイント
対象

こころと体のサイン
　こころの病気は特別な人だけの病気ではありません。
‘ストレス社会’と言われる現代では、日々、たくさんの
ストレスにさらされ、それが引き金となることも少なく
ありません。
　こころの元気がなくなると、体にも不調が出てきます。
　不安、イライラ、憂鬱な気持ち、食欲がない、眠れない、
体がだるい・・・
　こころと体のちょっとしたサインが、自分では気づか
ないうちに悪化している場合もあります。一つ一つの小
さなサインに耳を傾け、「いつもと違う」ことに気づき、
早めにこころと体を休めてあげることが大切です。
　休息やリフレッシュの方法は人それぞれです。ご自身
にあった解消法を日頃から考えておくと良いかもしれま
せん。お風呂やマッサージでリラックスしたり、スポー
ツやカラオケ等で発散するのが好きな人もいるかもしれ
ません。そして、もう一つぜひみなさんにお勧めしたい
のは、「誰かに話を聞いてもらう」ことです。あなたのこ
とを心配し、助けになりたいと思っている人がいます。
１人で悩まず、誰かに相談してみませんか？

健康支援員活動報告健康支援員活動報告健康支援員活動報告
　１月23日（木）、いきがい創造センターで、令和元
年度最後となる第８回目の研修会を開催しました。
　３年間の任期を終えた健康支援員15期生33人に
修了証をお渡ししました。今後は健康支援員ＯＢと
して、地域の健康づくりにご協力をお願いします。

健康について考える
きっかけとなり、自分
や家族の健康管理に
役立った

地域が元気に
なるといいな～

楽しい研修会で、
あっという間の
３年間だった

稲美町で糖尿病が
多い事を知った。
地域の人にも
伝えていきたい３月は自殺対策強化月間です３月は自殺対策強化月間です

　予防接種をまだ済ませていない人は、対象年齢を確認のうえ、早めに接種してください。

予防接種の種類

水 痘（ 水 ぼ う そ う ）

日 本 脳 炎 （ １ 期 ）

日 本 脳 炎 （ ２ 期 ）

二種混合（ジフテリア・破傷風）

麻しん風しん混合（２期）

対象年齢

1 2カ月～ 3 6カ月未満

６カ月～9 0カ月未満※

９歳 ～ 1 3 歳 未 満 ※

1 1 歳 ～ 1 3 歳 未 満

平成25年4月２日～平成26年４月１日生

接種時期

通　年

令和２年３月３１日まで

※日本脳炎（１期）を受けられ
なかった平成19年４月２日～
平成21年10月１日生まれの人
は、特例として２期の対象年
齢期間になれば１期の未接種
分も接種できます。

＊対象年齢期間を過ぎると、予診票（接種券）は使用できません（日本脳炎の特例の人は使用可）。
＊予診票（接種券）は送付済みですが、手元にない人は母子健康手帳をお持ちのうえ、こども課までお越しください。
＊予防接種協力医療機関に事前に予約のうえ、予診票、接種券、母子健康手帳、健康保険証をお持ちください。
　その他の予防接種についても受け忘れがないか、母子健康手帳で確認してください。

※日本脳炎（１期・２期）を受けられなかった平成19年４月１日生まれまでの人は、特例として20歳までの間
に接種できます。
※日本脳炎３期の予防接種は、平成17年度に廃止となりました。予防接種券がお手元に残っている場合は破
棄願います。（計４回接種となります。）

問合先　こども課　育児支援係　☎492-9155

※いずれも急患を
　受け付けますの
　で、不急の人は
　ご遠慮ください。

加古川夜間急病センター
　　　☎431-8051 （年中無休）

診療時間　内　科　21：00～翌朝6：00
　　　　　小児科　21：00～24：00

加古川歯科保健センター
　　　☎431-6060

診 療 日　日曜日、祝日、年末年始
診療時間　 9 ：00～12：00（受付は11：30まで）
　　　　　13：00～17：00（受付は16：00まで）

東播磨圏域小児救急医療電話相談
　　　☎078-937-4199 相談時間　20：30～23：30（毎日）

相談時間　平日、土曜日 18：00～翌朝８：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始   8：00～翌朝８：00

兵庫県子ども医療電話相談
　　　☎078-304-8899
　　　（プッシュ回線　＃8000）

子どもの急な病気やけがなどの相談に看護師等が応じます。
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