
大人の風しん予防接種（定期・任意）について
　妊婦への風しん感染拡大防止、子どもの先天性風しん症候群の発生を予防するため、大人の風しん予防接
種の抗体検査・予防接種の助成及び一部助成があります。詳しくは、健康福祉課へお問い合わせください。

【問合先】健康福祉課　健康推進係　☎492-9138
※定期接種・任意接種ともに、接種後の助成はできませんのでご注意ください。

対　　　象

助　成　額

接 種 期 間

必要なもの

昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日生まれの男性

全額（対象者へクーポン券を発行）
※昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生ま
れの人には３月末に送付しています。
※昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生ま
れの未接種の人へ６月上旬送付予定です。

令和３年１月31日まで

※窓口で発行の場合
①申請者(代理人を含む)の本人確認が
できるもの
②代理人申請の場合は、委任状または
被接種者の本人確認ができるもの
③印かん（シャチハタ不可）

稲美町の住民で、風しんにかかったことがなく、
かつ、予防接種歴がない人で、次のいずれかに
該当する人
①妊娠を希望する女性
②妊婦の同居家族

5,000円を上限（申請者へ助成券を発行）
※事前にお問い合わせください。

令和３年３月31日まで

①申請者(代理人を含む)の本人確認ができるもの
②代理人申請の場合は、委任状または被接種者
の本人確認ができるもの
③印かん（シャチハタ不可）
④母子健康手帳（妊婦及び妊婦の同居家族のみ）

定期接種（抗体検査・予防接種） 任意接種（予防接種のみ）

「知らないと恐い歯周病！」
　歯周病は歯周病菌による感染症です。
　35歳以上の人の約８割がかかっているとされる
歯周病は、歯を失う大きな原因となるだけでな
く、以下のような、さまざまな全身疾患が生じる
危険性があります。

　日本歯科医師会の｢歯科医療に関する一般生活意
識調査｣では、４人のうち３人が｢もっと早く歯医
者さんに行けばよかった｣と後悔しています。
　毎日きちんと歯磨きをしていても、磨きにくい
場所などに歯垢がたまり、歯肉炎を起こしている
こともあります。

　毎日のセルフケアに歯医者さんのケアをプラスし
て、歯周病を未然に防ぎましょう。

咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで

６月４日（木）～10日（水）は歯と口の健康週間です

糖尿病

認知症

動脈硬化
・心筋梗塞　・心内膜炎
・脳梗塞　　 リウマチ

早産　　　　
低出生体重児

誤嚥性肺炎

歯周病

後悔する前に 歯医者さんへ！

日常のセルフケア
（家庭でできること）

プロフェッショナルケア
（歯医者さんでのケア）＋

歯周病予防

稲美町ヘルスの会（食育ボランティア）会員養成講座

令和２年度　「健康食育講座」令和２年度　「健康食育講座」
～正しい食生活を学び、地域に広めたい～～正しい食生活を学び、地域に広めたい～

◆と　　き 全８回　9：30～12：00
 （調理実習のときは13：30まで）
◆と こ ろ いきがい創造センターほか
◆対　　象 ボランティア活動に興味のある人
◆定　　員 20人
 （定員を大きく下回る場合は開講で
 きません）
◆参 加 費 1,500円（調理実習代を含む）
◆申 込 み ６月30日（火）まで
 健康福祉課　健康推進係
　　　　　　☎492-9138

ワイワイ楽しく
学びましょう♪

　「稲美町ヘルスの会」は、稲美っ子食育ひろば、親子料理教室の開催など、「食」から広がる健康づくり
を稲美町で推進しているボランティア団体です。
　自分や家族はもちろん地域の健康づくりを学び、教室修了後は楽しく食育ボランティア活動をしましょ
う！

＊日程・内容などは変更することがあります。

開講式／講話（栄養の基礎）

誰でもかんたん！運動・体チェック

講話（地域の食育活動・稲美町の健康づくり）

講話（生活習慣病予防・食中毒予防)

調理実習（３つの器を揃えてバランス食）

講話（介護予防について）
演習（献立を作成しよう）

調理実習

修了式／交流会

回
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と　　き

 ７ 月 ７ 日（火）

 ７ 月１４日（火）

 ８ 月 ４ 日（火）

 ８ 月２５日（火）

 ９ 月 １ 日（火）

 ９ 月１５日（火）

１０月 ６ 日（火）

１０月１３日（火）

内　　　　　　　容

健康ポイント
対象

※いずれも急患を
　受け付けますの
　で、不急の人は
　ご遠慮ください。

加古川夜間急病センター
　　　☎431-8051 （年中無休）

診療時間　内　科　21：00～翌朝6：00
　　　　　小児科　21：00～24：00

加古川歯科保健センター
　　　☎431-6060

診 療 日　日・祝日・年末年始
診療時間　 9 ：00～12：00（受付は11：30まで）　
　　　　　13：00～17：00（受付は16：00まで）

東播磨圏域小児救急医療電話相談
　　　☎078-937-4199 相談時間　20：30～23：30（毎日）

相談時間　平日、土曜日　　　　  18：00～翌朝8：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始  8：00～翌朝8：00

兵庫県子ども医療電話相談
　　　☎078-304-8899
　　　（プッシュ回線　＃8000）

子どもの急な病気やけがなどの相談に看護師等が応じます。

救
急
医
療
の
問
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先
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定　員　約10人（定員を大きく下回る場合は
　　　　開講できません）
と　き　14：00～15：30
参加費　無料
受　付　６月１日（月）から
申込・問合先　在宅介護支援センター稲美苑
　　　　　　　☎ 492-7602 
　　　　　　　（平日９：00～17：00）
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止にな
　る可能性があります。
※都合により日時と内容が変更になる場合があります。
※受講生は、稲美町在住の人とさせていただきます。
※教室は、基本的に５カ月を通しての受講となります。
※過去に参加された人も応募していただけます。
この事業は、稲美町からの委託により実施しています。

と　き

７月 8 日（水）

８月19日（水）

９月 9 日（水）

10月14日（水）

11月11日（水）

内　　　　　容

開講式

高齢者の現状と高齢者福祉制度

楽しく学ぼう介護予防
介護の環境づくり

認知症を理解しよう

知って得する介護技術

在宅看護の現状
口腔ケアの重要性

閉講式

ところ

いきがい

創造センター

と　き

７月 8 日（水）

８月19日（水）

９月 9 日（水）

10月14日（水）

11月11日（水）

12月 9 日（水）

内　　　　　容
開講式
高齢者の現状と高齢者福祉制度
楽しく学ぼう介護予防
認知症を理解しよう
介護の環境づくり
介護実践編　part1
（高齢者の特徴について）
介護実践編　part2
（日常の介護について）
口腔ケアの重要性
在宅看護の現状
閉講式

ところ

いきがい
創造センター

介護の不安や疑問はこれで解決無料です♪

令和２年度　家庭介護教室受講生募集！
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