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加古大池でスタンドアップパドルボード（SUP）を体験しました

写真



健(検 )診を受けましょう！健康ポイント
対象

問合先　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

※特に表記のない場合、令和５年３月31日現在の年齢です。

検査項目により、対象年齢などが異なりますので、詳しくは健康福祉課までお問合せください。
※生活保護法による被保護世帯または町民税非課税世帯の人は、一部の検診料金が免除されます。受診される１週間前
　までに健康福祉課へお越しください。

加古川総合
保健センター
☎４２９－２９２３

下線の日は、加古川
総合保健センター
への送迎車を運行
します。
12：30稲美町役場発
※送迎の利用は予
　約が必要です。

と　き ところ 検査項目 申込先種　類

巡回セット健診
（18歳以上の人）

センター健診
（18歳以上の人）

特定健診、肺がん（結核）（X線・CT）・
胃がん（X線・内視鏡）・大腸がん・
前立腺がん・子宮がん・乳がん 
（マンモグラフィー・超音波）・骨粗
しょう症・肝炎ウイルス検診、胃
がんリスク検査（ABC分類）

特定健診、肺がん（結核）（X線）・  
胃がん（X線）・大腸がん・前立腺
がん・骨粗しょう症・肝炎ウイルス
検診、胃がんリスク検査（ABC分類）

加古川総合
保健センター

９月３日（土）
　　７日（水）
　　13日（火）
　　16日（金）
　　27日（火）
　　29日（木）

９月９日（金） 母里福祉会館

＜症状＞
　初期は「ピリピリ、チクチク」とした
神経痛のような痛みやかゆみが起こり、
その後、水ぶくれを伴う赤い発疹が出ま
す。症状の多くは上半身に現れ、顔面や
目の周りに現れることもあります。
　皮膚症状が治ると痛みも消えますが、
痛みが持続する「帯状疱疹後神経痛」な
どの後遺症が残る場合もあります。
※症状には個人差があります。

＜早期治療が大切＞
　帯状疱疹は抗ウイルス薬があり、早期治療を行
うことで重症化のリスクを軽減させることができ
ます。

＜予防方法＞
　帯状疱疹は免疫力の低下が原因で発症するため、
「食事のバランスに気をつける」「睡眠をきちんと
とる」「適度な運動を行う」など、日頃から体調管
理を心がけることが大切です。
　50歳以上の人は、任意（全額自己負担）の予防接
種があります。かかりつけ医にご相談ください。

ご存じですか？実は身近な帯状疱疹こんにちは保健師です

　帯状疱疹は、水ぼうそうのウイルスが原因で起こる病気です。水ぼうそうが治った後も、ウイルスが
体内に潜伏し、疲労やストレスで免疫力が低下すると、ウイルスが再び活性化し、帯状疱疹を発症します。
　特に50歳代から発症率が高くなり、80歳までに約３人に１人が帯状疱疹を発症すると言われています。

たいじょうほうしん

問合先　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

①60歳以上の人
　コールセンターへの電話予約、WEBシステム、LINEによる予約を受け付けています。

②18歳以上59歳以下で基礎疾患を有する人やその他重症化リスクが高いと医師が認める人
③医療従事者等及び高齢者施設等の従事者
　コールセンターへの電話予約のみ受け付けています（WEBシステム、LINEでは予約できません）。

　３回目接種日から５カ月以上経過した①60歳以上の人、②18歳以上59歳以下で基礎疾患を有する人やそ
の他重症化リスクが高いと医師が認める人、③医療従事者等及び高齢者施設等の従事者を対象に、新型コロ
ナワクチン４回目接種を実施しています。

予約方法（完全予約制）

新型コロナワクチン 　　　　　のお知らせ新型コロナワクチン 　　　　　のお知らせ４回目接種

※新型コロナワクチン１～３回目接種も引き続き予約を受け付けています。
１～３回目接種の予約は、コールセンターへの電話予約のみの受付です（WEBシステム、LINEでは予約
できません）。

※ファイザー社ワクチンは、在庫に限りがありますので、モデルナ社ワクチンによる接種をご検討ください。
　オミクロン株対応ワクチン接種について（10月中旬以降実施予定）　
　現在、厚生労働省において、オミクロン株対応ワクチン接種の実施が検討されています。詳しくは、広
報いなみ10月号及び町ホームページでお知らせします。

　発熱などの症状がある場合は、下の表を参考に医療機関などへご相談ください。地域の医療機関（かか
りつけ医など）へ受診する場合も、必ず事前に電話でご相談ください。

相談先 「発熱等受診・相談センター（加古川健康福祉事務所）」
　 平日 ９：00～17：30　☎079-422-0002
「新型コロナウイルス健康相談コールセンター」　 
 24時間受付（土・日曜日、祝日を含む）　☎078-362-9980

　問合先　 稲美町新型コロナワクチンコールセンター　☎492-9290（平日9：00～17：00）

※「限りある医療資源を活用するための医療機関受診及び救急車利用に関する４学会声明」を参考に作成

全て満たす場合、
急いで受診する必要なし

一つでも当てはまれば
受診が必要

救急車を呼ぶ必要がある
症状の例

59歳以下

妊娠していない

基礎疾患なし

症状が軽い
　・飲食できる
　・呼吸が苦しくない
　・乳幼児で顔色が良い

60歳以上
妊娠中
基礎疾患あり
37.5度以上の発熱が4日以上続く
症状が重い
　・水が飲めない
　・呼吸が苦しい、速い
　・動けない
　・乳幼児で顔色が悪い

顔色が明らかに悪い
唇が紫になっている
日常生活で少し動いただけで
息苦しい
座らないと息ができない
肩で息をしている
胸の痛みがある　　　　　など

発熱などの症状がある人へ（新型コロナ発熱外来の受診の目安）

◀町ホームページ
　最新情報など

掲載内容は８月17日（水）時点のものです。
最新の情報は、稲美町新型コロナワクチンコールセンターまたは
町ホームページで確認してください。
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握力の低下は筋力低下のサイン？
～忍び寄る身体的フレイル(虚弱)～

健康コラム

問合先　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

稲美町健康支援員

～健康川柳だより～
　地域で健康づくりの輪を広めてくださる
「健康支援員」の皆さんが、研修会の中で健
康にまつわる日頃の思いを川柳に込めまし
た。

ペットボトルのフタ 握力落ちて 開けられず

＜作者からひと言＞
　昔はペットボトルのフタをスムーズ
に開けられたのに今は開けにくくなり
ました。（17期生　辻本　陽子さん）

よう  こ

　握力の低下は全身の筋力が低下しているサイン
かもしれません。下のチェック表で３つ以上該当
するとフレイルの可能性が高く、１～２つ該当す
るとフレイル予備群の可能性があります。
　フレイルの予防方法はいくつかありますが、運
動習慣、特に筋力トレーニングが身体的フレイル
の予防に効果的です。

□

□

□

□

□

６カ月間で体重が２～３kg減ってきた

倦怠感が続いている

運動習慣がない

握力が低下した
（男性 26kg 未満、女性 18kg 未満）

青信号で横断歩道を渡り切れない

フレイル簡易テスト

　フレイルが気になる人は、ぜひ健康相談をご利用
ください。

　フレイル（虚弱）とは、健康な状態と要介
護状態の中間の段階を指し、身体的・心理的・社
会的フレイルがあります。
　きっかけは人それぞれですが、下の図のような
変化が起こります。筋力や心身の活力が低下する
と外出の頻度が減り、社会参加の減少や意欲の低
下により日常生活に影響が出ます。
　そして食欲の低下は低栄養を助長させ、放って
おけば要介護状態に進むリスクを高めます。
　しかし、運動や食事、社会参加などの生活習慣
の改善で健康な状態に回復できます。

フレイルサイクル

食事摂取量減少
体重減少

疲れやすい

低栄養

動かないため
社会参加減少

食欲が落ちる 筋力の低下

けんたいかん

敬老会中止のお知らせ
　令和４年度稲美町敬老会は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止します。ご理解を賜り
ますようお願いします。

敬老お祝い品をお届けします敬老お祝い品をお届けします
　敬老お祝い品は、対象の人の住所地へ順次お届けします。

　お届け期間を過ぎてもお祝い品が届かない場合は、健康福祉課までお問合せください。

※敬老会中止のため、従来のお祝い品に加え、稲美町共通商品券500円分を同封しています。

お届け期間　９月16日（金）まで
対　　　象　９月19日（月・祝）時点で75歳以上の町内在住の人（昭和22年９月19日以前に生まれた人）

問合先　健康福祉課　高齢福祉係　☎492-9137

10月１日（土）からの新しい「被保険者証」は９月下旬にお送りします
被保険者証の有効期限
　８月に交付した被保険者証の有効期限は「令和４年９月30日」となっています。今年度は、10月１日（土）か
ら再度被保険者証が新しく変わります。10月１日（土）以降は、必ず新たに交付する被保険者証を医療機関など
の窓口で提示してください。

医療費の窓口負担割合が見直されます
　10月１日（土）から、現行の窓口負担割合の「１割」「３割」に加え、新たに「２割」が追加されます。後期高齢
者医療制度の被保険者で一定以上の所得のある人は、現役並み所得者（３割負担）を除き、窓口負担割合が「２割」
になります。窓口負担割合については、新たに交付する被保険者証をご確認ください。
　※現役並み所得者(３割負担)の条件は変わりません。

10月１日（土）以降の窓口負担割合が「２割」になる人
　同一世帯に住民税課税所得額28万円以上145万円未満の後期高齢者医療の被保険者がいる人で、年金収入と
その他の合計所得金額の合計が320万円（単身世帯の場合は200万円）以上の人

窓口負担割合が「２割」になる人の配慮措置
　10月１日（土）から３年間は、医療費の窓口負担割合が２割になる人について、１カ月の外来の窓口負担額の
増加額を3,000円までに抑える配慮措置があります (入院の医療費は対象外です）。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」について
　現在お持ちの「認定証」の有効期限は「令和５年７月31日」となっています。８月に交付した被保険者証とは
有効期限が異なりますので、破棄されないようご注意ください。

問合先　住民課　保険年金係　☎492-9135
　　　　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（コールセンター）　☎078-326-2612

９月30日（金）まで

区分

現役並み所得者

一般所得者等

医療費の窓口負担割合

３割

１割

後期高齢者医療制度

10月１日（土）から

区分

現役並み所得者

一定以上所得のある人

一般所得者等

医療費の窓口負担割合

３割

２割

１割

加古川健康福祉事務所だより
　出産時の入院または退院の際に、妊産婦本人が利
用したタクシー代の一部を助成します。

対　　象 出産日及び申請日に稲美町に住民登録が
ある人

助 成 額 上限3,000円（１回の出産につき１回のみ）
申請期限 出産後６カ月以内
手続きに必要なもの
タクシー代の領収書、入退院日が確認できる医療
機関の領収書、母子健康手帳、印かん、振込先が
わかるもの
問 合 先　こども課　育児支援係　☎492-9155

あかちゃんタクシー助成事業あかちゃんタクシー助成事業
①こころのケア相談
　９月12日（月）、26日（月） 13：00～14：00
　（12日はアルコール関連の相談あり）
②専門栄養相談
　９月21日（水）  9：30～11：30
③エイズ・肝炎ウイルス検査相談（匿名・無料実施）
　９月14日（水）、28日（水）  9：10～10：00

場所・問合先　加古川健康福祉事務所
　　　　　　　①は地域保健課　☎422-0003　
②・③は健康管理課　☎422-0002
電話予約制
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予期せぬ妊娠SOS相談

問合先　いなみっこ広場　☎497-7100

申込開始日
　９月21日（水）

１歳児の会（バランスボール遊び）
ぴよぴよお勉強会
①「絵本との出合いとわらべ歌」

②「ヨガで心身共に軽やかに」
③「心と体を育む食卓にするために」
④「乳児期の発達を促す関わり方」

⑤「家庭における病気・怪我の予防と対処法」
　「稲美町の子育て支援制度の紹介」
　「座談会」

遊びの会（おはなしでてこい）
ベビーマッサージ体験会
ツインズ（多胎児ママの会）
０歳児の会（座談会）

キッズタイム(小学生以上)
卓球

▲事業内容 ▲キッズタイム

いなみっこ広場からのお知らせ

問合先　地域福祉課　臨時特別給付金専用ダイヤル　☎492-9251

　令和４年度に新たに住民税が非課税となった世帯及び令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響
で収入が減少し、住民税非課税相当となった世帯に対して、１世帯あたり10万円の給付を行います。給付金を
受給するためには、手続きが必要です。
　対象世帯の人で手続きがまだの人は、提出期限までに手続きをしてください。
※令和３年度住民税非課税世帯及び家計急変世帯の給付を受けた世帯を除きます。
※対象世帯は次の①または②に該当する世帯です。①②ともに、住民税が課税されている人の扶養親族等のみか
らなる世帯を除きます。

令和４年度住民税非課税世帯等の皆さんへ
臨時特別給付金（１世帯あたり10万円）の受給手続きについて

申込み

必要

不要

とき
10月14日（金）

10月21日（金）
10月28日（金）
11月  4日（金）
11月11日（金）

11月18日（金）

10月27日（木）
11月  1日（火）
10月  7日（金）
10月13日（木）
10月23日（日）
11月20日（日）

①令和４年度に新たに世帯全員の住民税が非課税となった世帯
　対象となる可能性のある世帯には、７月中旬に確認書を送付しています。必要事項を記入し、必要書類
を添えて、提出期限〔10月11日（火）〕までに必ず返送してください。

②令和４年１月以降新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住民税
非課税相当※となった世帯（家計急変世帯）
　給付金を受け取るためには申請が必要です。申請期限〔９月30日（金）〕までに必ず申請してください。
※住民税非課税相当とは、世帯全員のそれぞれの年収見込額が住民税非課税水準以下のことです。
　詳しくは、臨時特別給付金専用ダイヤルまでお問合せください。

　思いがけない妊娠などで悩みを抱えている人が、
安心して相談できる窓口です。
　助産師などが電話やメールにより相談に応じ、妊
娠や出産に関する正しい情報を伝えたり、地域の相
談窓口をご紹介します。
　ひとりで悩まないで、あなたに今できることを一
緒に考えましょう。

【電 話 相 談】　☎078-351-3400
　　　　　　　　24時間365日相談可能
【メール相談】　http://ninshinsos-sodan.com
【LINE相談】　＠inochinodoor

〇兵庫県にお住まいの人のための
　相談窓口です。
〇相談は無料です。ただし、通話
　料または通信料はご相談者の負担になります。
〇名前は名乗らなくても相談可能です。
〇相談の秘密は固く守りますので、安心してご相談
ください。

問合先　こども課　育児支援係「すくすく子育てサポ
ートセンター」　☎492-9154

▲LINEアカウント
　（小さないのちのドア）

事業内容

9月10日(土)は「世界自殺予防デー」
９月10日(土)～16日(金)は
「自殺予防週間」です

　工事期間中は、バリケードなどを設置し工事を
実施するため、遊具などが使用できなくなりま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力を
お願いします。

工事場所　天満大池公園（遊具設置エリア）
　　　　　大沢池スポーツ公園（公園全体）

工事期間　令和４年９月～10月31日（月）

※工事着手時期は、請負業者が決まり次第、事前
に看板などでお知らせします。

問合先　都市計画課　区画・公園係　☎492-7900

　「プレコンセプションケア」とは、女性の健康
を支援する取組みのことをいい、女性やパートナ
ーが将来の妊娠について考え、自分たちの生活や
健康に向き合うことです。また、妊娠を望む人の
健康管理という意味だけではなく、妊娠・出産・
育児の選択をしない人も健康であるために、多様
な性や生き方を尊重するという意味も含まれてい
ます。
　社会の中ではまだ「女性は子どもを産み育てる
べきだ」という意識が根強く残っており、生きづ
らさを感じるなど、悩みを抱えている女性がいま
す。周りの心ない言葉が、女性の心や身体の不調
の原因にもなります。
　誰もが健康で生きやすい社会になるためには、
性別を問わず、妊娠・出産・育児に関するさまざ
まな考えや生き方を尊重することが大切です。ご
自身の妊娠・出産・育児に対する考えを見つめ直
してみませんか。

問合先　こども課　育児支援係　☎492-9155

天満大池公園・大沢池スポーツ公園の
樹木伐採工事を実施します

天満大池公園・大沢池スポーツ公園の
樹木伐採工事を実施します

本人通知制度とは
　住民の皆さんのプライバシー侵害を防ぐことを目
的として、戸籍謄抄本や住民票の写しなどを第三者
（本人の代理人やその他の第三者）へ交付した場合
に、事前に登録した人に、証明書を交付した事実を
郵送で通知する制度です。
　この制度の利用は希望者に限るため、事前に登録
をする必要があります（登録料無料）。

登録できる人 　 
　稲美町の住民基本台帳・戸籍に記載されている人

登録の受付 　
　本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証な
ど）をお持ちのうえ、住民課住民係、西部隣保館、東
部隣保館のいずれかの窓口で手続きしてください。
※なお、代理人の場合は本人からの委任状が必要です。

登録期間　登録日から永年

※詳しくは、広報いなみ９月号と一緒に配付してい
る申請書をご覧ください。

問合先　住民課　住民係　☎492-9134

「本人通知制度」に登録しましょう！「本人通知制度」に登録しましょう！

相談ダイヤル
　・兵庫県いのちと心のサポートダイヤル　
　　　☎078-382-3566　
　　　　　　　　月～金曜日　18：00～翌8：30
　　　　　　　　土・日曜日、祝日　24時間
  ・はりまいのちの電話
　　　☎079-222-4343  14:00～25:00

　令和５年１月２日（月・振休）に開催を予定し
ていました「第49回いなみ新春万葉マラソン大
会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、開催を中止します。ご理解いただきますよう
お願いいたします。

問合先　生涯学習課　スポーツ係
　　　　☎492-1479

第49回いなみ新春万葉マラソン大会
の開催中止について

第49回いなみ新春万葉マラソン大会
の開催中止について

「プレコンセプションケア」を
知っていますか？

特
　
　集

福
　
　祉

子
育
て

お
知
ら
せ

ま
ち
の
わ
だ
い

文
化
の
森

健
　
　康

こ
す
も
す

　イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

76 2022. 92022. 9



雨水タンクの設置費用などを補助します
　町では、不要になった浄化槽の改造や雨水タンク
の設置に対し、補助金を交付しています。
　ためた水は、花や植木の水やり、打ち水などに利
用できます。
　補助金の交付申請が11月以降になる場合や雨水タ
ンクの容量などにより、補助金を交付できない場合
がありますので、設置や補助については、水道課へ
ご相談ください。
補助対象
①浄化槽改造：不要になった浄化槽を雨水貯留施設に

転用するための改造工事をする場合
②雨水タンク設置：屋根に降った雨水をためるため

の雨水タンクを地上に設置する
場合

補 助 額

問 合 先　水道課　管理係　☎492-9144

合併処理浄化槽の設置補助について
　町では、生活排水による水質汚濁を防止し、生活環
境や自然環境の保全を図るため、合併処理浄化槽の設
置に対し、補助金を交付しています。
　住宅のほか、工場や店舗なども補助の対象としてい
ますので、ぜひご活用ください。
　なお、次のような場合には補助金を交付することが
できない場合がありますので、設置や補助についてご
不明な点がありましたら、水道課へご相談ください。
・公共下水道への接続が優先されるため補助金の交付
ができない地域である場合

・補助金の交付決定前に合併処理浄化槽の設置工事に
着手した場合

・申請年度内に工事を完了できない場合　など

補助要件
　住宅、工場、店舗など
　※いずれも生活雑排水の処理に限ります。
補助金の限度額

キッズあつまれ「ぼうさいスクール」

区　分
①浄化槽改造　　
②雨水タンク設置

補助額
工事費の1/2（上限75,000円）
工事費の1/2（上限30,000円）

人槽区分
５人槽
６～７人槽
８人槽以上

限度額
332,000円
414,000円
548,000円

問合先
　水道課　管理係
　☎492-9144

　親子で楽しく防災を学ぶイベントを開催します。
３回のプログラムを通して、遊びながら防災を身近
に感じてみましょう。

対　　象　幼稚園児（５歳程度）～小学生　15人
と　　き　①10月23日（日）
　　　　　　防災ゲームで遊ぼう
　　　　　②11月13日（日）　
　　　　　　防災施設を探検しよう
　　　　　③12月 4 日（日）　
　　　　　　防災キャンプを体験しよう

※午前中を予定していますが、変更する
場合があります。

と こ ろ　つどいの館(国岡538-1)
参 加 費　無料
申込締切　９月30日（金）必着
申込方法　参加者氏名・学校（園）名・学年（または年

齢）・住所・電話番号・保護者氏名を明記し、
メールまたはFAXでお申込みください。

申込・問合先
　NPO法人　いなみ野アスレチック
　まちづくり活動サポート事業担当　服部
　メール：npo@inaminoathletic.org
　☎451-6800　FAX 451-6801
主　　催　NPO法人　いなみ野アスレチック
※詳しくは、ホームページ（http://www. inamino
　athletic.org/）をご覧ください。

定例会が開催されます
　町議会では、住みよいまちづくりを目
指し、予算や条例の審議をはじめ、行政
に対する一般質問をしています。
　新型コロナウイルス感染症対策として、傍聴者の
定員を６人に制限しています。

　議会開催時の生中継と録画放送が、インターネッ
トを利用してパソコンやスマートフォンなどで視聴で
きます。
　詳しくは、町ホームページの
「稲美町議会」「議会映像インター
ネット配信」をご覧ください。

第267回  定例会日程（予定）

問合先　議会事務局　☎492-9147

▲稲美町議会映像
　インターネット配信

と　　き

８月31日（水）9：30～

9月12日（月）9：30～

9月13日（火）9：30～

9月14日（水）9：30～

9月28日（水）9：30～

9月29日（木）9：30～

予定されている主な内容

議案の提案理由の説明

一般質問

一般質問

議案に対する質疑・討論・表決

議案に対する質疑・討論・表決

議案に対する質疑・討論・表決

まちづくり活動サポート補助金対象事業

NPO法人ホームページ▶

「いなみ Ｗｅｄｄｉｎｇ」カップル募集！！
　稲美町で結婚式をしたい！ありきたりな結婚式は
挙げたくない！式を挙げたいけれど予算がなく
て・・・そんなカップルに朗報です♪いなみ(173)
にちなんで17,300円で結婚式を挙げませんか？
　兵庫大学現代ビジネス学部の学生が、あなたの結
婚式をプロデュース！4,000組のウェディング実績
をもつ石川夕起子教授がサポートします！
　費用は挙式料、会場使用料、司会料、美容着付料、
衣装レンタル料（ドレス、タキシード）を含みます。
当日の司会はもちろん、ヘアメイクや音響はプロが
担当！稲美町で憧れの花嫁になりませんか？

挙 式 日　11月26日（土）13：00～
挙式スタイル　人前式
挙式会場　稲美町　加古大池管理棟
募集組数　１組（応募者多数の場合は、書類審査の

うえ当選カップルにのみ通知します。）
応募条件　入籍済み、または１年以内に入籍予定で

カップルのどちらかが稲美町にゆかりの
ある人など

応募締切　９月９日（金）必着

※応募条件や応募方法の詳細は、
　町ホームページをご覧ください。　

共　　催　兵庫大学現代ビジネス学部・稲美町
連　　携　須磨ノ浦高等学校
後　　援　桂　由美（全日本ブライダル協会）
　　　　　いなみ野ため池ミュージアム運営協議会
申込・問合先　兵庫大学社会連携オフィス
　　　　　　　☎427-9787

募　　集

指定期間
　令和５年４月１日～令和10年３月31日（５年間）

募集要項の配布及び申請書の受付場所
　産業課　土地改良係（役場本館１階）
　※町ホームページからもダウンロードできます。

配布期間
　９月１日（木）～14日（水）［土・日曜日を除く］
　９：00～17：00

申請書の提出期間
９月20日（火）～29日（木）［土・日曜日、祝日を除く］
　９：00～17：00

問合先　産業課　土地改良係　☎492-9141

稲美町加古大池利活用施設の
指定管理者

応急手当を学ぶ　普通救命講習
～加古川市防災センターからのお知らせ～

目の前であなたの大切な人が倒れたら・・・。
大切な人を救うのはあなた自身です。
ぜひこの機会に正しい救命処置を身につけましょう。

と　き　①普通救命講習Ⅰ
　　　　　９月15日（木）9：00～12：00
　　　　②普通救命講習Ⅰ(ＷＥＢ)
　　　　　９月28日（水）9：00～11：00

（事前に消防庁応急手当ＷＥＢ講習を学習
した人）

　　　　③普通救命講習Ⅲ 　
　　　　　９月22日（木）9：00～12：00
　　　　④上級救命講習 　　
　　　　　９月30日（金）9：00～17：00
ところ　加古川市防災センター
内　容　①②成人、③小児・乳幼児、④成人・小

児・乳幼児を対象とした心肺蘇生法とＡＥＤ
の使い方、止血法などの応急手当て
※修了証を交付します。

対　象　稲美町、播磨町、加古川市に在住、在勤ま
たは在学の人　

定　員　各30人（先着順）
参加費　無料
申込み　講習会開催の２日前までに電話でお申込み

ください。
問合先　加古川市防災センター　☎423-0119

※月曜、第３日曜、祝日は休館日のため申
込み・問合せはできません。

防火管理者資格取得講習会
　多人数が出入り・居住・勤務している施設には、
防火管理者の選任が必要です。防火管理者に必要な
資格を取得するための講習会を開催しますので、人
事異動などにより防火管理者が不在の場合は受講し
てください。

と　　き　10月６日（木）、７日（金）　
　　　　　９：30～17：00
　　　　　※２日間の受講が必要
と こ ろ　加古川市防災センター
定　　員　100人（先着順）
申込期間　９月５日（月）９：00～９日（金）17：15
講習費用　5,000円（講習会当日に支払い）
申込方法　申込フォーム（ＱＲコード、24時間受付可）

または加古川市役所　消防庁舎５階 予
防課窓口でお申込みください。
※電話または郵送での申込みは不可。

問 合 先　加古川市消防本部　
　　　　　予防課　予防係
　　　　　☎427-6532

▲申込フォーム
1 　7　 3

かつら ゆ　み

ゆ　き　こ

▲応募条件・応募
　方法はこちら
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猫は屋内で飼いましょう県産木材価格高騰対策事業

　エコクリーンピアはりまでは、環境問題やごみの減量化・再資源化に対しての意識を高め、楽しく体験・学
習することができる環境学習リサイクル講座を開催しています。

環境学習リサイクル講座（10月開催分）のご案内

 県産木材を使って家を建てる人を応援します！

対　　象　県産木材を30％以上使用する新築木造
住宅または内装に県産木材を30㎡以上
利用するリフォーム

内　　容　新築木造住宅　最大80万円の還元
　　　　　リフォーム　20万円の還元 

申込方法　工務店と契約前に、工務店を通じてひ
ょうご森づくりサポートセンターへお
申込みください。

申請期限　令和５年２月17日（金）
　　　　　※予算枠に到達次第終了となります。

問 合 先　ひょうご森づくりサポートセンター
　　　　　（兵庫県木材業協同組合連合会内）
　　　　　　☎078-371-0607（平日９：00～17：00）

兵庫県 農林水産部　林務課
　☎078-341-7711（内線4122）
URL：http://www.hyogomori.jp/ 

sc/sc_kakakukoutou.html

◀ひょうご森づくりサポートセンター
　ホームページ

ペットボトルごみから金属風小物入れ
を作る

タック先生のエネルギー実験教室

「講演会」
森から海へのメッセージ
【千種川源流と室津をつなぐカキ養殖
の取り組みから循環を知る】

海岸の漂着物を使ってオリジナルの
ブローチをつくろう！

「講演会」
どんなごみが落ちているの？世界の漂流
ごみから学ぶ循環型社会を作るヒント

開催日 講座名

10月 1 日（土）

10月 8 日（土）

10月15日（土）

10月22日（土）

10月29日（土）

と こ ろ
　エコクリーンピアはりま（高砂市梅井６丁目1-1）
予約方法
　ＱＲコードを読み取り、高砂市のホームページ
から予約してください。
※予約受付は先着順で、定員になり次第終了します。
対　　象
　高砂市、加古川市、稲美町、播磨町の住民、通
学者及び通勤者
費　　用
　いずれの講座も無料
 問合先
《講座の内容に関すること》　
　高砂環境サービス　☎446-8666　　
《予約受付に関すること》　
　エコクリーンピアはりま　☎448-5260

　猫にとって屋外は、交通事故や感染症、猫同士の
争いによるケガなど、危険がいっぱいです。猫は外
で放し飼いすることが本来の飼い方と考える人もい
ますが、猫の習性に配慮することで屋内で飼うこと
ができます。
　兵庫県動物愛護センター三木支所の「猫の屋内飼
養のモデルルーム」では、屋内飼養に必要なものや
知識、災害時の備えについて紹介しています。また、
モデル猫とのふれあいの時間【火・木・日曜日10：30
～11：30、13：30～14：30（予約不要）】もあります
ので、ぜひ一度お越しください。

動物愛護フェアイベント
「猫と楽しく暮らそう」

と　　き　９月25日（日）
と こ ろ　兵庫県動物愛護センター三木支所
　　　　　三木市志染町窟屋1242-48
参加申込　兵庫県動物愛護センターホームページ

をご覧いただくか、兵庫県動物愛護セ
ンター三木支所までお問合せください。

問合先　兵庫県動物愛護センター三木支所
　　　　☎0794-84-3050

▲兵庫県動物愛護センター
　ホームページ

エコクリーンピアはりま

▲高砂市ホーム
　ページ

問合先　☎496-5851（休館日：毎週火曜日）
稲美町立健康づくり施設　いなみアクアプラザ

行政書士による「法の日」の
無料相談会を開催します

①『９月カルチャー１回体験」①『９月カルチャー１回体験」①『９月カルチャー１回体験」①『９月カルチャー１回体験」

※新型コロナウイルスの感染症の拡大状況により、イベントが中止となる場合があります。
　開催については、アクアプラザホームページまたは電話にて確認してください。

月曜日　①15:45～16:45
　　　　②16:50～17:50

金曜日　14:00～15:00

木曜日　①15:30～16:30
　　　　②16:50～17:50

金曜日　①15:30～16:30
　　　　②16:50～17:50

①年中～小学２年生
②小学３年生以上

①年少～小学１年生
②小学１年生～６年生

①年長～小学２年生
②小学１年生～６年生

小学生以上
年中～小学２年生

大人

土曜日　13:00～14:00
土曜日　14:10～15:10
木曜日　  9:10～10:00

バレエ

体操

ストリートダンス
キッズダンス
フラダンス

1,000円／１回

体験内容 対　　象 日　　程 料　金

大人

クラス内容 日　　程 対　　象

水泳教室無料体験
（幼児）

定員

５人

内容

水慣れ
３歳～就学前
（オムツが外れていて、トイレの
意思表示ができる子どもに限る） 

①９月４日（日）　②９月11日（日）
いずれも9：30～10：00
①②のうち１回のみ

②『幼児・小学生水泳教室無料体験』②『幼児・小学生水泳教室無料体験』②『幼児・小学生水泳教室無料体験』②『幼児・小学生水泳教室無料体験』
　幼児・小学生水泳教室の無料体験を実施しています。スイミングスクールに通わせるか迷われている人、子
どもが１人でプールに入れるか不安な人など、この機会にぜひ参加してみませんか。

申込方法　いなみアクアプラザ受付にて、前日までに申込用紙記入のうえ、料金を添えてお申込みください。
　　　　　※電話による事前予約可能

申込方法　いなみアクアプラザ受付または電話にてお申込みください。

当たってにっこり
地元もほっこり 

　ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約４割は、
県内市町の住み良いまちづくりに活用されていま
す。売上金は、各都道府県の販売実績などに応じて
交付されますので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場
またはインターネットでお買い求めください。 

問合先　（公財）兵庫県市町村振興協会 
　　　　☎078-322-1151

●発売　9月21日（水）～10月21日（金）

　10月１日（土）の「法の日」を記念し、行政書士に
よる無料相談を開催します。
　お気軽にご利用ください。

と　　き　10月１日（土）　10：00～16：00　
　　　　　予約不要

と こ ろ　①イトーヨーカドー　アリオ加古川　２階
　　　　　②アスパ高砂１階　セントラルコート

相談内容　遺言相続、契約書、法人設立、各種許認
可、外国人ビザなど

問 合 先　兵庫県行政書士会　加古川支部
　　　　　☎430-6226

公益財団法人兵庫県市町村振興協会
宝くじの収益金は、私たちの街の公共事業等に役立てられています。

NE
W

宝く
じ

宝くじ QuickOne

30×80mm／2C

すぐ買える 当たりがわかる クイックワン

宝くじ
公式サイトで
発売中！

別紙７
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９ 月 の 相 談
法律相談
▶と　き	 ９月22日（木）13:30〜
▶ところ	 コミュニティセンター
▶相談員	 弁護士
▶申　込	 相談日の前日８:30から先

着９人まで電話で受付けま
す。時間帯は指定できません
（相談時間は１人20分）。

▶問合先	 企画課　秘書・広報係
	 ☎492-9130
※�受付開始後すぐは、電話がつながり
にくい場合があります。

行政相談
▶と　き	 ９月22日（木）13：30〜15：00
▶ところ	 コミュニティセンター
▶相談員	 行政相談委員
▶問合先	 企画課　秘書・広報係
	 ☎492-9130

消費生活相談員による相談
▶と　き	 月曜日（祝日のときは火曜

日）、水曜日、金曜日（9：00
〜12：00、13：00〜16：00）

▶相談員	 消費生活相談員
▶方　法	 面談、電話
▶問合先	 稲美町消費生活センター
	 ☎492-9151

人権相談
▶と　き	 ９月20日（火）
	 13:30〜15:30
▶ところ	 総合福祉会館
▶相談員	 人権擁護委員
▶問合先　西部隣保館　☎492-3119

神戸地方法務局加古川支局人権相談
▶と　き	 月〜金曜日 9:00 〜 17:00
	 （12:00〜13:00は除く）
▶ところ　神戸地方法務局加古川支局

人権相談室
	 ☎0570-003-110

暮らしの法律相談
▶と　き・ところ
司法書士相談
原則第１木曜日　総合福祉会館
原則第３木曜日　母里福祉会館
それぞれ13:30〜15:00（予約不
要、最終受付時間は14:30です）

弁護士相談
９月８日（木）　
障害者ふれあいセンター
13:00〜15:00（要予約、先着４人）
予約は相談日の前日12：00までです。

▶問合先	 稲美町社会福祉協議会
	 ☎ 492-8668

認知症相談・介護相談
▶と　き	 月〜金曜日　9:00〜17:00

（要予約）
▶問合先　稲美町社会福祉協議会
	 居宅介護支援事業所こぶし

☎492-8779

税理士による無料税務相談
▶と　き	 ９月６日、13日、20日、
	 27日
	 いずれも火曜日
	 13：30〜16：30
	 （要予約）
▶ところ	 加古川税理士会館
▶問合先	 近畿税理士会加古川支部	

☎ 421-1144

高齢者・障がい者のための
弁護士電話法律相談
▶と　き	 毎週火・木曜日
	 13：00〜16：00
▶相談員	 弁護士・社会福祉士など
▶問合先	 兵庫県弁護士会
	   ☎   078-362-0074
	 FAX 078-362-0084

教育相談
【いなみっ子悩み相談】
▶と　き　月〜金曜日　8:30〜17:15
▶方　法	 電話、面談
▶問合先	 教育課　教育係
	 ☎ 492-9149

青少年の教育相談
▶と　き	 月〜金曜日　9:00〜16:30
▶方　法	 電話、面接（役場本館２階）
▶問合先	 危機管理課　安全安心係
	 ☎0120-96-9695

高齢者総合相談
▶と　き	 月〜金曜日  8：30〜17：15
▶ところ	 地域包括支援センター
	 （いきがい創造センター１階）
▶問合先	 地域包括支援センター
	 （健康福祉課　地域包括係）
	 ☎ 492-9150

身体障がい者相談
▶と　き	 ９月16日（金）10：00〜12：00
▶ところ	 障害者ふれあいセンター
▶問合先	 稲美町障がい者基幹相談

支援センター
	 ☎ 492-5577

若者の就労相談
▶と　き	 月〜土曜日（祝日は除く）
	 ９：00〜17：00
▶ところ	 あかし若者サポートステーション
	 ☎ 078-915-0677
	 サテライト播磨（加古川）
	 ☎ 079-423-2355

母子家庭等相談
▶と　き	 ９月16日（金）10：00〜15：00
	 （前日までに要予約）
▶ところ　こども課　児童福祉係
▶相談員　兵庫県母子父子自立支援員
▶問合先　こども課　児童福祉係　
	 ☎ 492-9155

まちの人口(８月１日現在）

総　数　30,658人
世帯数　12,920世帯
７月中の動き
転入　77人　 出生　  9人
転出　68人　 死亡　19人

交通事故（６月末日現在）

(+－は前年比）

人身事故　70件（＋17件）
傷　　者　83人（＋23人）
死　　者　  1人（－2人）

６月の町内犯罪発生件数
11件(前月比－3件)

令和４年　犯罪累計　71件

万引き 2件
器物損壊 3件
その他 6件

BAN-BANテレビ 11ch
東播磨のニュースや行政情報を
お届けする５分番組です。

BAN-BANラジオ
FM86.9MHz
町のイベント情報などの
インフォメーションを発信中。

毎週火曜日 9 ：30／17：30

●９月１日（木）～９月15日（木）
　たかさご万灯祭2022（高砂市）
●９月16日（金）～９月30日（金）
　電子図書館サービスをご利用ください！（稲美町）

月～金　10：25／18：25／22：25
土・日　６：25／22：25　

※タイトルは変更になる場合があります。

９月の「東播フォーカス」

放送時間

タウンインフォメーション
放送時間

開設日時　毎週日曜日　９：00〜 12：00
開設場所　役場新館１階　住民課窓口
取扱業務
住民課業務
・住民票・戸籍・附票謄抄本（現在戸籍のみ）などの発行
・印鑑登録申請・証明書発行
税務課業務
・所得課税・納税等証明書の発行
・各種町税の納付・納税相談
※日曜窓口では上記の業務以外は対応できませんので、
不明な点は事前に担当課までお問合せください。
※本人確認ができるもの（運転免許証など）をお持ちくだ
さい。
日曜窓口に関する問合先（平日８：30〜17：15）
　住民課　☎492-9134　　税務課　☎492-9132

９月の日曜窓口サービス

ふれあい文芸
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今月の納税など

振り込みます

■国民健康保険税	 第３期分　９月30日（金）まで

■後期高齢者医療保険料	 第３期分　９月30日（金）まで

■介護保険料	 第３期分　９月30日（金）まで

　今月の振り込みはありません。

図書館情報 休館日：9月５日（月）、20日（火）
　　　　9月６日（火）は資料整理日です。

一般書
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＊としょかんえほん会＊
対象　幼児（３歳頃から）
とき　 9 月 3 日（土） 14：30〜15：00
次回は10月 8 日（土） 14：30〜15：00

＊スプーンおばさん＊
対象　幼児（３歳頃から）
とき　 9 月17日（土） 14：30〜15：00
次回は10月15日（土） 14：30〜15：00

＊としょかんよちよちえほん会＊
対象　乳幼児（０歳児から）と保護者
とき　 9 月21日（水） 11：00〜11：30
次回は10月25日（火） 11：00〜11：30

児童書

小
しょうがくせい
学生からの電

でんき
気図

ずか ん
鑑

忘
わす
れもの遊

ゆうえんち
園地

TDG電
でん き
気指

しどうかい
導会／編

へん

久
く め
米　絵

え み り
美里／文

ぶん

絵本

うちのおかあちゃん
ひめさま！じいがかぜをひいたでござる

こしだ　ミカ／絵
え

丸
まるやま
山　誠

さ と し
司／作

さく

新しく入った本

おはなし会

Ｊ 54 シ
Ｊ 91 クメ

019  ア
334  メ
571 サ
F  ハラ

請求記号

請求記号

Ｅ  コ
Ｅ  マ

請求記号

問合先　文化の森課　図書館
　　　　☎492-7800　FAX 496-5074
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ふれあい交流館 休館日：９月５日（月）・20日（火）文化会館（コスモホール）
☎  492－7700　FAX  492－7878

コスモホール情報コスモホール情報コスモホール情報コスモホール情報

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により催しの中止や、座席数を変更する場合があります。
　あらかじめご了承いただきますようお願いいたします。

「コッペリア」「コッペリア」「コッペリア」「コッペリア」
～お人形の恋の物語～～お人形の恋の物語～～お人形の恋の物語～～お人形の恋の物語～

舞台芸術鑑賞機会創出事業舞台芸術鑑賞機会創出事業
貞松・浜田バレエ団 ファミリーバレエ貞松・浜田バレエ団 ファミリーバレエ

と　　き　11月26日（土）
　　　　　14：30  開場　15：00  開演
会　　場　 稲美町立文化会館コスモホール
入 場 料　１階席　一般 3,000円
　　　　　　　　　高校生以下 1,500円
　　　　　２階席　一般 2,000円
　　　　　　　　　高校生以下 1,000円

9月24日(土)
10：00
前売り開始
電話予約は
13：00から

観月会
　民謡や三味線、琴などの演奏が楽しめます。
　秋のひと時を文化の森で過ごしませんか。

と　　き　９月11日（日）18：00～20：30
と こ ろ　ふれあい交流館　２階ホール
主　　催　稲美町文化連盟

第54回稲美町美術展作品募集
　稲美町美術展の作品を募集します。

展示期間　11月９日（水）～13日（日）
募集部門　日本画、洋画、彫塑・工芸、書、写真
作品受付　10月1日（土）  10：00～15：00
と こ ろ　ふれあい交流館　２階ホール

第55回稲美町菊花展
と　　き　10月20日（木）～11月11日（金）
と こ ろ　いなみ文化の森　南側駐車場
主　　催　稲美町・稲美町教育委員会
共　　催　稲美菊の会（ふれあい交流館サークル）

ふれあい交流館情報ふれあい交流館情報ふれあい交流館情報ふれあい交流館情報

　スマートフォンを使って、遠くにいるご家族・ご友
人と連絡を取り合ってみませんか？
と　　き　９月12日(月)　①10:30～12:30
　　　　　　　　　　　　②14:00～16:00
　　　　　９月26日(月)　①10:30～12:30
　　　　　　　　　　　　②14:00～16:00
定　　員　各20人（先着順）　　
と こ ろ　ふれあい交流館　研修室１
持 ち 物　筆記用具
対 　  象　65歳以上の人（町内在住者）
参 加 費　無料
申込方法　電話または文化の森課窓口でお申込みください。
※一人一台、スマートフォンを貸出します。
　個人でお持ちのスマートフォンは使用できません。

申込締切　９月24日（土）
申込方法　文化の森窓口に備え付けの申込書に必要事

項を記入し、お申込みください。

『高齢者スマートフォン入門講座』 初心者向け

菊花展出品者募集

好評受付中

INAMI TOPICSINAMI TOPICS まちのわだいまちのわだい

こ

こに
注目！

こ

こに
注目！

　兵庫播州クラブに所属する母里小学校６年生の藤本響大さん、外薗大和さ
ん、山口夏生さん、５年生の岩本駿さんの４人が、岡山県で開催された「第36回 
全日本小学生男子ソフトボール大会」に出場するにあたり、代表3人が中山町
長を表敬訪問しました。
　兵庫播州クラブは兵庫県大会５連覇を達成し、過去には春夏連覇で全国優
勝するなど素晴らしい成績を残しています。中山町長は「今回も全国優勝目指
して頑張ってほしい」と激励のことばをかけられ、選手たちは「悔いのないよう
に一生懸命頑張ります」と強い決意を語られました。

第36回全日本小学生男子ソフトボール大会の出場選手が
町長を表敬訪問

▲ チーム一丸となって頑張ります

　８月８日(月)から栃木県で開催された「２０２２年度全国中学校ゴルフ選手権大
会」と８月１７日(水)から埼玉県で開催された「２０２２年度日本ジュニアゴルフ選
手権競技」への出場を決めた、大西穂佳さん(兵庫教育大学附属中学3年生)と
大西晃盟さん(兵庫教育大学附属中学2年生)が中山町長を表敬訪問しました。
　中山町長から激励のことばを受け、「一生懸命頑張ってきます」と抱負を語っ
ていただきました。

▲ 左：大西 晃盟さん、右：大西 穂佳さん

▲ 中央左：福田 翔太さん、中央右：福田 美来さん

きょうた

かけるなつき

やまとほかぞの

２０２２年度日本ジュニアゴルフ選手権競技などに出場される
大西選手らが町長を表敬訪問

ほのか

こうめい

　８月８日(月)から栃木県で開催された「２０２２年度全国中学校ゴルフ選手権大
会」と８月１７日(水)から埼玉県で開催された「２０２２年度日本ジュニアゴルフ選
手権競技」への出場を決めた、福田美来さん(稲美中学校1年生)と、9月19日
（月・祝)から兵庫県で開催される「全国小学生ゴルフ大会」への出場を決めた、
福田翔太さん(天満南小学校4年生)が中山町長を表敬訪問しました。
　福田美来さんは「中学生になってから初めての全国大会なので、一生懸命頑
張ります」と力強く語られ、福田翔太さんは「全国３位を目指して頑張ります」と
大会への決意を語られました。
　中山町長は「結果は後からついてくると信じて、一番は元気に楽しく大会に挑んでいただきたい」と激励のことばをかけら
れました。

２０２２年度日本ジュニアゴルフ選手権競技などに出場される
福田選手らが町長を表敬訪問

みくる

しょうた

　８月１８日(木)から２１日(日)にかけて福島県で開催された「第４９回全日本中学
校陸上競技選手権大会」に稲美町の中学生が出場するにあたり、壮行会が行わ
れました。
　大会に出場するのは、稲美中学校３年生の𠮷川陽菜さん、稲美北中学校３年
生の山口正真さん、八嶋春樹さんです。中山町長からの激励のことばに、𠮷川
さんは「緊張してしまうと思うけれど、いつも通りに走って自己ベストを出したい
です」、山口さんは「今までの練習の成果を発揮して自分が思うような走りをし
たいです」、そして八嶋さんは「今まで支えてくださった皆さんへの感謝の気持ちを忘れず、全力で試合を楽しんできます」と
決意を語られました。

第49回全日本中学校陸上競技選手権大会
選手派遣壮行会

▲ 下段左２番目から𠮷川陽菜さん（女子1500ｍ）、
　 山口正真さん（男子800ｍ）、
　 八嶋春樹さん（男子3000ｍ）

ひ　な

はるきしょうま

※高校生以下の人は、先着50人を無料で招待します。
　チケット購入時に学生証などの提示をお願いします。
※3歳以上は有料です。3歳未満のお子さんは、保護者のひざの上で
　ご鑑賞ください。
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　「＃いなみびより」のハッシュタグをつけてインスタグラムに
投稿していただいた素敵な写真を紹介します。

広報いなみ × Instagram

Follo
w M
e!!

▲いなみびより
　【稲美町公式】

たくさんの投稿をお待ちし
ています！
　「#いなみびより」のハッシュタグ
をつけて投稿していただいた写真
の中から数点選び、広報いなみで
随時紹介します。過去に撮影され
た写真を投稿していただいても構
いません。稲美町で撮影した写真
をぜひ投稿してください。

問合先　企画課　秘書・広報係　☎492-9130

天満大池公園の散歩路

kayoko71

雨上がりの散歩道

bonkichi0307

急病のとき

 9 ：00～12：00
（受付は11：30まで）

431-6060

夜間・休日に受診できる医療機関
診療科目 診療日

内科

内科
小児科

小児科

受付時間

 9 ：00～18：00
（受付は8：40～17：40）

13：00～17：00
（受付は16：00まで）

21：00～翌朝 6：00
（受付は20：40～翌朝5：40）
21：00～24：00

（受付は20：40～23：40）

問合先

431-8051

名　称

東はりま夜間
休日応急

診療センター

加古川歯科
保健センター

078-304-8899
（プッシュ回線　♯8000）

救急時の電話相談
相談時間

20：30～23：30
（年中無休）

平日、土曜日　
18：00～翌朝8：00

日曜日、祝日、年末年始
　8：00～翌朝8：00

問合先

078-937-4199

名　称

東播磨圏域小児
救急医療電話相談

兵庫県子ども医療
電話相談

歯科
日曜日
祝日

年末年始

日曜日、祝日
年末年始

毎夜間
（年中無休）

秋の全国交通安全運動

【問合先】　危機管理課　安全安心係　☎492-9168

　夜間や早朝の交通事故防止のため、町では反射タ
スキを無料配布しています。反射タスキを希望され
る場合は、危機管理課窓口までお越しください。

　秋口は、日没時間が急速に早まり、夕暮れ時や夜間に、
歩行中・自転車乗用中の死亡事故が増加します。皆さ
ん１人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナー
を実践することで、交通事故を防ぎましょう。

【運動期間】　９月21日(水)～30日(金)
【運動重点】
①子どもと高齢者をはじめとする
　歩行者の安全確保
②夕暮れ時と夜間の歩行者事故な
　どの防止及び飲酒運転の根絶
③自転車の交通ルール遵守の徹底
※早めのライト点灯に努めましょう！

夜道の事故防止にハイビームの活用を！
（他の車両と行き違う場合や他の車両などの後ろを進
行する場合など、他の車両の進行を妨げるおそれが
あるときは、ロービームにしましょう）

期　間
４月から９月
10月から３月

点灯推奨時間
17：00
16：00

守ろう
交通ルール！

　総務省統計局では、10月１日(土)現在で就業構造基本調
査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにする
ことを目的として、統計法に基づき実施する国の重要な統
計調査です。
　９月下旬から、調査員が調査をお願いする世帯に伺いま
すので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いし
ます。




