
仕事に家事に育児…、忙しい毎日であっという間に１日が終わる
あなたの身体とこころは大丈夫？違和感があったりしませんか？
女性には特有の疾患もあります。もし気になることがあるなら、

病院へ行ったり、相談したり、自分のための時間を作ってみませんか？

兵庫県保健医療部健康増進課

３月１日から３月８日は

「女性の健康週間」です
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