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なかよく遊んでね

アーバンスポーツ施設

このページのお問合せは、体育センター（☎492-1479）

稲美中央公園稲美中央公園

スケートボードパークエリア

滑走時はヘルメットを着
用するなど、安全に十分
配慮してご利用ください。

アーバンスポーツ施設がオープン！

　注意事項
・用具の貸し出しはありません。
・小学生以下のお子さんのご利用
は、保護者が付き添ってください。

・利用者同士が互いに注意し、事故
やケガの無いよう楽しく利用しま
しょう。

　特に、スケートボードパークエリ
アでは、自己のレベルに合わせた
滑走を心がけ、無理な挑戦はしな
いでください。

詳しい利用方法・利用申
請については、町ホーム
ページをご覧ください

　稲美中央公園内にアーバンスポーツ施設がオープンしました。スケートボードパーク、3x3コート2面、
テニス壁打ち・ボール遊びエリアを備え、どなたでも無料で利用できます。
　施設の利用には、利用申請が必要です。町ホームページか、施設入口に設置してあるQRコードから利用
申請してください。

〇スケートボードパークエリア
　初級・中級・上級の各ゾーンに、合計21のセクションを備えた本格的なスケートボードパークです。
〇3x3コートエリア
　3人制バスケットボール競技「3x3」のコートが2面あります。
〇テニス壁打ち・ボール遊びエリア
　テニスネットや小学生・大人用のピッチャープレートの塗装があり、いろいろな遊び方ができます。

3ｘ3コートエリア

テニス壁打ち・ボール遊びエリア

利用時間　
９：00～1

8：00

（10月から
３月は９：

00～17：
00）

利用時間　
９：00～1

8：00

（10月から
３月は９：

00～17：
00）

施設概要

2 2026. 7



このページのお問合せは、総務課　人事係（☎492－9131）このページのお問合せは、総務課　人事係（☎492－9131）
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稲美町から
全国や世界へ羽ばたくアスリート
稲美町から
全国や世界へ羽ばたくアスリート
全国や世界を舞台に活躍する、稲美町出身のアスリート4人を紹介します。

　走るのが得意だったので、陸上競技を始めました。
　昨年は、全日本中学校陸上競技選手権大会に出場
し、男子1,500ｍで優勝しました。現在、西脇工業
高等学校に進学し、全国高等学校駅伝競走大会の駅

伝メンバーになることを目標に練習をしています。
　稲美町で好きな場所は、加古大池です。
　将来は、世界で誰もが憧れる選手になりたいです。

世界で活躍して誰もが憧れる選手に

中川　悠聖  さん
陸上競技

西脇工業高等学校

平成22（2010）年12月24日生まれ
稲美北中学校出身

ゆうせい

　仲の良い友達と一緒にソフトボールをしたいと思
い始めました。稲美北 Jｒ. ソフトボールクラブ、稲
美北ソフトボール部、神戸野田高等学校ソフトボー
ル部を経て、現在は立命館大学のソフトボール部に
所属しています。
　昨年は国民スポーツ大会に出場し、ソフトボール
競技少年少女の部で優勝しました。現在は大学１回
生らしく、思いきってプレーし、チームの勝利に貢

献することを目標としています。
　稲美町の好きなところは、自然豊かなところ。緑
が多くて、とても癒されます。
　将来の夢は、実業団選手になり、日本代表に選ば
れることです。その夢を叶えるため、大学でもっと
レベルアップできるように努力していきたいと思っ
ています。

実業団選手になり、日本代表選手に

長尾　来瞳  さん
ソフトボール

立命館大学

平成19（2007）年６月１日生まれ
稲美北中学校出身

くる み

　ゴルフをしていた父の影響を受けて遊び感覚で始
めました。
　昨年は第50回関西ジュニアゴルフ選手権競技大会
に出場し、男子15歳から17歳の部個人の部で優勝し
ました。現在は滝川第二高等学校のゴルフ部に所属
し、アメリカで開催される世界ジュニアゴルフ選手

権で優勝すること、日本ジュニアゴルフ選手権で優
勝することを目標にしています。
　稲美町の好きなところは、のどかで星がきれいで、
メロンとイチゴが美味しいところです。
　将来は、日本を代表する、世界で活躍できるプロ
ゴルファーになりたいです。

世界で活躍できるプロゴルファーに

大西　晃盟  さん
ゴルフ

滝川第二高等学校

平成20（2008）年11月１日生まれ
兵庫教育大学附属中学校出身

こうめい

５月16日（土）に稲美町体育協会の表彰式があり、今回紹介した４人を含む
41人が、輝かしい成績を収め表彰されています。受賞者は、NPO法人 稲美
町体育協会のホームページをご覧ください。

　小さい頃からウインタースポーツのスノーボード
をやっていて、オフシーズンのトレーニングとして
スケートボードを始めたのがきっかけで、いつの間
にかスケートボードにのめりこんでいました。
　昨年度は、ワールドスケートボード2025北九州女
子ストリート６位、マイナビ日本オープン・ストリ
ート３位、スケートボード・ストリート＆パーク世
界選手権サンパウロ2025で２位となり、現在世界ラ
ンキング２位になりました。

　稲美町の好きな景色は、曇川の桜並木で、好きな
食べ物は、町内のわらび餅屋さんのわらび餅。海外
の大会などから帰ってくると食べたくなります。 
　世界選手権で優勝し、オリンピックやSLSなどの 
大会に出場したいです。

※SLS(Street League Skateboarding）
　2010年に設立された最高峰のストリートスケートボー
ドリーグ。2026年は、世界７都市で開催され、世界最高
峰のスケーターが高額賞金をかけて競う大会。

オリンピックやSLSなどの大会に出場を

大西　七海  さん
スケートボード

神戸弘陵学園高等学校・ムラサキスポーツ所属

平成22（2010）年７月19日生まれ
稲美北中学校出身

ななみ

▲体育協会
　ホームページ
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このページのお問合せは、生涯学習課　スポーツ係（☎492－1479）
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稲美町
0 0 0 0 0 0

稲美町国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の人へ

国民健康保険にご加入の人へ

後期高齢者医療制度にご加入の人へ８月以降、医療機関などにかかるときは

マイナ保険証 資格確認書マイナ保険証か新しい資格確認書をお持ちくださいマイナ保険証か新しい資格確認書をお持ちください 新しい「資格情報のお知らせ」「資格確認書」を７月末までにお送りします
　従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証（※）を基本とするしくみに移行しています。８月
以降に医療機関などにかかるときは、マイナ保険証か新しい資格確認書で受付をしてください。
（※）健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード

85歳以上の人
　全員に「資格確認書」を送付します。

84歳以下の人
　マイナ保険証（※）をお持ちの人には「資格情報のお知らせ」を、マイナ保険証をお持ちでない人には
「資格確認書」を送付します。
　（※）健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード

資格情報のお知らせ（A4型　白色）

　対　　象　・マイナンバーカードを取得しており、健康保険証の利用登録をしている人

資格確認書（はがき型　薄紫色）

　対　　象　・マイナンバーカードを取得していない人
・マイナンバーカードを取得しているが、健康保険証の利用登録をして

いない人

・マイナ保険証での受診が困難な人（要配慮者）で、資格確認書の交付申請をした人

・マイナンバーカードを返納した人、健康保険証の利用登録を解除した人　など

　自己負担限度額区分・特定疾病区分を併記した資格確認書について

　自己負担限度額区分・特定疾病区分の適用を受ける場合は、医療機関などの窓口でマイナ保険証を提示してオン

ライン資格確認を受けるか、自己負担限度額区分などを併記した資格確認書を提示してください。医療機関などの

窓口で提示することにより、医療機関ごとに１カ月間の窓口での支払いが、外来・入院とも区分に応じた自己負担限

度額までとなります。

　現在、自己負担限度額区分などを併記した資格確認書をお持ちの人で、８月以降も資格確認書を交付する人には、

７月末までに新しい区分を併記した資格確認書を送付する予定です。

　郵送方法　特定記録郵便（郵便受箱に配達する郵送方法で、受取時の押印は不要です）

マイナ保険証での受診方法マイナ保険証での受診方法

資格確認書での受診方法資格確認書での受診方法

受　　　付 マイナンバーカードをカードリーダーに置く（※2）。

本 人 確 認 顔認証か４ケタの暗証番号を入力する。

受 付 完 了 マイナンバーカードをカードリーダーから取り出す。

（※2）準備の整った医療機関などでは、スマートフォンに追加したマイナ保険証が使えます。

同意の確認 診療・服薬・健診情報の利用について確認する。
マイナ保険証（イメージ）

国保資格確認書（イメージ）

国保資格情報のお知らせ
（イメージ）

後期資格確認書
（イメージ）

　受付の窓口で資格確認書を提示します。
　高額療養費制度をご利用される場合は、事前に申請が必要です
　（後期加入者で自己負担限度額区分を併記した資格確認書をお持ち
　の人は、申請の必要はありません）。

後期資格情報のお知らせ
（イメージ）

問合先　国民健康保険・後期高齢者医療制度に関すること　　住民課　保険年金係 ☎492-9135

　　　　後期高齢者医療制度に関すること　　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（コールセンター）
 ☎078-326-2021

新しい「資格情報のお知らせ」「資格確認書」を、７月中旬ごろまでにお送りします
　５月31日時点での健康保険証の利用登録状況（※）に応じ、マイナ保険証をお持ちの人には「資格情報のお知らせ」を、
マイナ保険証をお持ちでない人には「資格確認書」を、世帯主宛にお送りします。70歳から74歳の人は、医療機関
などでの窓口負担割合と有効期限をご確認ください。
（※）健康保険証の利用登録状況は、マイナポータルで確認することができます。

資格情報のお知らせ（A4型　白色）
　対　　象　マイナンバーカードを取得しており５月31日時点で健康保険証の利用登録をして

いる人
　郵送方法　普通郵便
※資格情報のお知らせはご自身の資格情報を確認するためのもので、有効期限はありません。
原則、住所などの記載内容に変更があったときのみ更新します（今回は、様式改正のため
全員にお送りします）。ただし、70歳以上の人は毎年更新します。
※資格情報のお知らせのみでは受診できません。
※資格情報のお知らせが届いた人で、有効なマイナンバーカードが手元にない場合は、住民課保険年金係までご連
絡ください。

資格確認書（カード型　藤色）
　対　　象　・マイナンバーカードを取得していない人
　　　　　　・マイナンバーカードを取得しているが、５月31日時点で健康保険証の利用登録をしていない人

・健康保険証の利用登録をしている要配慮者(障害者手帳や要介護認定をお持ちの人など)で、資格確認
書の交付申請をした人

　　　　　　・マイナンバーカードを返納した人、健康保険証の利用登録を解除した人
　　　　　　・マイナポータルや医療機関での自己情報閲覧制限を設定している人
　郵送方法　特定記録郵便（郵便受箱に配達する郵送方法で、受取時の押印は不要です）
　※資格確認書は毎年更新します。

見  本
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このページのお問合せは、総務課　人事係（☎492－9131）このページのお問合せは、総務課　人事係（☎492－9131）

稲美町
0 0 0 0 0 0

稲美町国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の人へ

国民健康保険にご加入の人へ

後期高齢者医療制度にご加入の人へ８月以降、医療機関などにかかるときは

マイナ保険証 資格確認書マイナ保険証か新しい資格確認書をお持ちくださいマイナ保険証か新しい資格確認書をお持ちください 新しい「資格情報のお知らせ」「資格確認書」を７月末までにお送りします
　従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証（※）を基本とするしくみに移行しています。８月
以降に医療機関などにかかるときは、マイナ保険証か新しい資格確認書で受付をしてください。
（※）健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード

85歳以上の人
　全員に「資格確認書」を送付します。

84歳以下の人
　マイナ保険証（※）をお持ちの人には「資格情報のお知らせ」を、マイナ保険証をお持ちでない人には
「資格確認書」を送付します。
　（※）健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード

資格情報のお知らせ（A4型　白色）

　対　　象　・マイナンバーカードを取得しており、健康保険証の利用登録をしている人

資格確認書（はがき型　薄紫色）

　対　　象　・マイナンバーカードを取得していない人
・マイナンバーカードを取得しているが、健康保険証の利用登録をして

いない人

・マイナ保険証での受診が困難な人（要配慮者）で、資格確認書の交付申請をした人

・マイナンバーカードを返納した人、健康保険証の利用登録を解除した人　など

　自己負担限度額区分・特定疾病区分を併記した資格確認書について

　自己負担限度額区分・特定疾病区分の適用を受ける場合は、医療機関などの窓口でマイナ保険証を提示してオン

ライン資格確認を受けるか、自己負担限度額区分などを併記した資格確認書を提示してください。医療機関などの

窓口で提示することにより、医療機関ごとに１カ月間の窓口での支払いが、外来・入院とも区分に応じた自己負担限

度額までとなります。

　現在、自己負担限度額区分などを併記した資格確認書をお持ちの人で、８月以降も資格確認書を交付する人には、

７月末までに新しい区分を併記した資格確認書を送付する予定です。

　郵送方法　特定記録郵便（郵便受箱に配達する郵送方法で、受取時の押印は不要です）

マイナ保険証での受診方法マイナ保険証での受診方法

資格確認書での受診方法資格確認書での受診方法

受　　　付 マイナンバーカードをカードリーダーに置く（※2）。

本 人 確 認 顔認証か４ケタの暗証番号を入力する。

受 付 完 了 マイナンバーカードをカードリーダーから取り出す。

（※2）準備の整った医療機関などでは、スマートフォンに追加したマイナ保険証が使えます。

同意の確認 診療・服薬・健診情報の利用について確認する。
マイナ保険証（イメージ）

国保資格確認書（イメージ）

国保資格情報のお知らせ
（イメージ）

後期資格確認書
（イメージ）

　受付の窓口で資格確認書を提示します。
　高額療養費制度をご利用される場合は、事前に申請が必要です
　（後期加入者で自己負担限度額区分を併記した資格確認書をお持ち
　の人は、申請の必要はありません）。

後期資格情報のお知らせ
（イメージ）

問合先　国民健康保険・後期高齢者医療制度に関すること　　住民課　保険年金係 ☎492-9135

　　　　後期高齢者医療制度に関すること　　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（コールセンター）
 ☎078-326-2021

新しい「資格情報のお知らせ」「資格確認書」を、７月中旬ごろまでにお送りします
　５月31日時点での健康保険証の利用登録状況（※）に応じ、マイナ保険証をお持ちの人には「資格情報のお知らせ」を、
マイナ保険証をお持ちでない人には「資格確認書」を、世帯主宛にお送りします。70歳から74歳の人は、医療機関
などでの窓口負担割合と有効期限をご確認ください。
（※）健康保険証の利用登録状況は、マイナポータルで確認することができます。

資格情報のお知らせ（A4型　白色）
　対　　象　マイナンバーカードを取得しており５月31日時点で健康保険証の利用登録をして

いる人
　郵送方法　普通郵便
※資格情報のお知らせはご自身の資格情報を確認するためのもので、有効期限はありません。
原則、住所などの記載内容に変更があったときのみ更新します（今回は、様式改正のため
全員にお送りします）。ただし、70歳以上の人は毎年更新します。
※資格情報のお知らせのみでは受診できません。
※資格情報のお知らせが届いた人で、有効なマイナンバーカードが手元にない場合は、住民課保険年金係までご連
絡ください。

資格確認書（カード型　藤色）
　対　　象　・マイナンバーカードを取得していない人
　　　　　　・マイナンバーカードを取得しているが、５月31日時点で健康保険証の利用登録をしていない人

・健康保険証の利用登録をしている要配慮者(障害者手帳や要介護認定をお持ちの人など)で、資格確認
書の交付申請をした人

　　　　　　・マイナンバーカードを返納した人、健康保険証の利用登録を解除した人
　　　　　　・マイナポータルや医療機関での自己情報閲覧制限を設定している人
　郵送方法　特定記録郵便（郵便受箱に配達する郵送方法で、受取時の押印は不要です）
　※資格確認書は毎年更新します。

見  本
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現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

課税所得
690万円以上

課税所得
380万円以上

課税所得
145万円以上

270,300円
+（医療費-901,000円）×1％

179,100円
+（医療費-597,000円）×1％

85,800円
+（医療費-286,000円）×1％

３回目まで
自己負担限度額（月額）

140,100円

93,000円

44,400円

４回目以降
所得区分

一般 課税所得
145万円未満など

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

22,000円
【外来年間上限】
216,000円
11,000円
【外来年間上限】
96,000円
8,000円

外来
（個人単位） ３回目まで

外来と入院（世帯単位）

61,500円

25,700円

44,400円

24,600円

15,700円

４回目以降
所得区分

　高齢化の進展や医療の高度化が進むなかで、医療保険制度全体の見直しが行われています。安心して医療を受
けられる仕組みを将来にわたって維持するために、世代間での公平な負担や、負担能力に応じた負担が必要です。
　そこで、高額療養費制度が段階的に見直され、令和８年８月から月額の自己負担限度額が変わります。また、
長期療養者や低所得者の経済的負担に配慮した、年間の自己負担上限額（年間上限・外来年間上限）が導入されます。

令和８年８月から１カ月当たりの医療費の自己負担限度額が変わります。
それに加えて新たに年間上限が導入されます。
令和８年８月から１カ月当たりの医療費の自己負担限度額が変わります。
それに加えて新たに年間上限が導入されます。

稲美町国民健康保険に加入中の皆さんへ

70歳未満の人の自己負担限度額
７月まで

ア

イ

ウ

エ

オ

所得901万円超

所得600万円超
901万円以下

所得210万円超
600万円以下

所得210万円以下
（住民税非課税世帯除く）

住民税非課税世帯

252,600円
+（医療費-842,000円）×1％

167,400円
+（医療費-558,000円）×1％

80,100円
+（医療費-267,000円）×1％

57,600円

35,400円

３回目まで
自己負担限度額（月額）

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

４回目以降
所得区分

８月から

ア

イ

ウ

エ

オ

所得901万円超

所得600万円超
901万円以下

所得210万円超
600万円以下

所得210万円以下
（住民税非課税世帯除く）

住民税非課税世帯

270,300円
+（医療費-901,000円）×1％

179,100円
+（医療費-597,000円）×1％

85,800円
+（医療費-286,000円）×1％

61,500円

36,900円

３回目まで
自己負担限度額（月額）

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

168万円

111万円

53万円

　53万円※

29万円

４回目以降
所得区分 年間上限

●所得とは「基礎控除後の総所得金額等」のことです。所得の申告がない場合は所得区分アとみなされます。
●４回目以降とは、過去12カ月以内に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の4回目以降の限度額のことです。
●年間上限は８月～翌年7月の1年間で計算します。
※年収などの条件に応じて41万円が適用される場合があります。

●４回目以降とは、過去12カ月以内に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額のことです。 
　外来（個人単位）の限度額を超えた場合の支給は回数に含みません。 
●年間上限と外来年間上限は８月～翌年７月の１年間で計算します。 
※年収などの条件に応じて41万円が適用される場合があります。

70歳以上75歳未満の人の自己負担限度額
７月まで

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

課税所得
690万円以上

課税所得
380万円以上

課税所得
145万円以上

252,600円
+（医療費-842,000円）×1％

167,400円
+（医療費-558,000円）×1％

80,100円
+（医療費-267,000円）×1％

３回目まで
自己負担限度額（月額）

140,100円

93,000円

44,400円

４回目以降
所得区分

一般 課税所得
145万円未満など

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

18,000円
【外来年間上限】
144,000円

8,000円

8,000円

外来
（個人単位） ３回目まで

外来と入院（世帯単位）

44,400円57,600円

24,600円

15,000円

４回目以降
所得区分

８月から

168万円

111万円

53万円

　53万円※

29万円

18万円

年間上限

問合先　稲美町国民健康保険に加入されている人　住民課　保険年金係　☎492-9135
　　　　稲美町以外の健康保険に加入されている人は、それぞれの保険者にお問合せください。

▲厚生労働省
　ホームページ

高額医療費制度について
詳しくは
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現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

課税所得
690万円以上

課税所得
380万円以上

課税所得
145万円以上

270,300円
+（医療費-901,000円）×1％

179,100円
+（医療費-597,000円）×1％

85,800円
+（医療費-286,000円）×1％

３回目まで
自己負担限度額（月額）

140,100円

93,000円

44,400円

４回目以降
所得区分

一般 課税所得
145万円未満など

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

22,000円
【外来年間上限】
216,000円
11,000円
【外来年間上限】
96,000円
8,000円

外来
（個人単位） ３回目まで

外来と入院（世帯単位）

61,500円

25,700円

44,400円

24,600円

15,700円

４回目以降
所得区分

　高齢化の進展や医療の高度化が進むなかで、医療保険制度全体の見直しが行われています。安心して医療を受
けられる仕組みを将来にわたって維持するために、世代間での公平な負担や、負担能力に応じた負担が必要です。
　そこで、高額療養費制度が段階的に見直され、令和８年８月から月額の自己負担限度額が変わります。また、
長期療養者や低所得者の経済的負担に配慮した、年間の自己負担上限額（年間上限・外来年間上限）が導入されます。

令和８年８月から１カ月当たりの医療費の自己負担限度額が変わります。
それに加えて新たに年間上限が導入されます。
令和８年８月から１カ月当たりの医療費の自己負担限度額が変わります。
それに加えて新たに年間上限が導入されます。

稲美町国民健康保険に加入中の皆さんへ

70歳未満の人の自己負担限度額
７月まで

ア

イ

ウ

エ

オ

所得901万円超

所得600万円超
901万円以下

所得210万円超
600万円以下

所得210万円以下
（住民税非課税世帯除く）

住民税非課税世帯

252,600円
+（医療費-842,000円）×1％

167,400円
+（医療費-558,000円）×1％

80,100円
+（医療費-267,000円）×1％

57,600円

35,400円

３回目まで
自己負担限度額（月額）

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

４回目以降
所得区分

８月から

ア

イ

ウ

エ

オ

所得901万円超

所得600万円超
901万円以下

所得210万円超
600万円以下

所得210万円以下
（住民税非課税世帯除く）

住民税非課税世帯

270,300円
+（医療費-901,000円）×1％

179,100円
+（医療費-597,000円）×1％

85,800円
+（医療費-286,000円）×1％

61,500円

36,900円

３回目まで
自己負担限度額（月額）

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

168万円

111万円

53万円

　53万円※

29万円

４回目以降
所得区分 年間上限

●所得とは「基礎控除後の総所得金額等」のことです。所得の申告がない場合は所得区分アとみなされます。
●４回目以降とは、過去12カ月以内に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の4回目以降の限度額のことです。
●年間上限は８月～翌年7月の1年間で計算します。
※年収などの条件に応じて41万円が適用される場合があります。

●４回目以降とは、過去12カ月以内に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額のことです。 
　外来（個人単位）の限度額を超えた場合の支給は回数に含みません。 
●年間上限と外来年間上限は８月～翌年７月の１年間で計算します。 
※年収などの条件に応じて41万円が適用される場合があります。

70歳以上75歳未満の人の自己負担限度額
７月まで

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

課税所得
690万円以上

課税所得
380万円以上

課税所得
145万円以上

252,600円
+（医療費-842,000円）×1％

167,400円
+（医療費-558,000円）×1％

80,100円
+（医療費-267,000円）×1％

３回目まで
自己負担限度額（月額）

140,100円

93,000円

44,400円

４回目以降
所得区分

一般 課税所得
145万円未満など

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

18,000円
【外来年間上限】
144,000円

8,000円

8,000円

外来
（個人単位） ３回目まで

外来と入院（世帯単位）

44,400円57,600円

24,600円

15,000円

４回目以降
所得区分

８月から

168万円

111万円

53万円

　53万円※

29万円

18万円

年間上限

問合先　稲美町国民健康保険に加入されている人　住民課　保険年金係　☎492-9135
　　　　稲美町以外の健康保険に加入されている人は、それぞれの保険者にお問合せください。

▲厚生労働省
　ホームページ

高額医療費制度について
詳しくは

令和８年度
健康診査（健診）・がん検診

健診・がん検診を受けて、生活習慣病やがんを早期発見しましょう！

健康ポイント
対象

問合先　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

ところ 予約方法種　類

巡回セット健診
加古川総合保健センターに電話かWebからご予約ください。

【電話予約】 ☎429-2923
 受付時間　8:30～17:00
 （土・日曜日、祝日・お盆、
　　　　　　　年末年始を除く）

受診する協力医療機関にお電話でお問合せください。
（協力医療機関は町ホームページからご確認いただけます）

総合福祉会館
母里福祉会館
加古福祉会館

センター健診 加古川総合保健センター

個別健診 各協力医療機関

　令和８年度は巡回セット健診、センター健診、個別健診を実施しています。特定健診・後期高齢者健診受診
票をご用意のうえ、ご予約ください（各受診票は５月上旬に送付しています）。

▲町ホームページ

▲加古川総合保健センター
　ホームページ

【Web予約】

がん患者アピアランスサポート
　薬物療法・放射線治療法による脱毛や手術療法による乳房切除など、がん治療による外見の変化を受けた皆さ
んの心理的負担を減らすとともに、社会参加を応援し療養生活がよりよいものになるよう、医療用ウィッグや乳
房補整具の購入にかかった費用の一部を助成します。

対象　次のすべての要件を満たしている人
　　　・稲美町に住民登録がある人　　・がんと診断され治療を受けたか現在受けている人
　　　 ・対象補整具を購入した人　　　・町税を滞納していない人
　　　・稲美町や他の自治体から同種の助成を受けていない人

助成内容　対象補整具ごとの助成限度額は次のとおりです。

申請に必要なもの
・申請書　
・町税・所得確認承諾書
・がん治療に関する説明書や診断書、治療方針計画書、医療費明細（治療内容が記載されたもの）など　
・対象補整具の購入にかかる領収書（原本）
　　・購入者氏名、購入年月日、品名、金額、台数が記載されているもの
　　・ウィッグは医療用、乳房補整具については補整下着か人工乳房であることが記載されているもの
・所得課税証明書（令和８年１月２日以降に転入された人のみ）
・振込先が分かるもの

申請期限
　４月～12月までの間に対象補整具を購入した場合→令和９年３月31日まで
　１月～３月までの間に対象補整具を購入した場合→購入日の翌月から起算して90日以内

申請・問合先　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

医療用ウィッグ
　上限　５万円
　１人につき１台
　装着時の保護ネット含む

乳房補整具
 ≪補整下着≫
 　上限　１万円
 　１回のみ
 　個数制限なし

　≪人工乳房≫※
　　上限　５万円　　１人につき 1台
　　両側乳がんの治療を受けたか受けている人は2台
　　※乳房再建術などによって体内に埋め込まれた
　　　ものを除く

▲町ホームページ

※健診・がん検診の日程は、令和８年度稲美町健康診査（健診）・がん検診ガイドを
　ご確認ください。町ホームページからご確認いただけます。
※健康福祉課では健診・がん検診の予約は受け付けていません。
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健康ポイント
対象

もの忘れ健診を受けましょう
認知症は早期発見・早期治療・早期支援が大切です

　認知症の発症は加齢とともに増加し、65歳以上の人の約８人に１人が認知症になるといわれています。
　認知症は脳の障がいによる病気ですが、アルツハイマー型認知症は薬で進行を遅らせることができるといわれ
ており、慢性硬膜下血腫のように治療可能なものもあります。また、症状が軽いうちに、ご本人やご家族が認知
症のことを知ることで、今後の備えをすることができます。
　認知症の予備軍である軽度認知障害（正常と認知症の中間の状態）の人は、早い段階で気づき、生活の取り組み
方を工夫することで認知症の発症予防、進行の抑制が可能といわれています。
　もの忘れ健診は、次の巡回セット健診実施会場で無料、予約不要で受けることができます。短時間（５分程度）
の問診です。

※地域包括支援センターでも、もの忘れ健診を受けることができます。あらかじめ電話でご予約ください。

問合先　健康福祉課　地域包括係（地域包括支援センター）　☎492-9150

日程
７月13日（月）・９月４日（金）

８月４日（火） ９：30～11：00
８月21日（金）・10月５日（月）

とき ところ
加古福祉会館
母里福祉会館
総合福祉会館

［巡回セット健診実施会場］

　　　　　　熱中症予防～日々の体調の変化にも気を配ろう！～健康のおはなし

問合先　健康福祉課　健康推進係　☎492-9138

まんせい こうまくか けっしゅ

加古川健康福祉事務所だより加古川健康福祉事務所だより
①こころのケア相談
　７月13日（月）・27日（月）　13：00～14：00
②専門栄養相談
　７月15日（水）　9：30～11：30
③エイズ・肝炎ウイルス検査相談（匿名・無料実施）
　７月８日（水）・22日（水）　9：10～10：15

問合先　加古川健康福祉事務所　　　　　　
　　　　①は地域保健課　　　☎422-0003
　　　　②・③は健康管理課　☎422-0002
　　　　③はネット予約も可

電話予約制

▲ネット予約

　近年気温の上昇により熱中症予防について呼びかけられていますが、熱中症は気温の問題だけではなく、日
頃の習慣や体調管理とも深く関係しています。こまめな水分補給やエアコン等による屋内環境の調整に加え、
日々の体調の変化にも気を配ることが大切です。

熱中症を防ぐ生活習慣
・朝食を摂る…食事で塩分と栄養を補給しましょう。バランスの良い食事で、
　　　　　　　暑さに負けない体づくりをしましょう。
・睡眠をしっかりとる…寝不足は熱中症の発症に影響します。エアコンの使用や衣服の調整により快適な環境
　　　　　　　　　　を保つとともに、寝ている間の熱中症を防ぎましょう。

熱中症になりやすい人は注意が必要です！
・こども…体温の調節機能が十分発達していないので注意が必要
・高齢者…暑さの感覚や水分に対する感覚機能、体温調節機能が低下しているため注意が必要
・障がいのある人…体温調節が難しい場合やのどが渇いても気づかない場合は周囲の人の注意が必要
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このページのお問合せは、いなみこども家庭センター（こども課内）（☎492－9154）

産後ケア事業をご利用ください
　稲美町では、出産後のお母さんと赤ちゃんに対して心身のケアや育児のサポートなどを行い、
安心して子育てができるように支援する「産後ケア事業」を実施しています。
　ひとりで悩まず、気軽にご相談ください。

利用対象者　稲美町に住民登録のあるお母さんと赤ちゃん（１歳の誕生日前日まで）
　　　　　　（流産・死産を経験して１年以内の人もご利用いただけます）
　　　　　　※医療行為が必要な人は利用できません。

ケアの内容　・お母さんのからだとこころのケア（産後の生活に関するアドバイス、
　　　　　　　心身の休息）

　　　　　　・乳房のケア(乳房マッサージなど）、授乳方法の相談
　　　　　　・赤ちゃんのお世話の仕方や相談
　　　　　　　（発育発達チェック、離乳食相談、育児相談赤ちゃんの抱き方、沐浴、寝かしつけなど）

利用できるサービスの種類・期間
　　　　　　宿泊型７日以内、通所型７回以内（１回８時間以内）、訪問型７回以内（１回３時間以内）

相談・問合先　いなみこども家庭センター（こども課内）　
　　　　　　　月～金曜日（祝日・年末年始除く）8：30～17：15
　　　　　　　☎492-9154　FAX492-8030　
　　　　　　　メール kosodate@town.hyogo-inami.lg.jp

兵庫県と契約をしている施設で利用できます。

また、利用日、時間をまとめて申請し、利用決定後ご自身で予約をすることも

できます。利用料金など詳しくは町ホームページをご覧ください。

例えば・・・
産後、体力が十分に
回復していない
休息をとりたい
赤ちゃんの成長が心配
授乳に困っている
日中、赤ちゃんと
二人きりで不安
沐浴に自信がない　　など

▲町ホームページ

▲オンライン申請

いなみこども家庭センター
ご存じですか？

　すべての妊産婦、子育て家庭、18歳までのお子さんがワンストップで相談できる窓口「いなみこども家庭セン
ター」を開設しています。
　妊娠・出産・子育てについて、不安や聞きたいことがあるときに、どこに相談したらよいか困ったことはあり
ませんか？保健師、助産師、心理師などの専門職が電話や家庭訪問、面談などでサポートします。お気軽にご相
談ください。

▲町ホームページ

いなみこども家庭センター(こども課内)
月曜日～金曜日(祝日・年末年始は除く)　8：30～17：15
☎492-9154　FAX 492-8030
子育て相談専用メール　kosodate@town.hyogo-inami.lg.jp

★こどもも相談できるよ！
「パパとママがけんかばかりでつらい」
「きょうだいや家族のお世話でくたくた」

そうだん

か ぞ く せ　わ
秘密は守ります。安心して相談してね。
ひ み つ あんしん そうだんまも
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補聴器の購入費を助成します
　聴力の低下により日常生活に支障のある65歳以上の人に補聴器の購入費用の一部を助成します。
　補聴器の装用を支援することで、社会参加や地域交流を促進し、フレイルと認知症の発症を予防します。

対　　象　次のすべてを満たす人
・稲美町に住所のある満65歳以上の人
・聴覚障がいによる身体障害者手帳の交付を受けていない人
・耳鼻咽喉科の医師の診断を受け、補聴器の必要性を認める証明〔医師意見書（町指定の様式）〕を受
けた人

助成内容　３万円を上限として１人１回限り助成します。
・助成対象は、補聴器本体と付属品（集音器は対象外）
・両耳、片耳問わず上限は３万円
・受診・検査費用や文書料、送料などは自己負担
・故障、修理、メンテナンスなどは助成対象外
・申請前に購入されたものは助成対象外
　（町から「交付決定通知書」が届くまでは補聴器を購入しないようご注意ください）

申請方法　健康福祉課窓口で申請書などの必要書類を配布しています。
申請・問合先　健康福祉課　高齢福祉係　☎492-9137

７月は“社会を明るくする運動”の強調月間です

介護手当の更新（新規）申請手続き
　現在、介護手当を受けている人に更新申請の案内を送付しますので、更新申請手続きをしてください。
　新たに支給を希望する人は、地域福祉課か健康福祉課に申請してください。

◎更新申請提出期限　７月31日（金）
重度心身障害者（児）介護手当
対　象　65歳未満の障がい者（児）のうち、次の（1）

か（2）の人の介護者
（1）自宅で６カ月以上寝たきりの状態の身

体障害者手帳１級か２級の人
（2）自宅で６カ月以上常時介護を要する状

態の療育手帳A判定の人
支給額　月額12,000円
支払月　５月、８月、11月、２月
問合先　地域福祉課　障がい福祉係　☎ 492-9136

対　象　65歳以上の人で次の（1）か（2）の人のうち、
介護保険の要介護３から５までの認定を受
けている人の介護者
（1）自宅で６カ月以上寝たきりの状態など

の人
（2）自宅で６カ月以上認知症の状態などの人

支給額　月額12,000円
支払月　５月、８月、11月、２月
問合先　健康福祉課　高齢福祉係　☎ 492-9137

在宅高齢者介護手当

※それぞれ認定基準がありますので、調査審査の結果、手当の支給対象に該当しない場合があります。

▲町ホームページ

　「社会を明るくする運動」とは、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪
や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力
を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国
的な運動で、今年で 76回目を迎えます。
　犯罪や非行をした人たちが社会復帰をするためには、地域において彼ら彼
女らが孤立することのないように、その立ち直りを支えていくことが大切で
す。
　今後とも更生保護活動に、ご支援ご協力をお願いいたします。

問合先　地域福祉課　地域福祉係　☎492-9136

ひろ み

ひで き

ゆき お

もとき

ゆう こ

としろう

ひ　ふ　み

よしたか

やす き

稲美町保護司
（50音順・敬称略）

　池田　博美（岡）
　大西　秀樹（蛸草）
　名田　　基（幸竹）
　沼田　俊郎（印南）
　福田　幸夫（加古）
　福本　優子（蛸草）
　松下日富美（蛸草）
　桃宇　吉高（国岡）
　山口　　守（国岡）
　吉岡　泰毅（蛸草）

まもる
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令和8年度「１歳児の会」会員募集

▲事業内容

申込みとき事業内容

遊びの会
（カプラ積み木ワークショップ）

子育てサポート講座

キッズタイム
（世代間交流卓球）

なかよしタイム
(遊戯室で世代間交流)

カプラ積み木の日

必要

不要

８月19日（水）

８月21日（金）

８月28日（金）

８月30日（日）

いなみっこ広場

問合先　いなみっこ広場　☎497-7100　メール  inamikko@town.hyogo-inami.lg.jp

申込開始日
　７月14日（火）

※申込みはオンライン
　で受付します。

▲オンライン申請

小児慢性特定疾病医療費助成制度に
おける更新申請手続きを開始します

　小児慢性特定疾病医療受給者証の更新申請を希望される人は、手続きをしてください。

対　　象　有効期間が令和８年10月31日までの小児慢性特定疾病医療受給者証をお持ちの人で、令和８年11月
１日以降も引き続き受給者証の交付を希望される、令和８年11月１日時点で満20歳未満の人（一定の
医学的基準を満たす人が対象となります。詳しくは主治医にご相談ください）

受付期間　７月１日(水)～８月31日(月)　※必着
※10月30日(金)まで更新申請の受付は可能です。ただし、９月１日(火)以降に申請された場合は、新しい受給者
証の発送が、11月１日(日)以降となりますので、ご留意ください。
※更新手続きのご案内は、更新受付開始日までに、各受給者宛にお送りします。
案内が更新受付開始日までに届かない場合は、必ず申請窓口までご連絡ください。

申請・問合先　加古川健康福祉事務所　地域保健課　☎422-0003

令和８年度

　親子で一緒にいろいろな活動を通じて素敵な仲間
作りをしませんか。
　２期(５回コース)の会員を募集します。
活 動 日
２期：10月 1 日(木)　はじめまして
　　　10月22日(木)　お散歩
　　　11月10日(火)　タッチセラピー
　　　11月26日(木)　保健師・管理栄養士と座談会
　　　12月10日(木)　作品作りと座談会
対　　象　１歳児(令和６年４月２日～令和７年４月

１日生まれの子ども)と保護者
活動場所　いなみっこ広場（水辺の里公園
　　　　　の場合もあります)
活動時間　10：00～11：30
定　　員　15組程度
※申込みが定員を超えた場合は、抽選で決定します。
結果は8月中に郵送でお知らせします。

申込期間　７月14日（火）～31日（金）
※１期で参加された人も２期以降の応募は可能です。
申込方法　オンライン申請のみ
　　　　　※先着順ではありません。

▲町ホームページ
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第49回　兵庫県健康大学
と　　き　９月12日・９月26日・10月17日・　　

10月24日・10月31日　
全５回　各土曜日　14：00～15：50

と こ ろ　ウェルネージかこがわ
　　　　　マリンガホール

対　　象　全日参加できる人　

定　　員　70人（先着順）

参 加 費　1,000円(初日に集金します)

締　　切　８月７日(金)まで

　電話、FAXか右の申込フォー
ムからお申込みください。

申込・問合先
　 加古川医師会　☎421-4301　FAX 421-4303

第185回市民健康フォーラム
と　　き　７月11日（土）　14：00～16：00
　　　　　（受付13：30～）
と こ ろ　ウェルネージかこがわ　マリンガホール
　　　　　WEB（Zoom）
司　　会　後藤医院　後藤　倫子 先生
講　　演　①「介護保険ガイド　どんなサービスが
　　　　　　あるの？」
　　　　　　加古川市介護保険課　田中　宏樹 氏
　　　　　②「介護保険ガイド　どんな人が利用でき
　　　　　　るの？」
　　　　　　兵庫県介護支援専門員協会加古川支部
 　花田　原樹 氏
　　　　　②「介護保険ガイド　担当医はどうなるの？」
　　　　　　中田医院　中田　一弥 先生
定　　員　80人（事前申込制）
参 加 費　無料
申 込 み　電話か右の申込フォーム

からお申込みください。
問合先　加古川医師会　☎421-4301

▲申込フォーム

みちこ

ひろき

げんき

▲申込フォーム

かずや

クーリングシェルターを指定しています
　熱中症特別警戒アラートが発表された場合、夏の
厳しい暑さから一時的に避難するため、下記の施設
を利用することができます。（10月21日（水）まで）

※６月12日時点の情報です。
※各施設とも開館時間のみの開放となります。
※町では、協力いただける民間事業者を
募集しています。
　詳細は町ホームページをご覧ください。

問合先　生活環境課　環境係
　　　　☎492-9140 ▲町ホームページ

マイナンバーカードの申請・受取などの
休日窓口（予約制）を開設しています

　休日窓口を利用される場合は事前予約が必要です。
予約は電話かオンライン申請で受付しています。
開設日時　７月26日（日）　9：00～12：00
開設場所　住民課前ロビー
取扱業務　・マイナンバーカードの申請（無料の写真

撮影実施）
※住民課窓口で申請された場合は、運
転免許証情報の内容は引き継がれま
せん。

※カードができ上がった後（申請からお
よそ１カ月半後）、来庁し受取が必要
です。

・受取
※住民課からマイナンバーカードの受取
通知が届いている人が対象です。

・暗証番号再設定
・電子証明書発行・更新
・マイナンバーカードの住所・氏名など
の変更

予約方法　電話、オンライン申請
※オンライン申請は３日前
まで受付しています。

事前予約・問合先　住民課　住民係　☎492-9134
　　　　　　　　　平日８：30～17：15

▲オンライン申請

役場庁舎
いきがい創造センター
総合福祉会館
母里福祉会館
加古福祉会館
いなみ野体育センター
サン・スポーツランドいなみ
いなみアクアプラザ
農村環境改善センター
コスモホール
ふれあい交流館（8/11～8/23）
憩いの館
加古大池管理棟
子育て交流施設（いなみっこ広場）
ウエルシア加古稲美店
コープ稲美
マックスバリュ稲美店

公
共
施
設

民
間
施
設

▲ クーリング
　 シェルター
　 マーク
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稲美町総合計画
住民ワークショップ参加者を募集します

体操＆コーディネーション
トレーニング教室　参加者募集
　跳び箱、マット運動など、この機会に子ども
の苦手を克服しませんか？
　“楽しく”運動神経を向上させる “ コーディネ
ーショントレーニング”も実施します！

と　　き　７月26日（日）、８月２日（日）・
　　　　　９日（日） （３回コース）
　　　　　「小学１～３年生の部」
　　　　　 9：30～10：30
　　　　　「小学４～６年生の部」
　　　　　10：45～11：45
と こ ろ　いなみ野体育センター
対 象 者　町内在住の小学生
募集人数　各部 20人（先着順）
参 加 費  無料
応募期間　７月３日（金）９：00～
　　　　　21日（火）17：00
応募方法　オンライン申請
持 ち 物　運動できる服装、体育館シューズ、飲

み物、タオル
主　　催　稲美町スポーツ推進委員会
問 合 先  いなみ野体育センター　☎492-1479

都市計画道路二見・稲美・三木線の
都市計画変更の説明会を開催します
　都市計画道路二見・稲美・三木線（国岡バイパス）
の都市計画変更の素案や今後の手続きなどについて
説明会を開催します。

と　　き　７月12日（日）10：00～
と こ ろ　役場新館４階
　　　　　コミュニティセンターホール
定　　員　100人
注意事項
○事前申込は不要です。ただし、会場の収容人数に
は限りがありますので、会場の定員を超えると、
ご参加いただけない場合がございます。

○説明会では皆さんのご意見や質疑にお答えするた
め、質疑応答の時間を設けさせていただきます。

※詳しくは町ホームページを
　ご覧ください。　

問 合 先　都市計画課　都市計画係　
　　　　　☎492-9143　

東播臨海精神保健協会　講演会
テーマ：社会人になってから気づく
　　　　「大人の発達障がい」
　　　　～本人と周囲のよりよい関係
　　　　　　　　　　　　　づくりのコツ～
講　　師　出口　裕彦 氏（大阪公立大学大学院 

医学研究科 神経精神医学 准教授）

と　　き　８月６日（木）　14：15～15：45
　　　　　（開場14：00）

と こ ろ　加古川市総合福祉会館大ホール
　　　　　（加古川市加古川町寺家町177-12）

申 込 み　次の二次元コードから
お申込みください。

申込期限　８月３日（月）

問 合 先　東播臨海精神保健協会事務局
　　　　　（加古川健康福祉事務所地域保健課）
　　　　　☎422-0003

▲オンライン申請

　「こんな町だと住み続けたい」「もっとこうなれば
いい」といった思いやアイデアをぜひお聞かせくだ
さい。
と　　き　７月26日（日）　10：00～（約１時間半）
と こ ろ　コミュニティセンターホール
テ ー マ　将来も住みたい・関わりたい町に必要な

こと
対　　象　町内在住か在勤、在学の高校生
　　　　　年代から29歳までの人
定　　員　20人
申込方法　オンライン申請、電話
申込期限　７月17日（金）
申込・問合先　企画課　政策・デジタル推進係
 　　　☎492-9130

フリースクールなどと連携した相談会
　お子様の多様な学びの場をお探しの保護者様へ！
と　　き　８月３日（月）　13：30～16：00
と こ ろ　三木南交流センター（三木市福井2484-9）
内　　容　フリースクールなど民間団体からの事業 

・活動の説明と個別相談会
定　　員　50人程度
　　　　　申込締切日：7月27日（月）
連 絡 先　兵庫県教育委員会事務局
　　　　　生徒指導課　
　　　　　☎078-362-3740

▲ホームページ

▲オンライン申請

▲ホームページ

やすひこ

▲オンライン申請
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奥ノ池墓地・西山墓園使用希望者募集

第３回 稲美町“こころあったか”人権フォト・コンテスト
　日常の何気ない生活の中で、人を大切に思う心や純粋さが心を打つそんな瞬間があるものです。
　スマートフォンで撮影した写真でも「思わずこころがあったかくなるなあ～」と思ったら、気軽にご応募くだ
さい。稲美町教育委員会では、写真を通じてお互いを認め合う人権文化が稲美町に根づいていく取組をしていま
す。こころがあったかいまちづくりに役立ちます。奮ってご応募ください。

作品テーマ　「あったかい人間愛」（やさしさ、思いやり、きずな、喜び、感謝など）
応 募 資 格　稲美町に在住か在勤の人（18歳未満の人は保護者の承諾が必要です）
写　　　真　１人３点まで
　　　　　　カラー・白黒可、１年以内撮影で未発表のもの
　　　　　　サイズは基本デジタル形式（１MB～５MB）、印刷して応募の場合Ｌ版以上
応 募 方 法　応募票に写真を添えて、メール、郵送、持参していただくか、オンライン
　　　　　　申請のいずれかで応募ください。応募票、応募フォーマットは町ホームペ
　　　　　　ージからダウンロードしてください。
締　　　切　10月30日(金)16：00必着
入　　　選　最優秀賞１点（商品券１万円分）、優秀賞数点（商品券５千円分）
　　　　　　応募数は１人３点までですが、入選は１点のみとなります。
結 果 発 表　12月中旬に入選者に文書で通知します。

※人権啓発誌第50集「あした天気になぁれ35」（令和９年２月号広報いなみと同時配布予定）に入
選作品を掲載するほか、人権啓発のために活用させていただくことがあります。

著作権・肖像権　応募作品の著作権は主催者（人権教育課）に属し、返却しません。
被写体の肖像権に関すること（人物、建物、商標など）について
は、必ず応募者が承諾を得てください。主催者は一切の責任
を負わないものとします。

申込・問合先　人権教育課　人権教育係　 ☎492-2550
　　　　　　　〒675-1115　加古郡稲美町国岡１丁目１番地 ▲町ホームページ

※必ず募集要項を
　ご覧ください。

▲オンライン申請

 奥ノ池墓地募集区画  　・柏区　1.44㎡区画(間口1.2ｍ×奥行1.2ｍ)…５区画
　　　　　　　　　　　・萩区　2.25㎡区画(間口1.5ｍ×奥行1.5ｍ)…２区画
永代使用料・永代管理料

 西山墓園募集区画  　・第１期分　2.40㎡区画(間口1.5ｍ×奥行1.6ｍ)…13区画
　　　　　　　　　　　・第２期分　2.40㎡区画(間口1.5ｍ×奥行1.6ｍ)… 3 区画
永代使用料

資格要件　使用許可を受けた日から5年以内に墓碑を建立できる人で、次のいずれかに該当する人
　　　　　①令和８年３月31日以前から引き続いて稲美町住民基本台帳に記録されている人
　　　　　②令和８年３月31日以前から引き続いて稲美町に本籍を定めている人
使用者の決定方法　希望区画は、申込みの先着順になります。
　　　　　　　　　※希望区画が申込みされていた場合は、他の区画から選んでいただきます。
永代使用料、永代管理料の納期限　使用許可決定者に納付書を郵送しますので、納付期限までに納めていただき

ます。
申込・問合先　生活環境課　環境係　☎492-9140

「おててつないで
いっしょにいこう」

令和８年度最優秀作品

区　画

柏区　1.44㎡

萩区　2.25㎡

住民
住民以外
住民
住民以外

区　分
187,200円
280,800円
292,500円
438,750円

永代使用料
43,200円
43,200円
67,500円
67,500円

永代管理料
230,400円
324,000円
360,000円
506,250円

合　計

住民
住民以外

区　分
240,000円
360,000円

永代使用料
240,000円
360,000円

合　計

　年間を通して随時受付しています。令和８年６月末時点の空き状況は以下のとおりです。

墓地は分譲ではなく、使用する権利を取得するだけです。
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国民健康保険税率
　令和８年度の国民健康保険税の税率は次のとおりです。

　国民健康保険制度において、令和８年度から従来の医療分に加えて、新たに「子ども・子育て支援（納付）金」
が保険税に加わります。

　令和８年度から子ども・子育て支援金制度が創設されました。
　「子ども・子育て支援金制度」とは、少子化対策の抜本的強化のため、子育て世帯を支える新しい分かち合い・
連携の仕組みとして、医療保険の保険税や保険料と併せて賦課・徴収することにより、支援金を拠出する制度で、
令和８年度から国民健康保険制度や後期高齢者医療制度を含む全保険者が拠出することとされています。

保険税額の通知について　令和８年度の保険税額は７月中旬頃に送付する税額決定通知書でお知らせします。

所得が低い人の軽減
　世帯（世帯主と世帯内の被保険者）の令和７年中の総所得金額等が一定の金額以下の人は、均等割額と平等割額
が軽減されます。

産前産後期間における国民健康保険税の軽減
　出産する被保険者の産前産後期間相当分（４カ月分か６カ月分）の所得割額と均等割額の合計額が、その世帯の
保険税の年額から軽減されます。　※軽減措置を受けるには申請が必要です。

問合先　税務課　住民税係　☎492-9132

※表内の（　）は前年度の内容です。
※子ども・子育て支援（納付）金分は、18歳になる年度分までは全額軽減されます。

後期高齢者医療保険料率

保険料額の通知について　個人ごとの保険料額は７月中旬頃に送付する保険料額決定通知書でお知らせします。

所得が低い人の軽減
　世帯（世帯主と世帯内の被保険者）の令和７年中の総所得金額等が一定の金額以下の人は、均等割額が軽減され
ます。

被扶養者であった人の軽減
　制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった人は、所得割額がかからず、後期
高齢者医療制度の被保険者となってから２年間は均等割額が5割軽減され、保険料の年額は29,888円となります。

問合先　税務課　住民税係　☎492-9132　兵庫県後期高齢者医療広域連合（コールセンター）　☎078-326-2021

　令和８・９年度の後期高齢者医療保険料率は次のとおりです。

　後期高齢者医療制度において、令和８年度から従来の医療分に加えて、新たに「子ども・子育て支援（納付）
金」が保険料に加わります。
　後期高齢者医療制度の保険料を決める基準である保険料率（均等割額と所得割率）は２年ごとに、子ども・子育
て支援（納付）金分（子ども分）は、令和８年度から令和10年度にかけて１年ごとに兵庫県後期高齢者医療広域連合
が見直します。

※子ども・子育て支援（納付）金分についての年間の金額、税率は次のとおりです。
　　　　　　　　　　　　　均等割額：1,351円　所得割率0.24％

区　分
所得割率
均等割額
平等割額

保険税の上限額

医療保険分
7.9％
27,500円
22,000円
67万円
（66万円）

後期高齢者支援金分
1.9％
7,000円
4,100円

26万円

介護保険分
2.3％
9,000円
4,000円

17万円

子ども・子育て支援納付金分
0.3％
1,300円
800円

３万円

令和８・９年度
均等割額
59,778円

所得割率
11.01％

保険料の上限額
87.1万円
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国民年金保険料を納めるのが困難なときは
　国民年金は20歳から60歳までのすべての人が加入し、保険料（令和８年度 月額17,920円）を納める制度です。
しかし、経済的な理由で保険料の納付が困難な場合は、申請して承認されると保険料の納付が免除や猶予される
制度があります。令和８年度の申請は７月１日（水）から受け付けますので、申請を希望する人は住民課か年金事
務所で申請してください。マイナポータルから電子申請することもできます。

区　分

免　　除

猶　　予

保険料（月額）種　　　類
参考：令和８年度保険料

※納付猶予は50歳未満のみ、学生納付特例は学生のみです。

0円
4,480円
8,960円
13,440円

　0円
0円

免除対象期間　令和８年７月～令和９年６月（学生納付特例は令和８年４月～令和９年３月）
　　　　　　　また、申請時点から2年1カ月前までの期間についても申請できます。 

承認の基準　免除は本人・配偶者・世帯主（納付猶予は本人・配偶者、学生納付特例は本人のみ）の申請する年
度分の前年所得が基準額以下であることが必要です。
失業した人は、必要書類を添付すれば失業があった年の翌々年６月までの期間について前年所得
は特例として審査されます。

必 要 書 類　・基礎年金番号通知書か年金手帳
　　　　　　　・失業した人は離職を証明する書類（雇用保険受給資格者証や離職票など)
　　　　　　　　※学生納付特例の場合は、学生証か在学証明書(原本)が必要です。

承認期間の取扱　年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に入りますが、年金額の計算においては減額に
なります。そのため、承認された期間は、10年以内であれば、さかのぼって納めること（追納）が
できます（承認を受けた年度以降３年度目からは当時の保険料額に加算がつきます）。

問　 合 　先　住民課　保険年金係　☎492-9135

全額免除 
４分の３免除（４分の1納付） 
２分の１免除（２分の１納付） 
４分の１免除（４分の３納付）
納付猶予
学生納付特例

稲美町地域振興商品券の受取がお済みでない人は、
産業課窓口までお越しください！

　物価高騰対策の一環として、住民の皆さんに１人あたり10,000円分（500円×20枚）の稲美町地域振興商
品券を、令和８年５月にゆうパックで交付しました。
　不在などにより役場へ返送された商品券は、産業課で保管しています。
　受取がお済みでない人は、産業課窓口で引換対応をしていますので、お早めにお越しください。

商品券詳細　稲美町地域振興商品券　１人10,000円分（500円×20枚）
　　　　　　使用期限：12月31日（木）まで

受取場所　役場本館１階　産業課窓口

受取時間　平日8：30～17：00

必要なもの
・引換えに来られる人の身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険資格確認書、学生証など）
・不在票（別住所の人が受け取りに来られる場合は、必ず必要です）

問合先　産業課　商工観光係　☎492-9141

免除承認後の保険料
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「いなチャレ」の地域クラブ・人材バンク登録者を募集します
　稲美町では、子どもたちがスポーツや文化芸術活動に親しむ機会を持続的に確保するため、部活動地域展開
の本格実施に向けて、令和９年度から現在の部活動にない種目の地域クラブと活動を支える人材を先行募集し
ます。

令和９年度 先行実施に向けて

　現在、稲美中・稲美北中で行われている次の９種目
以外の活動を行う団体を募集します。
【現部活動の種目(募集対象外)】 陸上競技、野球、ソフ
トボール、サッカー、ソフトテニス、バスケットボー
ル、バレーボール、卓球、吹奏楽
▶主な応募資格
（1）稲美町立中学校の生徒が活動に参加できること
（2）代表者は18歳以上(高校生は除く)、スタッフ原則

２人以上
（3）指導者は教育委員会指定の研修を毎年受講するこ

と
（4）団体は、やむを得ない場合を除き最低1年間継続

すること
※適切な保険加入、営利・政治・宗教を目的としないなどの
要件があります。
▶活動概要

▶申請スケジュール
募　　集　　７月１日（水）～31日（金）　
面談・審査　８月～10月
活動開始　　令和９年４月から
※詳細については募集要項をご覧ください。

■地域クラブの募集（団体）

■申請方法・お問合せ  

■人材バンクの募集（個人）
　地域クラブで子どもたちの活動を指導・支援する個
人を登録します。地域クラブとのマッチングを教育委
員会が行います。
　登録時に、希望種目・指導可能時間などを登録いた
だきます。
▶登録要件
（1）登録年度４月1日に18歳以上(高校生などを除く)
（2）スポーツ・文化芸術活動などへの関心と指導意欲が

ある人
※過去に体罰・ハラスメントなどの不適格事由がないなどの
要件があります。

※登録は活動を保証するものではありません。
▶業務内容（例）

▶申請スケジュール
募　　集　７月１日（水）から随時受付
登録された情報はマッチングに活用するために使用し
ます
地域クラブと順次協議→条件が合えば登録者へ連絡
※詳細については募集要項をご覧ください。

技術指導・練習方法の助言・大会などの
引率

用具点検・保護者連絡・事故時の現場対応

報酬は地域クラブが設定／登録期間１年
(更新制)

詳細・申請はこちら▶ 【人材バンク】
募集要項

【共通】
方針

申請方法　オンライン申請 
　　　　　（オンライン申請が困難な場合は問合先までご連絡ください）
問 合 先　生涯学習課　住民協働係　☎492-2340

活動内容
活動場所
活動時間

活動期間

方針に基づくスポーツ・文化芸術活動など
原則、町内の学校・公共施設等
週最大11時間程度(休養日 週２日以上)
令和９年４月１日～令和10年３月31日
(毎年度更新／会費制)

指導者

支援者
報酬
・
登録

【人材バンク】
登録(個人)

【地域クラブ】
申請(団体)

★ 住民向け説明会を開催します ★
　応募を検討されている団体・個人を対象に、いなチャレの内容や登録方法などを
分かりやすくご説明します。
【第１回】 ７月10日（金） 19：00　【第２回】 ７月18日（土） 10：00
ところ　いきがい創造センター 多目的ホール（２階）　両日とも内容は同じです
右の２次元コードで事前申込にご協力ください（当日参加可）  ▲申込フォーム

▼ 事前申込 ▼

【地域クラブ】
募集要項
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隣保館 夏休み「自習室」を無料開放します
　夏休みに、各隣保館の部屋を自習室として無料開
放します。夏休みの課題の取組などに、ぜひご利用
ください。
と　　き　７月21日（火）～８月31日（月）
　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
　　　　　　西部隣保館　 9 ：00～17：00
　　　　　　東部隣保館　13：00～17：00
と こ ろ　西部隣保館 １階 和室か会議室
　　　　　※和室には机と椅子を設置
　　　　　東部隣保館 １階 ホール
対　　象　小学生～高校生
定　　員　各館６人ずつ
利用方法　各隣保館の事務所で受付をして利用して

ください。
※利用は、先着順で事前予約はできません。

注意事項　
●各隣保館では、自習室開放中もサークル活動（カラ
オケなど）をしています。

●体調管理は各自でお願いします。
●部屋で食事はできません。水分補給はできます
が、館内には自動販売機がありませんので、各自
で用意してください。
●ゴミは必ず各自でお持ち帰りください。
問 合 先　西部隣保館　☎492-3119
　　　　　東部隣保館　☎495-1890

隣保館人権講演会を開催します
　８月の「人権文化をすすめる町民運動」の推進強

調月間に合わせ、人権講演会を開催します。

　申込みは不要で、どなたでもご参加いただけます。

と　き　８月２日（日）

ところ　西部隣保館　10：00～11：30
　　　　東部隣保館　13：00～14：30 

講　師　元稲美町人権擁護委員　 奥谷　くに子 氏
　　　　稲美町人権擁護委員

　　　　　　中谷　和枝 氏　　 大辻　智加子 氏

　　　　　　大西　孝彦 氏　　 髙田　智寿子 氏

　　　　アシスタント 清水　順子 氏　

演　題　「お互いを大切にできる地域を目指して」
～地域に根ざした人権擁護委員の活動～

＊両会場とも駐車場が少ないため、なるべく徒歩か自

転車でお越しください。

問合先　西部隣保館　☎492-3119
　　　　東部隣保館　☎495-1890

▲町ホームページ
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 マイナンバーカードをご自宅で受け取れる「申請時来庁方式」をご利用ください
　マイナンバーカード申請時に役場窓口に来庁し、カードは自宅で受け取ることができる申請方法「申請時来庁
方式」を実施しています。
　役場窓口でマイナンバーカードの申請を受付後、カードができ次第、「本人限定受取郵便」か「簡易書留郵便」
で住民登録地に郵送します。
　なお、従来通りマイナンバーカード受取時に来庁し、本人確認を行い、暗証番号を設定する「交付時来庁方式」
も実施しています。

【申請に必要なもの】
・本人確認書類：「Aから2点」か「Aから１点+Bから1点」（原本かつ、有効期限
内のもの）

・通知カード（マイナンバーカードの申請が初めての人）回収します
・マイナンバーカード（お持ちの場合）回収します

※ご本人が申請する必要があります。（代理人申請は不可）
ご本人が15歳未満の場合、本人の来庁に加え、法定代理人の同行が必要です。その際は本人と法定代理人それ
ぞれの本人確認書類が必要です。
マイナンバーカードの申請が２枚目以降の人で、申請時にお持ちのマイナンバーカードを持参されなかった場
合、再発行手数料 1,000 円が必要になります。

問合先　住民課　住民係　☎492-9134

A

B

運転免許証・マイナンバーカード・運転経歴証明書（平成24年４月１日
以降交付のもの）・パスポート・療育手帳・身体障害者手帳など官公署が
発行した顔写真付きの証明書
資格確認書・介護保険被保険者証・各種医療受給者証・年金証書（手帳）
・学生証・診察券（「氏名+生年月日」か「氏名+住所」が記載されている
もの）

【申請時来庁方式での受け取り方法】
窓口へ必要書類を持参

本人確認のうえ申請手続き
（暗証番号決定など）

地方公共団体情報システム機構
（J-LIS）にてカード作成

稲美町にカード到着
職員によるカード発行手続き

郵送でカード受け取り

1
カ
月
半
程
度

▲町ホームページ
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加古川市防災センター

応急手当を学ぶ　救命講習
と　き　①普通救命講習Ⅰ（WEB）
　　　　　７月９日（木）　9：00～11：00

（自宅などで事前に消防庁応急手当ＷＥＢ 
講習を学習した人）

　　　　②普通救命講習Ⅰ
　　　　　７月14日（火）　9：00～12：00
　　　　③上級救命講習
　　　　　７月25日（土）　9：00～17：00
　　　　④普通救命講習Ⅰ（WEB） 
　　　　　８月６日（木）　9：00～11：00

（自宅などで事前に消防庁応急手当ＷＥＢ 
講習を学習した人）

ところ　加古川市防災センター
内　容 心肺蘇生法とＡＥＤの使い方や止血法など

（①②④は成人、③は乳児～成人に対する応
急手当）

対　象　稲美町、播磨町、加古川市に在住か在勤、
在学の人

定　員　各30人（先着順）
申込み　講習会開催の２日前までに電話か、かこがわ

オンライン申請システムでお申込みください。
問合先　加古川市防災センター　☎423-0119

▲救命講習のご案内 ▲応急手当WEB講習

にぎわい創出事業補助金対象事業
夏休みワークショップイベント
　夏休みの宿題にもぴったりなモノづくりが参
加費無料で楽しめるイベント。
夏の思い出作りにもぜひ！
　ワークショップ参加申込は７月11日（土）10：00
から加古大池管理棟受付にて開始します。
　７月22日(水)からは電話受付も開始します。
　詳しいイベント内容はインスタグラムにてご
確認ください。

と　き　８月９日（日)
　　　　①10：00～　②11：00～　
　　　　③13：00～　④14：00～

ところ　加古大池管理棟交流室　ロータリー
問合先　加古大池イベント実行委員会
　　　　岩崎   ☎492-8885

第４回　いきいき寄席
　大好評だった昨年に引き続き、第 4回を開催！
　高橋竹仙の津軽三味線、丸山佳美の民謡、旭
堂南歩の講談、上田哲也の司会＆漫談と見どこ
ろ満載の寄席を開催します。
　若者からご年配の人まで、世代間交流を通じ
て大いに楽しんでいただきます！

　入場無料　全席自由

と　き　７月26日（日）
　　　　13：00開演（開場12：30）

ところ　ふれあい交流館　２階ホール

問合先　SINSYA　丸山
　　　　☎090-8127-3798

▲インスタグラム

きょくよ し みちくせん

どうなん て つ やぽ

夏の交通事故防止運動
やさしさと笑顔で走る兵庫の道

【運動期間】７月15日（水）～24日（金）

【重点項目】

①こどもと高齢者を始めとする

　歩行者の安全確保

②安全運転意識の向上

③自転車の交通安全

④飲酒運転などの悪質・

　危険な運転の根絶

⑤全ての座席のシートベルト

の正しい着用とチャイルド

シートの適正な使用の徹底

推進テーマ　「みんなでつくる　通学路の交通安全」

　　　　　　「思いやる　気持ちで守る　高齢者」

　夜間や早朝の交通事故防止のため、町では反射タ

スキの無料配布をしています。１人１つまでお渡し

していますので、危機管理課までお越しください。

問合先　危機管理課　安全安心係　☎492-9168

守ろう
交通ルール！
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▲詳細、
　申込フォーム

サマーセミナー
「はりこねこ・ねこ型ギターを作ろう！」
①はりこねこ：新聞紙と和紙を使って、世界で一つの
　　　　　　　張り子の猫を作ります。
②ねこ型ギター：角材に釣り糸を張って、猫型ギター
　　　　　　　　を作ります。
　猫のことを学べるクイズや紙芝居もあります。

と　　き　①８月７日（金）　②８月22日（土）
　　　　　両日ともに13：00～15：30
　　　　　（12：45受付開始）
対　　象　小学生（保護者同伴必須）
定　　員　12組（申込多数の場合抽選）
参 加 費　無料
申込方法　申込フォームか電話のいずれ

かでお申込みください。
申込期間　７月１日（水）～21日（火）
　　　　　（結果は７月24日（金）までにメールにて連

絡します）
問 合 先　兵庫県動物愛護センター三木支所
　　　　　三木市志染町窟屋1242-48
　　　　　☎0794-84-3050

令和８年度
第２回兵庫県警察官採用試験

受付期間　７月21日（火）～８月14日（金）

試 験 日　９月19日（土）

申 込 み　電子申請（パソコン・スマー
トフォン・タブレット端末
から）

詳細は、兵庫県警察ホームページをご覧ください

※今年度から、一次試験の論文試験を廃止しています。

問合先　加古川警察署　☎427-0110

いなみアクアプラザ情報

問合先　いなみアクアプラザ　☎496-5851
　　　　（休館日：毎週火曜日） 

　イベントの詳細は、アクアプラザ
ホームページをご覧ください。

①夏休み短期水泳教室
②カルチャー教室１回体験
③フィットネス・プール　５回体験

▲いなみ
　アクアプラザ
　ホームページ

『イベント情報』『イベント情報』『イベント情報』『イベント情報』

「プラザＤeフリマ」出店者募集
　加古郡リサイクルプラザでは、リユース品やハン
ドメイド作品、本などを販売できる常設型フリーマ
ーケット「プラザＤeフリマ」、「本のフリマ」の８月
25日（火）販売開始期の出店者を募集します。ショー
ケース、本棚を約２カ月間利用でき、リサイクルプ
ラザが代理販売します。
　詳細は、加古郡リサイクルプラザのホームページ
をご覧ください。

夏休みお助け工房
　夏休みの工作のお手伝いをします。

午前の部は９：30～11：30/午後の部は13：30～15：30
対　　象　小学生以上
申込方法　加古郡リサイクルプラザの

ホームページからお申込み
ください。

締 切 日　７月６日（月）正午まで
問 合 先　加古郡リサイクルプラザ
　　　　　☎437-7671　９：00～16：00
　　　　　（休館日：日・月曜日）

加古郡リサイクルプラザ

▲リサイクルプラザ
　ホームページ

①紙粘土工作
　「パンダのペン立て」

②紙バンド工作「くまの小物入れ」
③アルミ缶工作「ランタン」
④段ボール工作「トリケラトプス」

⑤紙バンド工作「くまのバッグ」

⑥段ボール工作「ティラノザウルス」
⑦牛乳パック工作「紐仕掛け人形」

７月24日（金）午前、
７月28日(火）午後
７月30日（木）午前、
８月 1 日（土）午後
７月25日（土）午前 
７月31日（金）午後
７月28日（火）午前
７月29日（水）午前、
８月 1 日（土）午前
８月 5 日（水）午前
７月25日（土）午後

令和８年度
加古川市消防職員採用説明会

（大学卒/短大・高専・専門学校卒/高等学校卒区分）
開催日時　８月１日（土）　９：30～12：00
と こ ろ　加古川市東消防署
　　　　　（加古川市平岡町一色797番地の317）
申 込 み　インターネット申込み
申込期間　７月20日（月）まで
※詳しくは、加古川市ホームページ
（消防職員採用）を確認してください。
問合先　加古川市消防本部総務課管理係
　　　　（加古川市役所消防庁舎５階）
　　　　☎427-6528

▲加古川市
　ホームページ

▲ ホームページ
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環境学習リサイクル講座（夏休み特別企画）のご案内

開催日 講座名

エコクリーンピアはりま 参加費無料

　エコクリーンピアはりまでは、環境問題やごみの減量化・再資源化に対しての意識を高め、楽しく体験・学習
することができる環境学習リサイクル講座を開催しています。

と こ ろ　エコクリーンピアはりま
　　　　　（高砂市梅井6丁目1-1）

申込方法　Webフォームから申込みしてくだ
さい［７月１日（水）から可能］。

申込期間　７月１日（水）～８日（水）
※申込者多数の場合は抽選となります。抽選
結果は7月13日（月）、メールでお知らせし
ます。
※１つの講座に対し、別日・別時
間の申込みはできません。

問 合 先
《講座の内容に関すること》　
　高砂環境サービス　☎446-8666　　
《申込みに関すること》　
　エコクリーンピアはりま　☎448-8766

▲Webフォーム

7月25日（土）
7月28日（火）
7月29日（水）
7月30日（木）
7月31日（金）
8月 1 日（土）
8月 3 日（月）
8月 4 日（火）
8月 5 日（水）
8月 6 日（木）
8月 7 日（金）
8月 8 日（土）

ガラスモザイクを使って
リサイクルガラス容器をリメイク

木の素材を生かした時計づくり

靴下がぬいぐるみに！？
アニマル人形づくりにチャレンジ

みんなに見てもらえる
ポスターをかこう！

端材でつくるオリジナル木工工作

防火管理者再講習

▲消防本部
　ホームページ

　不特定多数の人が出入りする建物のうち、建物全
体の収容人員が300人以上の防火管理者は、５年ご
とに再講習を受講しなければなりません。

と　　き　８月７日(金)　13：30～16：30
と こ ろ　加古川市防災センター
定　　員　80人(先着順)

申 込 み　７月13日(月)9：00～22日(水)17：15に
申込みフォーム（24時間受付可）からお申
し込みください。

　　　　　※電話・郵送での申込みは
　　　　　　不可。
必要なもの　テキスト代2,000円、防火

管理講習修了証 （講習当日
に持参）

問 合 先　加古川市消防本部  予防課
　　　　　☎427-6532

住民アンケート調査にご協力ください
　町では、住民の皆さんの現在の生活環境や将来に
向けたまちづくりについてのご意見を伺い、今後の
町政運営やまちづくりの方向性などの参考資料とす
るため、アンケート調査を実施します。
　7月中旬に、町内在住の1,000人に向け調査票を郵
送します。調査票がお手元に届きましたら、アンケ
ートの回答にご協力をよろしくお願いします。

問合先　企画課　政策・デジタル推進係
　　　　☎492-9130

リサイクル運動奨励金を交付します
　ごみの減量を図るため、町内の各種団体が実施す

る資源ごみ集団回収運動に対して奨励金を交付して

います。

※町内の家庭から排出される資源ごみに限ります

対象期間　１月１日（木・祝）から６月30日（火）実施分

対象品目　・古紙類（新聞紙／雑誌／ダンボールなど）

　　　　　・飲料用紙パック（牛乳パック）

　　　　　・布類（古着／端切れなど）

　　　　　・金属類（アルミ缶／スチール缶など）

　　　　　・びん類（生びん）

奨励金額　１㎏あたり７円

申請期間　７月１日（水）～７月10日（金）

申請方法　「リサイクル運動奨励金交付申請書兼請求

書」を生活環境課窓口へ提出してくださ

い。提出時に印鑑と通帳の写し（口座情報

が記載されたぺージ）をお持ちください。

なお、「仕切伝票など」（回収業者の押印

があり、引取単価及び重量の記載がある

もの）を添付ください。

問 合 先　生活環境課　環境係　☎492-9140
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７ 月 の 相 談
法律相談
▶と　き	 ７月23日（木）13：30〜
▶ところ	 コミュニティセンター
▶相談員	 弁護士
▶申込み	 ７月22日（水）８：30から先

着９人まで電話で受け付け
ます。時間帯は指定できませ
ん（相談時間は１人20分）。

▶問合先	 企画課　秘書・広報係
	 ☎ 492-9130
※�受付開始後すぐは、電話がつながり
にくい場合があります。

行政相談
▶と　き	 ７月23日（木）
	 13：30〜 15：00
▶ところ	 コミュニティセンター
▶相談員	 行政相談委員
▶問合先	 企画課　秘書・広報係
	 ☎ 492-9130

消費生活相談員による相談
▶と　き	 月曜日（祝日のときは火曜

日）、水曜日、金曜日（9：00
〜12：00、13：00〜16：00）

▶相談員	 消費生活相談員
▶方　法	 面談、電話
▶問合先	 稲美町消費生活センター
	 ☎ 492-9151

不動産無料相談
（空き家を含む不動産全般の相談）
▶と　き	 第２火曜日・第４火曜日
	 13：00～ 15：00
	 （４日前までに要予約）
▶ところ	 兵庫県宅建協会加古川支部
▶相談員	 宅地建物取引士
▶問合先　兵庫県宅建協会加古川支部
	 ☎424-0832

人権相談
▶と　き	 ７月21日（火）
	 13：30〜15：30
▶ところ	 総合福祉会館
▶相談員	 人権擁護委員
▶問合先	 西部隣保館　☎492-3119

神戸地方法務局加古川支局人権相談
▶と　き	 月〜金曜日13:00〜17:00
▶ところ　神戸地方法務局加古川支局

人権相談室
	 ☎ 0570-003-110

暮らしの法律相談
▶と　き・ところ
司法書士相談
７月 2 日（木）　総合福祉会館
７月16日（木）　母里福祉会館
13：30 〜 15：00（要予約、先着
３人）

弁護士相談
７月 9 日（木）　
障害者ふれあいセンター
13：00〜15：00（要予約、先着４人）
予約は相談日の前日12：00までです。

▶問合先	 稲美町社会福祉協議会
	 ☎ 492-8668

認知症相談・介護相談
▶と　き	 月〜金曜日　9：00〜17：00

（要予約）
▶問合先　稲美町社会福祉協議会
	 居宅介護支援事業所こぶし

☎ 492-8779

税理士による無料税務相談
▶と　き	 ７月７日、14日、21日、
	 28日
	 いずれも火曜日
	 13：30〜16：30
	 （要予約）
▶ところ	 加古川税理士会館
▶問合先	 近畿税理士会加古川支部	

☎ 421-1144

高齢者・障がい者のための
弁護士電話法律相談
▶と　き	 毎週火・木曜日
	 13：00〜16：00
▶相談員	 弁護士・社会福祉士など
▶問合先	 兵庫県弁護士会
	   ☎   078-362-0074
	 FAX 078-362-0084

教育相談
【いなみっ子悩み相談】
▶と　き　月〜金曜日　8:30〜17:15
▶方　法	 電話、面談
▶問合先	 教育課　教育係
	 ☎ 492-9149

青少年の総合相談
（ひきこもり・不登校などの相談）
▶と　き	 月・水・土曜日（祝日は除く）
	 10：00〜12：00
	 13：00〜16：00
▶方　法	 電話
▶問合先	 ひきこもり相談支援センター

（兵庫県）
	 ☎ 078-977-7555

高齢者総合相談
▶と　き	 月〜金曜日  8：30〜17：15
▶ところ	 地域包括支援センター
	 （いきがい創造センター１階）
▶問合先	 地域包括支援センター
	 （健康福祉課　地域包括係）
	 ☎ 492-9150

若者の就労相談
▶と　き	 月〜土曜日（祝日は除く）
	 ９：00〜17：00
▶ところ	 あかし若者サポートステーション
	 ☎ 078-915-0677
	 サテライト播磨（加古川）
	 ☎ 079-423-2355

母子家庭等相談
▶と　き	 ７月17日（金）
	 10：00〜 15：00
	 （前日までに要予約）
▶ところ　こども課　児童福祉係
▶相談員　兵庫県母子父子自立支援員
▶問合先　こども課　児童福祉係　
	 ☎ 492-9155

まちの人口(６月１日現在）

総　数　30,259人（＋３人）
世帯数　13,387世帯（＋11世帯）

５月中の動き
転入　71人　 出生　13人
転出　59人　 死亡　22人

交通事故（４月末日現在）

(+－は前月比）

人身事故　37件（＋１件）
傷　　者　37人（－３人）
死　　者　 1 人（＋１人）

４月の町内犯罪発生件数

(+－は前年比）

９件(前月比±０件)

令和８年　犯罪累計34件

自転車盗 １件
万引き １件
器物損壊 ２件
その他 ５件

※特殊詐欺発生件数 ５件
※件数は速報値のため、累計数と月毎の
　件数の合計が異なる場合があります。
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図書館情報 休館日：６日（月）・７日（火）・13日（月）・21日（火）・27日（月）

一般書

サンゴ礁
しょう
の世

せか い
界

はじめての熱
ねったいかじゅ
帯果樹

魔
まほう
法のスイミング
レクチャー
タイム・アフター・タイム

日
にほん
本サンゴ礁

しょうがっかい
学会／監

かんしゅう
修

三
み わ
輪　正

まさゆき
幸／著

ちょ

トモキン／著
ちょ

吉
よし だ
田　修

しゅういち
一／著

ちょ

＊おとなの朗読会＊
７月はお休みです　　　　　
次回は８月１日（土） 14：00〜14：30
＊申込不要です＊

＊スプーンおばさん＊
対象　幼児（３歳頃から）
とき　７月11日（土） 14：30〜15：00
次回は８月 8 日（土） 14：30〜15：00

＊としょかんえほん会＊
対象　幼児（３歳頃から）
とき　７月18日（土） 10：30〜11：00
次回は８月15日（土） 10：30〜11：00

＊としょかんよちよちえほん会＊
対象　乳幼児（０歳児から）と保護者
とき　７月28日（火） 11：00〜11：30
次回は８月18日（火） 11：00〜11：30

児童書

田
た
んぼと畑

はたけ
の昆
こんちゅう
虫１１２４種

しゅ

図
としょかん
書館とねことゆうれいと

鈴
すずき
木　知

ともゆき
之／写

しゃしん
真・文

ぶん

レベッカ・ステッド／作
さく

絵本

すみれのさとうづけ
このあと、どうなる？
じしゃくのひみつ

Krimgen／絵
え

いわママ／監
かんしゅう
修

新しく入った本 おはなし会

Ｊ ４８ ス

Ｊ ９３ ステ

455  ビ
625  ミ
785  ト

F ヨシ

請求記号

請求記号

Ｅ  ク
Ｅ  コ

請求記号

問合先　文化の森課　図書館　☎492-7800　FAX 496-5074

BAN-BANテレビ 11ch
東播磨のニュースや行政情報を
お届けする５分番組です。

BAN-BANラジオ
FM86.9MHz

月曜日12：28／木曜日9：30

●７月１日（水）～７月15日（水）
　稲美町アーバンスポーツ施設がオープンします
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（稲美町）

●７月16日（木）～７月31日（金）
　播磨町乳幼児一時預かり事業でリフレッシュ
　しませんか（播磨町）

月～金　10：25／18：25／22：25
土・日　10：25／22：25　

※タイトルは変更になる場合があります。

７月の「東播フォーカス」

放送時間

タウンインフォメーション
放送時間

ふれあい文芸

ふ
れ
あ
い
交
流
館
サ
ー
ク
ル

　
　「稲
美
俳
句
サ
ー
ク
ル
」

ふ
れ
あ
い
交
流
館
サ
ー
ク
ル

　
　「茅
花
短
歌
会
」

俳
　
　句
　
　
　
　

何
も
か
も
覆
ひ
つ
く
し
て
真
葛
原

 
木
暮

　育
美

青
田
風
田
に
出
る
人
を
労
り
て

 

坂
井

　弘
子

悔
い
の
な
く
今
日
の
過
ぎ
ゆ
く
夏
椿

 
田
村

　満
生

短
　
　歌
　
　
　
　

災
天
に
す
ま
し
顔
し
た
花
桔
梗
浮
世
の
諍
い
ど
こ
吹

く
風
と

 

沼
田

　俊
郎

猛
暑
に
も
く
じ
け
ず
に
咲
く
夏
水
仙
枯
山
水
の
庭
に

咲
き
つ
ぐ

 

前
田

　昭
子

連
休
に
風
雨
重
な
り
倒
れ
伏
す
曇
る
麦
秋
あ
お
ぐ
梅
雨

空

 

髙
田

　道
夫

い
さ
か

今月の納税など
■固定資産税・都市計画税　第２期分	７月31日（金）まで

■国民健康保険税　第１期分	 ７月31日（金）まで

■後期高齢者医療保険料　第１期分	７月31日（金）まで

■介護保険料　第１期分	 	 ７月31日（金）まで

当たってにっこり
地元もほっこり

問合先　（公財）兵庫県市町村振興協会　☎078-954-6020
●発売期間　６月30日（火）～７月31日（金）

　サマージャンボ宝くじの売上金の約４割は、県内
市町の住み良いまちづくりに活用されています。売
上金は、各都道府県の販売実績などに応じて交付さ
れますので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場かイン
ターネットでお買い求めください。
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ファミリーミュージカル
ジャックと豆の木
ファミリーミュージカル
ジャックと豆の木
ファミリーミュージカル
ジャックと豆の木
ファミリーミュージカル
ジャックと豆の木
と　　き　７月11日（土）
開　　演
　午前の部（町立幼稚園 ５園のみ）
　　10：30（開場10：00）
　午後の部（一般）
　　14：00（開場13：30）
入 場 料　１階席1,500円　小学生以下1,000円
　　　　　２階席1,000円　小学生以下   700円
※チケットはコスモホール窓口で発売しています。
３歳以上有料です。チケットのない３歳未満のお子さん
は、保護者のひざの上での鑑賞となります。

COSMO 夢コン
afternoon コンサート
COSMO 夢コン

afternoon コンサート
COSMO 夢コン

afternoon コンサート
COSMO 夢コン

afternoon コンサート
開演13：00（開場12：30）

7月 18日 土
入場無料

8月 8日 土

ポスカの会Suite

好評発売中

第34回コスモ吹奏楽祭第34回コスモ吹奏楽祭第34回コスモ吹奏楽祭第34回コスモ吹奏楽祭
　町内の２中学校に加え、播磨中学校、播磨南中学校、
東播磨高校、兵庫大学の吹奏
楽部、稲美町吹奏楽団コスモ
シンフォニックウインズの出
演で吹奏楽祭を開催します。
と　　き　７月５日（日）　
開　　演　13：30（開場12：45）
入場整理券はコスモホール窓口で発行しています。
※４歳以下のお子さんの入場はお断りします。

コスモホールを独り占めコスモホールを独り占めコスモホールを独り占めコスモホールを独り占め
スタインウェイピアノを弾いてみませんか？

期　　間　７月22日（水）～８月６日（木）の間で利用可能日
時間区分　９：10～16：00まで50分ごとの６区分

※利用可能日･区分の詳細は、｢チラシ･申
込書｣で確認してください。

対　　象　個人使用（練習）に限ります。
料　　金　１区分（50分）2,000円
　　　　　（１区分のみ。アンサンブル不可）
　　　　　※料金は、当日お支払いください。
受付開始 　７月19日（日）　９：00 ～
申込方法　コスモホール窓口に申込書を提出してください。
　　　　　（窓口のみでの受付です。）
※詳しくは、コスモホール事務所（☎492-7700）にお問
合せください。

全席自由

全席自由

ふれあい交流館情報ふれあい交流館情報ふれあい交流館情報ふれあい交流館情報
七　夕　展

　願いを込めた短冊を笹につるしま
しょう♪

と　き　７月１日（水）～７日（火）
　　　　９：00～17：00
ところ　いなみ文化の森　ロビー　

はたちのつどい　実行委員の募集
　令和９年１月10日（日）開催予定「はたちのつどい」の
企画・運営をしていただく実行委員を募集します。
応募期間　令和８年７月１日（水）～ ７月31日（金）
応募資格　平成18年４月２日～
　　　　　平成19年４月１日生まれの人
問合先　ふれあい交流館　☎492-7700

高齢者スマートフォン活用講座
スマートフォンで応用編を学びませんか

と　　き　８月21日（金）　10：30～12：30
と こ ろ　ふれあい交流館　研修室1
対　　象　65歳以上（町内在住）
定　　員　10人（先着順）
参 加 費　 無料
持 ち 物　筆記用具
申込方法　７月17日（金）9：00から文化の森課窓口か 

お電話にてお申込みください。

※お１人１台、スマートフォンを貸し出します。
　個人でお持ちのスマートフォンは使いません。

旭 日 単 光 章旭 日 単 光 章
 稲美町議会議員として４期にわたり在
職し、その間議長等の要職を歴任する
など、地域社会の発展に尽力されまし
た。

功　績
　この度地域をはじめ全ての皆様のご支
援ご厚情により旭日単光章を頂きまし
た。心より深く感謝致します。今後は感
謝の気持を忘れず人生を歩んで行きたい
と思っています。ありがとうございます。

喜びの声

井上　進さん
（金守）

すすむ

下山　賢治さん
（上新田高層）

けんじ

厚生労働大臣特別表彰厚生労働大臣特別表彰 兵庫県功労者表彰兵庫県功労者表彰

坂口　博昭さん
（相の山）

ひろあき

（青少年育成功労）（青少年育成功労）

喜びの声
功　績
　兵庫県世界青年友の会の副会長、理事長
を歴任し、国際交流や異文化理解にかかわ
る青少年の育成に貢献するなど、多文化共
生に尽力されました。

功　績
 民生委員・児童委員として20年
以上にわたり活動し、地域社会の
発展に尽力されました。

　同僚や家族の協力、地域の皆様
のご指導ご支援により受賞させて
いただきました。今後は地域のた
めに頑張っていきたいと思ってお
ります。

INAMI TOPICSINAMI TOPICS まちのわだいまちのわだい

こ

こに
注目！

こ

こに
注目！

コスモホール情報コスモホール情報コスモホール情報コスモホール情報

ふれあい交流館
休館日：６日（月）・13日（月）・21日（火）・27日（月）

文化会館（コスモホール）
☎  492－7700　FAX  492－7878

ともこ

中山町長が再選後、初登庁されました

　任期満了に伴う５月24日執行の稲美町長選挙については、無投票で中山哲
郎現町長が再選されました。
　5月20日、再選後初めて登庁した中山町長は、町職員等の出迎えを受けた
後、「感謝を忘れず、住民の皆様とともに、町のさらなる発展に全力で取り
組んでいく」と決意を述べました。
　なお、2期目の任期は6月1日から令和12年5月31日までとなっています。 ▲ 初登庁のようす

アーバンスポーツ施設が
　　　　　  オープンしました

　稲美中央公園内にスケートボードや3ｘ3、テニスの壁打ちな
どが楽しめるアーバンスポーツ施設がオープンしました。オー
プン当日の竣工式後に、町内在住で世界ランキング２位の大西
七海さんによるスケートボードのデモランがあり、華麗な技を
披露してくれました。また、稲美スケートボード協会の協力に
よりスケートボードの体験会も開催され、多くの人が思い思い
に楽しんでいました。 ▲ テープカットのようす

ななみ
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急病のとき

431-6060

夜間・休日に受診できる医療機関
診療科目 診療日
内科

内科
小児科

小児科

受付時間

 9 ：00～18：00
（受付は8：40～17：40）

21：00～翌朝 6：00
（受付は20：40～翌朝5：40）
21：00～24：00

（受付は20：40～23：40）

問合先

431-8051

名　称

東はりま夜間
休日応急
診療センター

加古川歯科
保健センター 歯科

日曜日
祝日、お盆
年末年始

日曜日、祝日
年末年始

毎夜間
（年中無休）

 9 ：00～12：00
（受付は11：30まで）

078-304-8899
（プッシュ回線　♯8000）

救急時の電話相談
相談時間

平日、土曜日
18：00～翌朝8：00

日曜日、祝日、年末年始
　8：00～翌朝8：00

問合先名　称

24時間
（年中無休）

＃7119救急安心センター
ひょうご

兵庫県子ども医療
電話相談

と　き　７月19日（日）14：00～21：00
　　　　ただし模擬店は16：00から
　　　　※雨天の場合は屋内イベントのみ実施
ところ　天満小学校運動場
主　催　まちづくり天満

第14回
満天夕涼みの会

第14回
満天夕涼みの会
まんてんまんてん

母里小学校区

と　き　７月18日（土）17：00～21：00
　　　　※雨天の場合は、19日（日）に順延
ところ　母里小学校運動場
主　催　母の里まちづくりの会

第24回

夏　祭　里
第24回

夏　祭　里
まつまつなつなつ りり

天満小学校区

※今年度、加古小学校区の「加古ふれあいまつり」は、
　９月12日（土）に開催予定です。
※今年度、加古小学校区の「加古ふれあいまつり」は、
　９月12日（土）に開催予定です。問合先　生涯学習課　住民協働係☎492-2340問合先　生涯学習課　住民協働係☎492-2340

夏祭りがたまらない！！

新たな防災気象情報について新たな防災気象情報について
　令和８年５月29日（金）から、防災気象情報が変更になりました。
　国土交通省と気象庁による新たな防災気象情報では、河川氾濫・大雨・土砂災害などの警報を５段階の警戒
レベルと整合させ、災害発生危険度に応じたレベルの数字を名称に含めて発表されます。

変更点
・気象情報の名称に「レベル」が追加されました。
・５段階レベルの警報、注意報になりました。
・レベル４相当の情報として危険警報が新設されました。

問合先　危機管理課　防災・消防係
　　　　☎492-9168

▲気象庁
　ホームページ

▲国土交通省
　ホームページ


